Appendix B
The Turkish version of the Self-Assessed Wisdom Scale (SAWS-TR) in English
This brief questionnaire is designed to investigate how people of different ages perceive themselves with respect to life experiences and whether or not these perceptions change as we grow older.  You are asked to rate all of the following statements using the scale below.  Remember, there are no “right” or “wrong” answers and your responses will remain anonymous.  Do not rush, but work steadily as we are interested in your first impressions.  Please record your responses by circling only one number on the rating scale to the left of each statement.
1 = Strongly disagree
2 = Moderately disagree
3 = Slightly disagree
4 = Slightly agree
5 = Moderately agree
6 = Strongly agree
	Items
	Your answer

	1. 
	During my life I have already overcome many painful facts.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I easily adjust my emotions to the present situation. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often relate past with present situations. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I am able to laugh in embarrassment situations.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I love to read books that challenge me to think differently about many issues. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I have taken important decisions throughout my life.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	When I take personal decisions I do not let myself take over by emotions.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often think about my own past. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	There may be funny elements even in very difficult life’s situations.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Besides my favourite kind of music I like to listen to other
musical styles.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Throughout my life I have dealt with many types of people.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I am in tune with my own emotions.  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often dedicate myself to the remembering of past events.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	When I face major life transitions I try and find a funny side.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I love trying a variety of different ethnic foods.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I am very good at interpreting my emotional states.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Reviewing my past helps me to have a good perspective of my current concerns.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I laugh easily.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often try new things. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I have met a lot of the negative side of life (e.g., dishonesty,
hypocrisy...)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I can easily express my emotions without feeling like I am losing control of the situation.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often recall the past to see if I have changed since then.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	At this point in my life it is easy for me to laugh at my mistakes.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Controversial works of art play an important and valuable role in society.  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I went through many difficult changes throughout life.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I am good at identifying subtle emotions in myself.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Remembering my past helps me understand the important
things in my life.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often use humour to put other people at ease.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I like being surrounded by people whose views are quite different from mine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I discovered by myself that "not everything that shines is gold."
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I am able to control my emotions when the situation demands it.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I often notice that my past can be an important source of
knowledge.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Now I know I can truly appreciate the little things in life.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I have a lot of curiosity to know more about other religions
and other philosophies.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	I have learnt valuable life lessons with others.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	It seems I have a certain gift to understand the emotions of
others.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Reliving past events increases my confidence to live today.
	1
	2
	3
	4
	5
	6











The Turkish version of the Self-Assessed Wisdom Scale (SAWS-TR) in Turkish
Hemşirelik Öğrencileri için Bilgelik Öz-Değerlendirme Ölçeği 
Değerli Katılımcı,
Aşağıda 37 maddeden oluşan “Bilgelik Öz-Değerlendirme Ölçeği” bulunmaktadır. Bu ölçek, farklı yaşlardaki insanların kendilerini yaşam deneyimleriyle ilgili olarak nasıl algıladıklarını ve yaşlandıkça bu algıların değişip değişmediğini araştırmak için tasarlanmıştır. Aşağıdaki ölçeği kullanarak aşağıdaki tüm ifadeleri derecelendirmeniz istenir. Unutmayın, "doğru" veya "yanlış" yanıtlar yoktur ve yanıtlarınız isimsiz kalacaktır. Acele etmeyin, ilk izlenimlerinizle ilgilendiğimiz için istikrarlı bir şekilde çalışın. Lütfen yanıtlarınızı, her bir ifadenin solundaki derecelendirme ölçeğinde yalnızca bir sayıyı daire içine alarak kaydedin. Lütfen önermeler ile ilgili düşüncelerinizi aşağıdaki derecelendirmeye göre 1 ile 6 arasında puanlayınız.

1 = Kesinlikle katılmıyorum
2 = Kısmen katılmıyorum
3 = Biraz katılmıyorum
4 = Biraz katılıyorum
5 = Kısmen katılıyorum
6 = Kesinlikle katılmıyorum
	İfadeler 
	Puanlama

	1. 
	Hayatım boyunca birçok acı gerçeğin üstesinden geldim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. 
	Duygularımı mevcut duruma kolayca uydurabilirim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. 
	Geçmişi sıklıkla şimdiki durumlarla ilişkilendiririm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. 
	Utanç verici durumlarda gülebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. 
	Beni birçok konu hakkında farklı düşünmeye zorlayan kitaplar okumayı severim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. 
	Hayatım boyunca önemli kararlar aldım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. 
	Kişisel kararlar alırken duygularımın beni ele geçirmesine izin vermem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. 
	Sıklıkla kendi geçmişimi düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. 
	Çok zor yaşam koşullarında bile komik yanlar olabilir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. 
	En sevdiğim müzik türünün yanı sıra diğer müzik türlerini de dinlemeyi severim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. 
	Hayatım boyunca pek çok türde insanlarla uğraştım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. 
	Kendi duygularımla uyum içindeyim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. 
	Sık sık kendimi geçmiş olayları hatırlamaya adarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. 
	Büyük yaşam değişimleriyle karşılaştığımda komik bir taraf bulmaya çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. 
	Farklı etnik yemek çeşitlerini denemeyi severim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. 
	Duygusal durumlarımı yorumlamakta çok iyiyimdir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. 
	Geçmişimi gözden geçirmek, şuandaki endişelerim hakkında iyi bir bakış açısında sahip olmama yardımcı oluyor. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18. 
	Kolayca gülerim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19. 
	Sıklıkla yeni şeyler denerim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20. 
	Hayatın birçok olumsuz tarafıyla karşılaşmışımdır. (örn. Dürüst olmama, iki yüzlülük…)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21. 
	Durumun kontrolünü kaybettiğimi hissetmeden duygularımı kolayca açığa vurabilirim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22. 
	O zamandan beri değişip değişmediğimi görmek için sık sık geçmişi hatırlarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23. 
	Hayatımın bu noktasında hatalarıma gülmek benim için çok kolay.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. 
	Tartışmalı sanat eserleri toplumda önemli ve değerli bir rol oynar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25. 
	Hayatım boyunca birçok zor değişiklik yaşadım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26. 
	Kendimdeki incelikli duyguları tanımlamada iyiyim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27. 
	Geçmişimi hatırlamak, hayatımdaki önemli şeyleri anlamama yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28. 
	Başkalarını rahatlatmak için sıklıkla mizahı kullanırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29. 
	Görüşleri benimkinden farklı olan insanlarla çevrili olmayı severim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30. 
	Kendi kendime “parlayan her şeyin altın olmadığını” keşfettim. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31. 
	Durum bunu gerektirirse duygularımı kontrol edebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32. 
	Geçmişimin önemli bir bilgi kaynağı olabileceğini sık sık farkına varıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33. 
	Artık hayattaki küçük şeylere gerçekten değer verebileceğimi biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34. 
	Diğer dinler ve diğer felsefeler hakkında daha fazla bilgi edinme merakım var.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	35. 
	Başkaları sayesinde değerli hayat dersleri öğrendim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	36. 
	Başkalarının duygularını anlamak için belli bir yeteneğim var gibi görünüyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	37. 
	Geçmiş olayları yeniden yaşamak, bugünü yaşamaya olan güvenimi artırıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6



