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Y = Yes
N = No
U = Unclear
NA = Not applicable

Cross Sectional Studies
	Study
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Result %
	Result

	Abrashkin 2016
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	75%
	Incl.

	Abrashkin 2019
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	75%
	Incl.

	Agarwal 2017
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	88%
	Incl.

	Carter 2019
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	63%
	Excl

	Chellappa 2018
	Y
	N
	U
	Y
	U
	U
	Y
	U
	38%
	Excl.

	Gerson 1992
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	U
	Y
	U
	50%
	Excl.

	Kant 2018
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	Y
	75%
	Incl.

	Montgomery 2017
	N
	N
	U
	U
	N
	N
	U
	U
	0%
	Excl.

	Patterson 2016
	Y
	Y
	U
	Y
	U
	U
	U
	Y
	50%
	Excl.



Qualitative studies
	Study
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Result %
	Result

	Brydges 2015
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100%
	Incl

	Brydges 2016
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100%
	Incl

	Dainty 2018
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	90%
	Incl

	Jensen 2014
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	80%
	Incl.

	O’Meara 2015
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	Y
	Y
	Y
	70%
	Incl.

	Swetenham 2014
	N
	Y
	Y
	U
	U
	N
	N
	U
	Y
	Y
	40%
	Excl.



Cohort Studies
	Study
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	Result %
	Result

	Bennett 2017
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	U
	70%
	Incl

	Jensen 2016
	N
	U
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	Y
	55%
	Excl

	Siddle 2018
	U

	Y
	Y
	Y
	N
	U

	Y
	Y
	U
	U
	Y
	55%
	Excl.

	Swain 2012
	U
	Y
	Y
	N
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	Y
	55%
	Excl.



Randomised Controlled Trial
	Study
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	Result %
	Result

	Agarwal 2018
	Y
	U
	Y
	Y
	NA
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	83%
	Incl.

	Agarwal 2019
	Y
	Y
	Y
	NA
	NA
	NA
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100%
	Incl.

	Ashton 2017
	U
	N
	U
	U
	U
	U
	U
	N
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	23%
	Excl.

	Mason 2008
	Y
	NA
	Y
	NA
	NA
	NA
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	88%
	Incl.

	Shah 2018
	U
	Y
	U
	NA
	NA
	Y
	Y
	U
	Y
	U
	Y
	U
	U
	55%
	Excl.





Prevalence Studies
	Study
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Result %
	Result

	Gray 2008
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	66%
	Excl.



