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Table 1: Methodological quality appraisal of included studies using the Critical Appraisal Skills Programme (CASP) Qualitative Checklist
	#
	Study (Author, Year)
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Q7
	Q8
	Q9
	Q10
	Overall Assessment

	1
	Montgomery et al. (2010)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	2
	Munguambe et al. (2011)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	CT
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	3
	Kaufman et al. (2012)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	CT
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	4
	Tembo (2013)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Moderate

	5
	Ingabire et al. (2015)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	CT
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	6
	Wanzira et al. (2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	CT
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	7
	Magaço et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	8
	Suuron et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	9
	Roberts et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	CT
	Y
	Y
	Y
	Y
	High

	10
	Ocan et al. (2026)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	High


Y: Yes, N: No, CT: Can't Tell

