Examples from RiksmatenFlex

Tilpaka @ Dagl,tis9nov ©
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10.00

11.00

Supplementary Figure 2a. Web page, specification of meal type, time, place and food items.



Examples from RiksmatenFlex

Avbryt Fiskgryta med kokosmijclk Avoryt Fiskgryta med kokosmjolk

I Qv Valj portionsstorlek och antal portioner Valj portionsstorlek och antal portioner

Gryta med soja/quorn

00@000

Barnmat (burk/kldmmis) fiskgryta

Barnmat (burk/klammis) gronsaksgryta med
kyckling

Barnmat (burk/klammis) potatis med n&tkottsgryta
Bon/linsgryta med kokosmjolk

Bon/linsgryta med tomatbas

Chiligryta med bénor/linser/sojakorv

Fisk/skaldjursgryta

Fiskgryta med kokosmjélk
Fiskgryta med mejeriprodukter Valda portioner Valda portioner

Fiskgryta med tomatbas Inga portioner valda Inga portioner valda

Gronsaksgryta med baljvaxter
Eller annan mangd Eller annan mangd
Gronsaksgryta med baljvaxter och mejeriprodukter

Detaljera livsmedel Detaljera livsmedel

typ av fisk (] typ av fisk (V)
T

Fet fisk t.ex. lax, sill, makrill
Vit fisk t.ex. torsk, hoki, rodspatta

== Blandad fisk ™

Vet ej

Supplementary Figure 2b. Specification of portion sizes and where appropriate type of fish or meat in mixed dishes.



Examples from RiksmatenFlex s Brod mjukt

Brod - vilj fran bild

Bagel Langos utan fyllning

Brod halvljust
Brod hart
Brod med 15-30% fullkorn

Brod mer an 30% fullkorn

Brod miukt

Brod mer dan 30% fullkorn

Avbryt Brod - valj fran bild

Brod med 15-30% fullkorn Glutenfritt brod, grovt

Brod mjukt Brod hart

Formbrod/rostbrod Baguette grov

Supplementary Figure 2c. Specification of bread types.



