
 ناوی نەخۆش:  ڕەگەز:  تەمەن: 

ID:  :بەروار 

Vertigo Symptom Scale-Short form-Kurdish-central (VSS-SF-KC) 
ی 

ا
 فۆرمی کورت -سەرەخول  پێوەری سکاڵ

یانەیکامانەن ئەو ،  حەز دەکەین بزانی   
ا
    کە  سکاڵ

بەرامبەر  ژمارەی گونجاو دیاری بکە  تکایە پێشودا،هەتانبووە لەم ماوەیەیی  ئێوەو ە هەبووە و بونەپەیوەندیان بە گێ 
 پێشودا، توندی هەر ژمارەیەک لەخوارەوە

ی
یەک لەم لیستەی خوارەوەدا، بۆ ئەوەی دەربکەوێت کە چەندجار هەتانبوە لە ماوەی مانگ

ا
 دیاری کراوە هەر سکاڵ

زۆرجار  یەعنی    ٣ (دایمیەعنی هەموکات )   ٤ هەندێ جار   یەعنی    ٢  ارکەمج    یەعنی    ١   هیچ کات   یەعنی   ٠ 

 
هیچ   کەمجار هەندێ جار جارزۆر  دایم

 کات
 
ا
  سکاڵ

ی بۆ ماوەی   هەستکردن کە خۆت یان شتەکانی دەوروبەرت  ٠ ١ ٢ ٣ ٤  
 ١ ( دەققە٢٠لە ) کەمت  دەسوڕێنەوە یان دەجوڵێ 

 ٢ )تاوی گەرما یان سەرما( سەرما  نۆبەی گەرما یان ٠ ١ ٢ ٣ ٤

تن ،دڵ تێکه ٠ ١ ٢ ٣ ٤
ا
 ٣ ڕشانەوە ەڵ

ی بۆ ماوەی دەسوڕێنەوە یا هەستکردن کە خۆت یان شتەکانی دەوروبەرت  ٠ ١ ٢ ٣ ٤  
 ٤ ( دەققە٢٠لە ) زیاتر ن دەجوڵێ 

 ٥ پەلەپەل کردن  یان  دڵەکون   دڵ  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

ی یان وڕی  ٠ ١ ٢ ٣ ٤ ژ  
 ٦ درێژانی ڕۆژ بە )بە سەر عەرزەوە نیت)هەستکردن بەوەی کە گت 

 ٧ کردن بەوەی سەرت قورسەسەرئێشە یان هەست ٠ ١ ٢ ٣ ٤

، ڕەتڵدان یان بەلاداکەوتن نەتوانی بەباشژ بەپێوە بوەستیت یان ڕێ بکەیت بە ن   دەست ٠ ١ ٢ ٣ ٤  ٨ گرتن یان یارمەن 

 ٩ هەناسەتوندی یان هەناسەسواری ٠ ١ ٢ ٣ ٤

ی، خەریک ٠ ١ ٢ ٣ ٤   بێت هەستکردن بە ناجێگت 
ی

 ١٠ ( دەققە٢٠لە ) زیاتر ست بدەیت بۆ ماوەی لە دە (تەوازن)هاوسەنگ

 ١١ ئارەقەکردنەوەی زۆر ٠ ١ ٢ ٣ ٤

ی ،  ٠ ١ ٢ ٣ ٤ ی  
 ١٢ خەریک بێت ببورێیتەوەهەستکردن بە ن   هت 

ی، خەریک بێت ٠ ١ ٢ ٣ ٤   هەستکردن بە ناجێگت 
ی

 ١٣ ( دەققە٢٠لە ) کەمت  لە دەست بدەیت بۆ ماوەی  ( تەوازن) هاوسەنگ

 ١٤ سنگ یاندڵ ئازاری  ٠ ١ ٢ ٣ ٤

ی یان وڕی  ٠ ١ ٢ ٣ ٤ ژ  
 ١٥ ( دەققە٢٠لە ) کەمت  بۆ ماوەی   (بە سەر عەرزەوە نیت)هەستکردن بەوەی کە گت 

 

 

 

 

 


