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Vid pokkum pér fyrir ad svara eftirfarandi spurningum en paer munu veita okkur
skilning a hvernig hjartasjakdomurinn pinn hefur ahrif & pig.

Okkur langar ad vita hvernig hjartasjukdomurinn pinn hefur truflad pig og hvernig pér hefur
ligid SIDASTLIDNAR 4 VIKUR.

Vinsamlegast dragdu hring um eina télu

[ fyrsta lagi, sidastlidnar 4 vikur, hefur pa att i Nei Litio | Nokkud | Mikio
erfidleikum vid:

1. Ad ganga innandyra a jafnsléttu? 3 2 1 0
2. Gardvinnu, ad ryksuga, eda bera innkaupapoka? 3 2 1 0
3. Ad ganga upp brekku eda stiga &n pess ad stoppa? 3 2 1 0
4. AJ ganga rosklega lengra en 100 metra? 3 2 1 0
5. Ad lyfta eda feera til punga hluti? 3 2 1 0

[ 68ru lagi, sidastlidnar 4 vikur, hefur pu fundid Nei Litio | Nokkuo | Mikio
fyrir:

6. Ma&di?

7. Takmorkun & hreyfigetu?

8. breytu, magnleysi, orkuleysi?

9. AOQ geta ekki slakad & eda losnad vid spennu?

10. bunglyndi?

11. Ad vera pirrud/pirradur?

12. Ad vera ahyggjufull(ur)?

13. Takmorkun vid iprottaiokun eda pjalfun?
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14. Erfidleikum vid heimilistorf eda vid gardvinnu?

Keerar pakkir
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