Additional file 3 Methodological quality per study according to the MMAT-criteria
	
	
	Screening questions
	Qualitative studies
	Randomized Controlled Trials
	Non-Randomized studies
	Quantitative descriptive studies
	Mixed Methods studies

	
	Type of study
	S1
	S2
	1.1
	1.2
	1.3
	1.4
	1.5
	2.1
	2.2
	2.3
	2.4
	2.5
	3.1
	3.2
	3.3
	3.4
	3.5
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	5.5

	Agasi-Idenburg et al, 2020 [1]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Banerjee et al, 2021 [2]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Beck at al, 2020 [3]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Beck et al, 2021 [4]
	Mixed Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	Y
	C
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Beck et al, 2021 [5] 
	Mixed Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	C
	C
	Y
	C
	C
	N
	N
	N
	C
	N

	Brahmbhatt et al, 2020 [6]
	Mixed Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Burke et al, 2013 [7]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Clode et al, 2018 [8]
	Mixed Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	
	
	
	
	
	Y
	N
	N
	Y
	Y

	Collaço et al, 2021 [9]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cooper et al, 2022 [10]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daun et al, 2022  [11]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ferreira et al, 2018 [12]
	Quantitative
	N
	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	C
	Y
	Y
	C
	Y
	
	
	
	
	

	Finley et al, 2020 [13]
	Mixed Methods
	Y
	Y
	Y
	C
	Y
	N
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N

	Gurunathan et al, 2022 [14]
	Quantitative
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	C
	C
	Y
	C
	Y
	
	
	
	
	

	Karlsson et al, 2020 [15]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lam et al, 2022 [16]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mooney et al, 2007 [17]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Parker et al, 2019 [18]
	Mixed Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Polen-De et al, 2021 [19]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	van der Zanden et al, 2021 [20]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wang et al, 2022 [21]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Waterland et al, 2021 [22]
	Quantitative
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	

	Wu et al, 2022 [23]
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Abbreviations: Y = yes; N = no, C = can’t tell
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