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Survey Round 3 

 

1. Please enter the access code that was provided to you with the survey link. 

2025 Position Statement on Active Outdoor Play –  
Global Consensus Survey 

 

Play-amble 
 
The 2015 Position Statement on Active Outdoor Play1 and its supporting evidence2-3 showed the 
benefits of active outdoor play for children’s health and well-being. Ten years later, research on 
this topic has increased by 10 times.4 There has been more funding for outdoor play projects.5 The 
Position Statement has influenced policy, research, and practice globally.6 An international 
leadership group has come together to create the 2025 Position Statement on Active Outdoor Play 
to celebrate these achievements, update the evidence, and expand the scope. For example, the 
2025 Position Statement is inclusive of all ages and is global in scope.  
 
The 2025 Position Statement envisions a world where active outdoor play contributes to addressing 
global challenges such as health crises and climate change, while advancing the United Nations 
Sustainable Development Goals.7 Together, as a collective of the outdoor play sector, we want to 
build healthier, more resilient communities by making active outdoor play part of daily life, 
ensuring that everyone has equitable access and opportunities to engage in active outdoor play. 
 
This Position Statement calls for systemic change and offers recommendations for individuals, 
communities, and sectors. These recommendations aim to make active outdoor play a 
fundamental right and an essential part of sustainable societies. 
 
To support this work, we conducted 10 systematic reviews and six continental narrative reviews, 
scanned relevant literature, and consulted global experts on nine key themes: 

• health and well-being 
• One health 
• nature and the environment 
• human rights and policy 
• community connections and partnerships 
• social capital 
• education and learning 
• movement behaviors 
• emerging areas 

See the links to the conceptual framework for this project and a full reference list at the bottom of 
this page. 
 
Q1: Do you consider this section to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
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Q2: Do you agree with the way this section was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this section align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 

Here is the Proposed 2025 Position Statement:  
Active outdoor play promotes holistic health and well-being for people of all ages, communities, 
and environments, and for our entire planet. It is critical given the multiple global challenges we 
face today (e.g., social and health inequities, climate change). Together, as a collective of the 
outdoor play sector, we recommend increasing opportunities for active outdoor play in all settings 
where people live, learn, work, and recreate. To achieve this, it is important to collaborate across 
sectors, settings, and societies to preserve, promote, and value equitable access to active play 
outdoors and in nature. 
 
Q1: Do you consider this section to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this section was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this section align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
[Starting on this page, we present key information nuggets derived from the work conducted for 
each theme. These are meant to be catchy and informative. After each statement, the descriptor 
paragraph provides more context with references, to highlight that the information is backed by 
evidence – additional reference suggestions are welcomed.]   
 

Active Outdoor Play… 
   
…helps us move more, play longer, and sleep better      
When we play outdoors, we engage in more physical activity and less sedentary behavior and 
screen time, leading to better sleep.8-16 Outdoor environments can entice individuals to engage in 
spontaneous, fun activities. 
 
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 
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…is a catalyst for sustaining health and well-being  
Active outdoor play can enhance health and well-being (i.e., physical, mental, social, spiritual 
health).17-25 Playing outdoors can offer an opportunity to connect, explore, and engage in healthy 
and enriching ways.17,19,20 
 
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
…facilitates diverse learning opportunities  
Active outdoor play can unlock a world of rich, hands-on learning experiences, sparking curiosity, 
creativity, collaboration, and problem-solving.26-29 It nurtures resilience and adaptability, and 
supports social, emotional, and cognitive growth throughout life.30-33 
 
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
…promotes confidence, naturally        
Outdoor environments provide a dynamic space for playful adventures and risk-taking – an 
essential ingredient for healthy development and aging. Engaging in active outdoor play that is 
challenging helps build confidence, resilience, and problem-solving skills, while promoting agency, 
well-being, and physical literacy.3, 23-25, 34-52 
 
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
…offers a pathway to a happier, healthier planet  
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Active outdoor play can bridge multiple sectors including public health, education, recreation, and 
the environment, while recognizing the interconnectedness of human, animal, and environmental 
well-being.53-54 It fosters environmental stewardship and enhances relationships with nature, 
contributing to healthier communities, stronger ecosystems, and a more sustainable planet. 1,55-58 

 
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
…builds climate resilience and stewardship for a sustainable future  
Engaging in active outdoor play nurtures a deepened connection with nature and caring for our      
natural world.59-62 Climate change may threaten opportunities for active outdoor play. When active 
outdoor play is part of daily life, it can foster a culture where people of all ages play, learn, grow, 
and thrive together while enjoying the outdoors.      
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
…connects communities  
Shared active outdoor play experiences build stronger communities, celebrate cultural traditions, 
and strengthen diversity while fostering a sense of belonging.3, 23-25, 63-70 In turn, cohesive 
communities create safe and supportive environments that encourage citizenship, agency, and 
active outdoor play for all. 
 
Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
…can reduce excessive indoor time 
Excessive indoor time can contribute to prolonged sedentary behavior, increased screen time, and      
exposure to indoor pollutants, allergens, and infectious diseases. 71-78 Active outdoor play provides 
a healthy balance in reducing time spent indoors.  
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Q1: Do you consider this evidence to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this evidence was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this evidence align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 

Emerging Areas: Expanding the Possibilities of Active 
Outdoor Play  
 
As we push the boundaries of what is known about active outdoor play, new and urgent questions 
arise that challenge conventional thinking, spark curiosity, and open doors to transformative 
change. The following areas represent uncharted territories where research, policy, and practice 
must converge to shape the future of active outdoor play.  
 
! Can active outdoor play reshape adult movement patterns? How do physical activity, sedentary 
behavior, and sleep patterns interact with active outdoor play in adults? Could outdoor play hold 
the key to enhancing physical and mental well-being across the lifespan?  
 
" Could risky outdoor play be a key ingredient for academic growth? Could taking risks outdoors – 
climbing higher, running faster, exploring the unknown – actually strengthen cognitive function and 
academic performance?  
 
# What does active outdoor play look like beyond the Global North? How do different cultural, 
environmental, and socio-political contexts shape the ways people engage in active outdoor play? 
What can we do to learn and share best practices from different regions and cultures? 
 
$ How do we bridge the gap between research and real-world play? What’s missing between what 
we study and what happens on the ground? How can research better inform policies and practices 
that support active outdoor play?  
 
% Can schools and schoolyards be redesigned and reprogrammed as playgrounds for movement, 
creativity, and learning? How can we integrate active outdoor play into formal education systems – 
not just as a break from learning, but as an essential part of it? What would a school built for 
movement and play look like? Could schoolyards serve a greater purpose as community outdoor 
play spaces?  
 
& How do we design cities that invite play at every turn? From biodiverse urban parks to healthy 
and playful streets, what urban design features make active outdoor play irresistible and 
accessible? Inclusive for all?  
 
' Could active outdoor play be a conduit for global sustainability? What if active outdoor play held 
the key to tackling some of the world’s biggest challenges – climate change, and health and social 
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inequities? How does it align with the UN Sustainable Development Goals, and what policies could 
amplify its impact?  
 
(With rising concerns about screen time, anxiety, and loneliness, could active outdoor play be a 
powerful antidote to the negative effects of social media use? How can we reintroduce movement, 
nature, and face-to-face connection in a digital age?  
 
Each of these questions holds the potential to disrupt conventional wisdom and reimagine the role 
of outdoor play in shaping healthier, more resilient individuals and communities. The next step? 
Bold research, innovative policy, and a commitment to action! 
 
Q1: Do you consider this section to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this section was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this section align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 

 

A Call to Action: Recommendations to Promote Active 
Outdoor Play 
 
Societal Actions 

● Encourage a culture that values and prioritizes active outdoor play as part of daily 
life. 

● Create and improve access to spaces where everyone can enjoy active outdoor 
play. 

● Advocate for collaboration among researchers, educators, urban planners, health 
professionals, and policy-makers to make active outdoor play a health priority. 
 

Policy and Legislation 
● Recognize access to active outdoor play as a fundamental right in health, 

education, recreation, and environmental policies. 
● Encourage governments to enact and uphold policies that support active outdoor 

play. 
● Promote, protect, preserve, and invest in outdoor play environments that connect 

neighborhoods, schools, recreational areas, and workplaces. 
 

Education and Schools 
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● Encourage colleges, adult education centers, and community learning centers to 
integrate into programs ongoing professional development related to active outdoor 
play and learning. 

● Require daily active outdoor playtime in early childhood education and K–12 school 
policies.  

● Integrate outdoor classrooms and nature-based learning into education systems. 
 

Public Health and Healthcare 
● Educate medical professionals, patients, and communities on the health benefits 

of active outdoor play. 
● Integrate active outdoor play into healthcare practice and public health initiatives to 

reduce sedentary behavior and improve health. 
● Collaborate across sectors to develop localized public health strategies that 

promote active outdoor play. 
 
Urban Planning 

● Design accessible, safe, and play-friendly outdoor spaces in and around 
neighborhoods. 

● Prioritize the preservation and restoration of natural environments that encourage 
active outdoor play when designing or redesigning communities. 

● Reform municipal policies and bylaws to actively support and enable active outdoor 
play. 

 
Community Leadership  

● Support, promote, and build on campaigns that emphasize the importance of active 
outdoor play as a health-promoting habit. 

● Support, promote, and build on efforts that promote benefit-risk approaches to 
active outdoor play. 

● Encourage intergenerational active outdoor play to strengthen community 
connections. 

 
Research and Surveillance 

● Invest in data collection and monitoring systems to track trends in active outdoor 
play and to identify gaps. 

● Explore the optimal quality and quantity of active outdoor play for healthy people 
and communities. 

● Establish causal pathways between active outdoor play, and health and well-being 
outcomes. 

 
Families 

● Play with others, including companion animals, to nourish a sense of community 
and connection to the outdoors. 

● Encourage and model active outdoor play as a normative behavior in your 
neighborhood. 
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● Support family members’ participation in active outdoor play by encouraging, 
facilitating, and engaging together. 

 
Individuals 

● Be respectful stewards of the outdoor environments where play happens. 
● Advocate for equitable access and preservation of green spaces and safe play-

friendly environments. 
● Explore and enjoy diverse experiences in different outdoor spaces as part of your 

daily routine. 
 
Q1: Do you consider this section to be clearly stated? 
R1: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q2: Do you agree with the way this section was stated?   
R2: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q3: Does this section align with your understanding, research, and/or practice?   
R3: strongly agree/ agree/ neutral/ disagree/ strongly disagree 
Q4: Comments? 

 
Other feedback 

1. Do you feel this update to the Position Statement on Active Outdoor Play is 
important to public health? 

a. Yes 
b. No 
c. Unsure 

 
2. Do you feel this update to the Position Statement on Active Outdoor Play is 

important to global and planetary health? 
a. Yes  
b. No 
c. Unsure 

 
3. Do you feel this update to the Position Statement on Active Outdoor Play is 

important for meeting the United Nations Sustainable Development Goals? 
a. Yes  
b. No  
c. Unsure 

 
4. Do you feel this update to the Position Statement on Active Outdoor Play important 

to you and/or your job? 
a. Yes  
b. No 
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c. Unsure 
 

5. Do you think the Position Statement is relevant/applicable to the country you reside 
in? 

a. Yes 
b. No 
c. Unsure 

 
6. In the box below, please enter any additional comments you would like to add 

regarding this update to the Position Statement on Active Outdoor Play: 
(open box) 

 

Demographic Information  

7. Age 
a. <35 years 
b. 35-55 years 
c. >55 years 
d. Prefer not to answer 

 
8. What sector do you represent/work in? 

a. Early childhood education 
b. Elementary to secondary school 
c. Health professional 
d. Allied health professional (e.g., public health professional, physiotherapist, 

nurse, dietitian, occupational therapist) 
e. Fitness professional (e.g., kinesiologist) 
f. Injury prevention 
g. Insurance 
h. Law 
i. Professor/researcher 
j. Non-governmental organization staff or board member 
k. Government 
l. Other, please specify: 

 
9. In what country do you primarily live, work, and play? 

(drop down menu list of countries) 
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Recognizing your contribution 

When the final version of the Position Statement on Active Outdoor Play is complete, 
would you like to be contacted to receive the final version, and if supportive, be listed as a 
supporter of the Position Statement? 

a. Yes 
b. No 
c. Unsure 

If yes, input your email here: __________________________________ 

*Note: This information is not connected to the consensus survey. Your responses to the 
consensus survey will remain anonymous if you provide your email. 

 
 
  
 



 .نایبتسلاا طبار عم كل ھمیدقت مت يذلا لوصولا زمر لاخدإ ءاجرلا .

  

ةمدقملا  
 ةحصل ةدیدعلا دئاوفلاو 3-2لاجملا اذھ يف ھل ةمعادلا ةلدلأاو 1قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نأشب ٢٠١٥ ماعل فقوملا نایب رھظأ

 ةقلعتملا عیراشملل لیومتلا داز كلذكو4 فاعضأ ةرشع عوضوملا اذھ لوح ثاحبلأا تداز ،تاونس رشع رورم عم .مھتیھافرو لافطلأا

 6.ملاعلا ىوتسم ىلع تاسرامملاو ثاحبلأاو تاسایسلا يف ریبك ریثأت فقوملا نایبل ناك.5قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأاب

 ،تازاجنلإا هذھب ءافتحلال كلذو ،قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا لوح ٢٠٢٥ ماعل نایب رادصلإ ةیلود ةیدایق ةعومجم تعمتجا

 .يملاع قاطن وذ وھو ،رامعلأا عیمج ٢٠٢٥ ماعل فقوملا نایب لمشی ،لاثملا لیبس ىلعف .اھقاطن عیسوتو ،ةلدلأا ثیدحتو

 

  

 تامزلأا لثم ةیملاعلا تایدحتلل يدصتلا يف قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا ھیف مھاست امًلاع ٢٠٢٥ ماعل فقوملا نایب رَّوصتی

 7.ةمادتسملا ةیمنتلل ةدحتملا مملأا فادھأ زیزعت عم ،ةیخانملا فورظلا فلتخمو ةیحصلا
 ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا لعج للاخ نم ةنورمو ةحص رثكأ تاعمتجم ءانب اًعم دیرن ،قلطلا ءاوھلا يف باعللأا عاطق نم ةعومجمك

 .قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا يف ةكراشملل ةئفاكتم صرف ىلع عیمجلا لوصح نامضو ،ةیمویلا ةایحلا نمً اءزج قلطلا

 

  

 باعللأا لعج وھ تایصوتلا هذھ نم فدھلا .تاعاطقلاو تاعمتجملاو دارفلأل تایصوت مدقیو ،يجھنم رییغت ىلإ اذھ فقوملا نایب وعدی

 .ةمادتسملا تاعمتجملا نم أزجتی لا اءًزجو اًیساسأ اًقح قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو

  

 تایبدلأاو ثاحبلأا انسرد امك ،تاراقلا ىوتسم ىلع ةیدرس تاعجارم تسو ةیجھنم تاعجارم رشع انیرجأ ،عورشملا اذھ معدل

 :ةیسیئر عیضاوم ةعست لوح ملاعلا ءاحنأ فلتخم نم ءاربخ انرشتساو ،رملأاب ةطبترملا

 ةیھافرلاو ةحصلا  ●

 ةدحاو ةحص  ●

 ةئیبلاو ةعیبطلا  ●

 تاسایسلاو ناسنلإا قوقح  ●

 ةیعمتجملا تاكارشلاو طباورلا  ●

 يعامتجلاا لاملا سأر  ●

 ملعتلاو میلعتلا  ●

 ةكرحلا تایكولس  ●

 ةئشانلا تلااجملا  ●

 

 .ةحفصلا هذھ لفسأ يف ةلماكلا عجارملا ةمئاقو عورشملا اذھل يمیھافملا راطلإا طباور ىلع علاطلاا ىجری

 

  

Q1: ؟حضاو مسقلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟مسقلا اذھ ةغایص ةقیرط ىلع قفاوت لھ  
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم مسقلا اذھ قفاوتی لھ  
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 



  

 :٢٠٢٥ ماعل حرتقملا فقوملا نایب يلی امیف
 انبكوكلو ،تائیبلاو تاعمتجملاو رامعلأا عیمج نم دارفلأل ةلماشلا ةیھافرلاو ةحصلا ززعی قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نإ 

 .)خانملا ریغتو ،ةیحصلاو ةیعامتجلاا تاتوافتلا لثم( مویلا ھجاون يتلا ةددعتملا ةیملاعلا تایدحتلا لظ يف ةیمھلأا غلاب رمأ وھو .ھلمكأب

 شیعی يتلا تائیبلا عیمج يف قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا صرف ةدایزب يصون ،قلطلا ءاوھلا يف بعللا عاطق نم ةعومجمك ،اًعم

 صرف ىلع ظافحلل تاعمتجملاو تائیبلاو تاعاطقلا نیب نواعتلا مھملا نم ،كلذ قیقحتل .اھیف نوعتمتسیو نولمعیو نوملعتیو ،سانلا اھیف

 .اھریدقتو ،اھزیزعتو ،ةعیبطلاو قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا

  

Q1: ؟حضاو مسقلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟مسقلا اذھ ةغایص ةقیرط ىلع قفاوت لھ   
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم مسقلا اذھ قفاوتی لھ  
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

 

- 

  

 ةباذج نوكت نأ اھنم دوصقملاو .عوضوم لكل زجنملا لمعلا نم ةدمتسملا ةیساسلأا تامولعملا نم تافطتقم مدقن ،ةحفصلا هذھ نم ءًادتبا[

 يأ حارتقا كنكمی .ةلدلأاب ةموعدم تامولعملا نأ دكأتلل ،ةرابع لك دعب عجارملاب ازًزعم اًقایس فصولا ةرقف رّفوت .تامولعملاب ةینغو

 ].ةیفاضإ عجارم

  

- 

  

 ...قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا
  
       لضفأ لكشب مونلاو ،لوطأ ةرتفل بعللاو ،كرحتلا ةدایز ىلع اندعاسی...
 ،تاشاشلا مادختسا يف ھیضقن يذلا تقولاو ةلماخلا تایكولسلا نم للقنو ربكأ لكشب يندبلا طاشنلا سرامن ،قلطلا ءاوھلا يف بعلن امدنع

 .ةعتممو ةیوفع ةطشنأ يف ةكراشملا ىلع دارفلأا عجشت ةیجراخلا تائیبلا نأ امك 18-16 .لضفأ مون ىلإ يدؤی امم

 

  

Q1:  ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ  
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

  
  
 ةیھافرلاو ةحصلا ةمادتسلا ازًفاح ربتعی...



 ھنأ امك 17,25.)ةیحورلاو ةیعامتجلااو ةیلقعلاو ةیندبلا ةحصلا يأ( ةیھافرلاو ةحصلا نم ززعی دق قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا

 17,19,20 .ةیرثمو ةیحص قرطب كارتشلااو فاشكتسلااو نیرخلآا عم لصاوتلل ةصرف رفوی
  

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ   
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

  

 ملعتل ةعونتم صرف رّفوی...
 لحو نواعتلاو عادبلإاو لوضفلا ریثیو ،ملعتلل ةّیرثو ةیلمع براجت نم ةعساو اًقافآ درفلل حتفیو قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا

 33-30.ةایحلا لاوط يفرعملاو يفطاعلاو يعامتجلاا ومنلا معدیو ،فیكتلا ىلع ةردقلاو ةنورملا يمّنی ھنأ امك 29-26.تلاكشملا
 

  

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1:  ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ   
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3:  ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

  

 يعیبط لكشب ةقثلا ززعی...
 يحصلا ومنلل ایساسأ ارصنع كلذ ربتعیو ،ةرطاخملاو ةحرملا تارماغملل ةیكیمانیدلا ةحاسملاو ةیجراخلا تائیبلا رفویو
 ،سفنلاب ةقثلا ءانبل ةصرفو اًیدحت قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا يف ةكراشملا لثمت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةخوخیشلاو
 23 ,3-34 ,25-52.ةیندبلا تاراھملا نیسحتو ،ةیھافرلاو ،تارارقلا ذاختا ىلع ةردقلاو ،تلاكشملا لح تاراھم زیزعتو ،ةنورملاو
  

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ  
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3: ةدشب قفاوأ لا /قفاوأ لا /دیاحم /قفاوأ /ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

  

 ةحصو ةداعس رثكأ بكوك ىلإ اًقیرط رفوی...
 طبارتلا ةاعارم عم ،ةئیبلاو ھیفرتلاو میلعتلاو ةماعلا ةحصلا كلذ يف امب ،ةددعتم تاعاطق نیب طبری نأ قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعلل نكمی

 ،ھیفرتلاو ،میلعتلاو ،ةماعلا ةحصلا كلذ يف امب ،ةددعتم تاعاطق نیب طبارتلا يف قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا مھاست نأ نكمی

ةئیبلاو ناویحلاو ناسنلإا ةیھافر نیب لصاوتلا ةاعارم يف اضًیأ مھاسی دقو .ةئیبلاو  عم تاقلاعلا يوقیو يئیبلا فارشلإا ززعیو 54-53.

مادتسم بكوكو ىوقأ ةیئیب ةمظنأو ةیحص تاعمتجم ءانب يف دعاسیو ،ةعیبطلا .1, 55-58 



  

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ   
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

  
 مادتسم لبقتسم لجأ نم فارشلإاو خانملا عم فیكتلا ىلع ةردقلا ينبی...

 
 صرف خانملا ریغت ددھی دقو .يعیبطلا انملاعب مامتھلااو ةعیبطلاب اًقیمع اطًابترا يذغی قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا يف ةكراشملا نإ

 ةملاسً ةفاقث ززعی ھنإف ،ةیمویلا ةایحلا نم اءًزج قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نوكت امدنع62- 59.قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا

 .قلطلا ءاوھلاب عاتمتسلاا ءانثأ اًعم نورھدزیو ،نومنیو ،نوملعتیو ،رامعلأا عیمج نم سانلا اھیف بعلی

 

  

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ   
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

 
  

 تاعمتجملا نیب طبارتلا ززعی...
 روعشلا ززعیو ،عونتلا ززعتو ،ةیفاقثلا دیلاقتلاب يفتحت ،ىوقأ تاعمتجم ينبیو ةكرتشملا ةطشنلأاو ةیجراخلا باعللأا براجت نیبو

 يف طشنلا بعللاو ةردابملاو ةنطاوملا ىلع عجشت ةمعادو ةنمآ تائیب ةكسامتملا تاعمتجملا ئیھت ،لباقملا يفو 23 ,3-63 ,25-70.ءامتنلااب

 .عیمجلل قلطلا ءاوھلا

 

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ   
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ  
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

 

  
 ةقلغملا نكاملأا يف صخشلا ھیضقی يذلا تقولا نم للقی نأ نكمی...



 تاثولملل ضرعتلاو ،تاشاشلا مادختسا تقو ةدایزو ،لماخلا كولسلا دمأ ةلاطإو لزنملا لخاد لیوط تقو ءاضق يدؤُی دقو
 يحص نزاوت ریفوت ىلع قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا دعاستو .78-71ةیدعملا ضارملأاو ،ةیساسحلا تاببسمو ،ةیلخادلا
 .لزنملا لخاد درفلا ھیضقی يذلا تقولا لیلقت للاخ نم

 

  

Q1: ؟احًضاو لیلدلا اذھ ربتعت لھ 
R1: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q2: ؟لیلدلا اذھ ضرع اھب مت يتلا ةقیرطلا ىلع قفاوت لھ  
R2: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

Q3: ؟ةیلمعلا كتسراممو كثحبو كمھف عم لیلدلا اذھ قفاوتی لھ   
R3: ةدشب فلتخأ / فلتخأ / دیاحم / قفاوأ / ةدشب قفاوأ 

؟تاقیلعت  :4Q 

 
  
  

 قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا تایناكمإ عیسوت :ةئشانلا تلااجملا
  

 ریثتو ،يدیلقتلا ریكفتلا ىدحتت ةحّلمو ةدیدج ةلئسأ زورب ،قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نع فورعم وھ ام قاطن يف انعسوت عم

 تاسایسلاو ثاحبلأا رفاضتت نأ بجی ثیح ،دعب فشكتسُت مل ةدیدج تلااجم ةیلاتلا تلااجملا لثمت .يرذجلا رییغتلل اًقافآ حتفتو ،لوضفلا

 .قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا لبقتسم ةغایصل تاسرامملاو

 

  

 ،ةرقتسملا تایكولسلاو ،يندبلا طاشنلا لعافتی فیك ؟نیغلابلا ةكرح طامنأ لیكشت دیعی نأ قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعلل نكمی لھ !

 لاوط ةیلقعلاو ةیندبلا ةحصلا نیسحتل احًاتفم نوكی نأ قلطلا ءاوھلا يف بعلل نكمی لھ ؟نیغلابلا ىدل طشنلا بعللا عم مونلا طامنأو

 ؟رمعلا

  

 نكمی لھ ؟يمیداكلأا ومنلا يف اًیساسأ ارًصنع ،رطاخملا ضعب ىلع يوطنی يذلا ،قلطلا ءاوھلا يف بعللا نوكی نأ نكمی لھ "

 فئاظولا ززعت نأ – لوھجملا فاشكتساو ،ربكأ ةعرسب يرجلاو ،ةیلاع تاعافترا ىلإ قلستلا لثم – قلطلا ءاوھلا يف ةرطاخملل

 ؟يمیداكلأا ءادلأا نسّحتو ةیكاردلإا

  

 ةیسایسلاو ةیعامتجلااو ةیئیبلاو ةیفاقثلا تاقایسلا لكّشُت فیك ؟يملاعلا لامشلا دودح جراخ قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا ودبی فیك #

 فلتخم نم تاسرامملا لضفأ لدابتو مّلعتل ھلعف اننكمی يذلا ام ؟قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا يف سانلا ةكراشم قرط ةفلتخملا

   ؟تافاقثلاو قطانملا

  

 ىلع ثدحی امو ھسردن ام نیب انصقنی يذلا ام ؟عقاولا ضرأ ىلع قیبطتلاو بعللا لاجم يف يملعلا ثحبلا نیب ةوجفلا دس اننكمی فیك $

 ؟لضفأ لكشب قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأل ةمعادلا تاسرامملاو تاسایسلا يرثتو دشرت نأ ثاحبلأل نكمی فیك ؟عقاولا ضرأ

  

 يف ةطشنلأاو باعللأا جمد نكمی فیك ؟ملعتلاو عادبلإاو ةكرحلل نكامأ حبصتل اھجماربو اھتاحاسو سرادملا میمصت ةداعإ نكمی لھ %

 ةممصملا ةسردملا ودبتس فیك ؟ھنم يساسأ ءزجك لب ،ملعتلا نم ةحارتساك طقف سیل – يمسرلا میلعتلا ةمظنأ نمض قلطلا ءاوھلا

 ؟قلطلا ءاوھلا يف ةیعمتجم بعل تاحاسمك ربكأً اضرغ سرادملا تاحاس مدخت نأ نكمی لھ ؟بعللاو ةكرحلل

  



 ةیحصلا عراوشلا ىلإ اًیجولویب ةعونتملا ةیرضحلا قئادحلا نم ؟ةیواز لك يف بعللا ىلع عجشتو وعدت اًندم ممصن نأ اننكمی فیك &

 لماش وھ لھو ؟عیمجلل احًاتمو مواقُی لا ارًمأ قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا لعجت يتلا يرضحلا میمصتلا تامس يھ ام ،ةعتمملاو

 ؟تائفلا عیمجل

  

 ةجلاعمل احًاتفم قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا ناك ول اذام ؟ةیملاعلا ةمادتسلالً ةلیسو قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا نوكی نأ نكمی لھ '

 ةیمنتلل ةدحتملا مملأا فادھأ عم كلذ ىشامتی فیك ؟ةیعامتجلااو ةیحصلا تاتوافتلاو ،خانملا ریغت لثم – ملاعلا تایدحت ربكأ نم ضٍعب

 ؟هرثأ زیزعت اھنكمی يتلا تاسایسلا يھ امو ،ةمادتسملا

  

 باعللأا نوكت نأ نكمی لھ ،ةدحولاب روعشلاو ،قلقلاب ساسحلإاو ،تاشاشلا مامأ ھیضقن يذلا تقولا لوح فواخملا دیازت عم)

 ،ةكرحلا ءایحإ ةداعإ اننكمی فیك ؟يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا نع ةجتانلا ةیبلسلا راثلآل لاًاعف اجًلاع قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو

 ؟يمقرلا رصعلا يف رشابملا لصاوتلاو ،ةعیبطلاو

 دارفأ ءانب يف قلطلا ءاوھلا يف بعللا رود روّصت ةداعإو ةعئاشلا میھافملا رییغت ىلع ةردقلا ھتایط يف لمحی ةلئسلأا هذھ نم لك (

 !لمعلاب مازتلاو ،ةركتبم تاسایس ،ةئیرج ثوحب ؟ةیلاتلا ةوطخلا يھ امف ً.ةنورموً ةحص رثكأ تاعمتجمو
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قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا زیزعتل تایصوت :لمعلا ىلإ ةوعد  
 ةیعمتجملا تاءارجلإا

 .ةیمویلا ةایحلا نم ءزجك اھتایولوأ نمض ھعضتو قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا رّدقت ةفاقث عیجشت  ●
 .قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللاب عاتمتسلاا عیمجلل حیتت يتلا نكاملأا ىلإ لوصولا ةیناكمإ نیسحتو ءاشنإ  ●
 باعللأا لعجل تاسایسلا يعناصو ،ةحصلا يئاصخأو ،ندملا يططخمو ،نیملعملاو ،نیثحابلا نیب نواعتلا ىلإ ةوعدلا  ●

 .عمتجملا دارفأ عیمجل ةیحص ةیولوأ قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو
 
 
  
 تاعیرشتلاو تاسایسلا

 ھیفرتلاو میلعتلاو ةحصلا تاسایس يف يساسأ قحك قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا ىلإ لوصولا ةیناكمإب فارتعلاا●
 .ةئیبلاو
 .قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا معدت تاسایس رادصإ ىلع تاموكحلا عیجشت ●
 يحاوضلا فلتخم نیب طبری امب ،اھیف رامثتسلااو ،اھیلع ظافحلاو ،اھتیامحو ،قلطلا ءاوھلا يف بعللا تائیب زیزعت ●
 .لمعلا نكامأو ةیھیفرتلا قطانملاو سرادملاو



 
  
 سرادملاو میلعتلا

 يف طشنلا بعللاب قلعتملا رمتسملا ينھملا ریوطتلا جمد ىلع يلحملا میلعتلا زكارمو رابكلا میلعت زكارمو تایلكلا عیجشت ●
 .ةرفوتملا جماربلا يف قلطلا ءاوھلا

 يناثلا فصلا ىتح ةضورلا ةلحرم نم سرادملا تاسایس يف قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأل يموی تقو صیصخت ●
 .ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف میلعتلا يف ھنیمضت طارتشاو ،رشع
 .ةیمیلعتلا مظنلا يف ةعیبطلا ىلع مئاقلا ملعتلا جمدو قلطلا ءاوھلا يف ةیسارد لوصف ءاشنإ ●

 
  
 ةیحصلا ةیاعرلاو ةماعلا ةحصلا

 .قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعلل ةیحصلا دئاوفلا لوح تاعمتجملاو ىضرملاو يبطلا لاجملا يف نیلماعلا فیقثت ●
 يتلا تایكولسلا نم دحلل ةماعلا ةحصلا تاردابمو ةیحصلا ةیاعرلا تاسرامم نمض قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا جمد ●
 .ةكرحلا ةلقو لومخلاب مستت

 .قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا ززعت يتلاو ةماعلا ةحصلل ةیلحم تایجیتارتسا ریوطتل تاعاطقلا فلتخم نیب نواعتلا ●
 
  
 يرضحلا طیطختلا

 .اھب ةطیحملا قطانملاو ةینكسلا ءایحلأا يف بعلل ةبسانمو ةنمآ ،اھیلإ لوصولا لھسی ةیجراخ تاحاسم میمصت ●
 میمصت دنع اھتداعتساو قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا ىلع عجشت يتلا ةیعیبطلا تائیبلا ىلع ظافحلل ةیولولأا ءاطعإ ●
 .تاعمتجملا میمصت ةداعإ وأ

 .لاعف لكشب قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا نیكمتو معدل ةیدلبلا حئاوللاو تاسایسلا حلاصإ ●
  
 ةیعمتجملا ةدایقلا

 .ةحصلل ةدیفم ةداعك قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا ةیمھأ ىلع زكرت يتلا تلامحلا ءانبو زیزعتو معد ●
 .اھیلع ءانبلاو ،قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعلل رطاخملاو دئاوفلا مییقت جھانم ززعت يتلا دوھجلا زیزعتو معد ●
 .ةیعمتجملا طباورلا زیزعتل لایجلأا نیب قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا عیجشت ●
 
  
 ةبقارملاو ثحبلا

 .تاوجفلا دیدحتو قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا تاھاجتا عبتتل اھدصرو تانایبلا عمج ةمظنأ يف رامثتسلاا ●
 .تاعمتجملاو صاخشلأا ةحص لجأ نم قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعلل ىلثملا ةیمكلاو ةدوجلا فاشكتسا ●
 .ةیھافرلاو ةحصلا جئاتنو قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا نیب ةیببس تاراسم ءاشنإ ●
  
تلائاعلا  

 .قلطلا ءاوھلا عم لعافتلاو عمتجملل ءامتنلااب روعشلا زیزعتل ،ةفیللأا تاناویحلا كلذ يف امب ،نیرخلآا عم بعللا ●
 .ةینكسلا قطانملا يف يرایعم كولسك قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا عیجشت ●
 .اًعم ةكراشملاو لیھستلاو عیجشتلا للاخ نم قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا يف ةرسلأا دارفأ ةكراشم معد ●
  
دارفلأا  



 .بعللا اھیف ثدحی يتلا ةیجراخلا تائیبلا ىلع نیمرتحم نیفرشم نوكن نأ ●
 .اھیلع ظافحلاو ،بعلل ةبسانملا ةنملآا تائیبلاو ءارضخلا تاحاسملا ىلإ لداعلا لوصولل ةوعدلا ●
 .يمویلا نیتورلا نم ءزجك ةفلتخملا ةیجراخلا تاحاسملا يف ةعونتملا براجتلاب عاتمتسلااو فاشكتسلاا ●
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 ىرخأ تاقیلعت

 ؟ةماعلا ةحصلل ةمھم قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نأشب فقوملا نایبل ثیدحتلا اذھ نأ دقتعت لھ .1

a. معن 

b. لا 

c.  دكأتم ریغ 

  

 ؟بكوكلاو ةیملاعلا ةحصلل مھم قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نأشب فقوملا نایبل ثیدحتلا اذھ نأ دقتعت لھ  .2

a. معن 

b. لا 

c.  دكأتم ریغ 

  

 ؟ةدحتملا مملأل ةمادتسملا ةیمنتلا فادھأ قیقحتل مھم قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نأشب فقوملا نایبل ثیدحتلا اذھ نأ دقتعت لھ .3

a. معن 

b. لا 

c.  دكأتم ریغ 

  

 ؟كتفیظول وأ/و كل ةبسنلاب مھم قلطلا ءاوھلا يف ةطشنلأاو باعللأا نأشب فقوملا نایبل ثیدحتلا اذھ نأ رعشت لھ .4

a. معن 

b. لا 

c.  دكأتم ریغ 



  

 ؟ھیف میقت يذلا دلبلا ىلع قبطنی/بسانم فقوملا نایب نأ دقتعت لھ .5

a. معن 

b. لا 

c.  دكأتم ریغ 

  

 يف ةطشنلأاو باعللأا نأشب فقوملا نایبل ثیدحتلا اذھ صوصخب اھتفاضإ يف بغرت ةیفاضإ تاقیلعت يأ لاخدإ ىجری ،هاندأ عبرملا يف .6
 :قلطلا ءاوھلا

)open box( 

  ةیفارغومیدلا تامولعملا

 رمع .7

a. ةنس 35 نم لقأ 

ةنس 35-55  .b 

c. >55 ةنس 

d. ةباجلإا مدع لضفأ 

 

 ؟ھیف لمعت/ھلثمت يذلا عاطقلا وھ ام .8

a. ةركبملا ةلوفطلا میلعت 

b. ةیوناثلا ىلإ ةیئادتبلاا ةلحرملا نم 

c.  ةحصلا يئاصخأ 

d. ةضرمملا ،يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ ،ةماعلا ةحصلا يف صصختم ،لاثملا لیبس ىلع( ةدعاسملا ةیحصلا ةیاعرلا يف صصختم، 
 )ينھملا جلاعلا يئاصخأ ،ةیذغتلا يئاصخأ

e. ةكرحلا ملع يئاصخأ ،لاثملا لیبس ىلع( ةیندبلا ةقایللا يف صصختم( 

f.  تاباصلإا نم ةیاقولا 

g. نیمأت 

h. نوناق 

i.   ثحاب/ذاتسأ 

j.   ةیموكح ریغ ةمظنم ةرادإ سلجم وضع وأ فظوم 



k. ةموكح 

l.   دیدحتلا ىجری ،ىرخأ: 

 ؟يساسأ لكشب بعلتو لمعتو شیعت دلب يأ يف .9

(drop down menu list of countries) 

 

 

 كتمھاسمل ارًیدقت

 ةخسنلا ملاتسلا كعم لصاوتلا متی نأ يف بغرت لھ ،قلطلا ءاوھلا يف طشنلا بعللا نأشب فقوملا نایب نم ةیئاھنلا ةخسنلا لامتكا دنع
 ؟فقوملا نایبل نیمعادلا نمض كمسا جاردإ يف بغرت لھف ،امًعاد تنك اذإو ،ةیئاھنلا

a. معن 

b. لا 

c.  دكأتم ریغ 

 __________________________________ :انھ ينورتكللإا كدیرب لخدأف ،معنب ةباجلإا تناك اذإ 

 .ينورتكللإا كدیربب انتدوز اذإ ةلوھجم علاطتسلاا ىلع كتاباجإ ىقبتس .عامجلإا علاطتساب ةطبترم ریغ تامولعملا هذھ :ةظحلام*
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2025 年关于积极户外活动的立场声明 – 
全球共识调查 

 

前言 
 
2015年发表的《关于积极户外活动的立场声明》（以下简称2015立场声明） 1及其证据2-3表明了

积极的户外活动对儿童健康和福祉有益。十年后，关于这一主题的研究增加了十倍4，户外活动项

目的资金投入也越来越多5。2015立场声明影响了全球的政策、研究和实践6。为庆祝这些成就、

更新证据并扩大影响力，由一众国际专家牵头，制定了《2025关于积极户外活动的立场声明》
（以下简称2025立场声明），更新的立场声明涵盖了全球所有年龄段的人群。 
 
2025立场声明勾勒了全世界拥有积极的户外活动的蓝图，有助于应对健康危机和气候变化等全球
挑战，同时推进联合国可持续发展的目标4。作为推动户外活动的团体，我们希望通过使积极的户

外活动成为日常生活的一部分，从而建立更健康、更具韧性的社区，确保每个人都有平等的机会

参与积极的户外活动。 
 
2025立场声明呼吁系统性变革，并为个人、社区和各部门提供建议。这些建议旨在使积极的户外
活动成为一项基本权利和可持续社会的重要组成部分。 
 
为了支持这项工作，我们进行了十项系统综述和六项叙述性综述，检索了相关文献，并就九个关

键主题咨询了全球专家： 
• 健康和福祉 
• 一体健康 
• 自然与环境 
• 人权与政策 
• 社区联系和伙伴关系 
• 社会资本 
• 教育和学习 
• 身体活动行为 
• 新兴领域 

请参阅本页底部的项目概念框架及完整参考文献。 
 
Q1：您认为本节内容表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意本节的表述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：此部分是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 



以下是拟议的 2025 年立场声明： 
积极的户外活动能促进全人类（包括任何年龄段、社区、环境）及整个地球的健康和福祉。鉴于

我们今天面临的多重全球挑战（例如社会和健康不平等、气候变化）——这一点至关重要。作为

促进户外活动的团体，我们建议在人们生活、学习、工作和娱乐的所有环境中增加户外活动的机

会。为了实现这一目标，跨部门、跨环境,和跨社会进行合作至关重要，以保护、促进和重视户外
活动的平等机会。 
 
Q1：您认为本节内容表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意本节的表述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：此部分是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
[从本页开始，我们将展示针对每个主题开展的工作得出的关键信息。这些信息旨在吸引人且信息
丰富。在每个陈述之后，描述段落提供了更多带有参考资料的背景，以强调信息有证据支持——
欢迎提供更多参考文献。] 
 

积极的户外活动…… 
   
…帮助我们更多地运动、更长时间地玩耍和更好的睡眠      
当我们在户外玩耍时，我们会进行更多的身体活动，减少久坐行为和屏幕时间，从而改善睡眠。

户外环境可以吸引人们参与自发有趣的活动。 

 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
 

…是维持健康的催化剂 
积极的户外活动可以促进健康（即身体、心理、社交和精神健康）。户外活动可以提供一个以健

康和充实的方式进行交流、探索和参与的机会。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 



R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
…提供多样化的学习     机会 
积极的户外活动可以开启一个丰富的动手学习体验的世界，激发好奇心、创造力、协作能力和解

决问题的能力。它培养韧性和适应能力，并支持一生中社交、情感和认知的成长。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
…自然地增强信心       
户外活动为孩子们提供了一个充满活力的探险和冒险空间，而这正是健康成长和衰老的必

要因素。参与具有挑战性的户外活动有助于培养自信、韧性和解决问题的能力，同时促进

行动、幸福感和身体素养。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
…为了更加幸福、健康的地球提供路径 
积极的户外活动可以连接多个领域，包括公共卫生、教育、娱乐和环境，同时认识到人类、动物

和环境福祉的相互联系。它促进环境管理并加强与自然的联系，有助于建立更健康的社区、更强

大的生态系统和可持续发展的地球。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 



…增强气候适应能力和管理能力，实现可持续未来 
积极参与户外活动可以加深与自然的联系，关爱我们的自然世界。气候变化可能会威胁到

积极参与户外活动的机会。当积极参与户外活动成为日常生活的一部分时，它可以培养出

一种文化，让所有年龄段的人在享受户外活动的同时一起玩耍、学习和茁壮成长。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
…连接社区 
共享的户外活动体验有助于建立更强大的社区、弘扬文化传统、加强多样性，同时培养归属感。

反之，有凝聚力的社区会创造安全和支持性的环境，鼓励公民意识、行动和共同参与户外活动。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 

 
…可以减少过多的室内时间 
过多的室内时间会导致久坐行为、增加屏幕时间以及接触室内污染物、过敏原和传染病71-78。积极

的户外活动可以减少在室内时间，从而达至平衡。 
 
Q1：您认为这个证据表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意该证据的陈述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：这个证据是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 
 

新兴领域：拓展户外活动的可能性 
 



随着我们不断拓展对户外运动的认知范围，新的紧迫问题不断涌现，它们挑战着传统思维，激发

好奇心，并为变革打开大门。以下领域代表着未知领域，研究、政策和实践必须融合在一起，才

能塑造户外活动的未来。 
 
!积极的户外活动能否重塑成年人的运动模式？身体活动、久坐行为和睡眠模式如何与成年人的

积极户外活动相互作用？户外活动能否成为促进终身身心健康的关键？ 
 
"户外冒险活动能否成为学业进步的关键因素？户外冒险——爬得更高、跑得更快、探索未知—
—是否真的能增强认知功能和学业成绩？ 
 
#全球北方以外的地区户外活动是什么样子的？不同的文化、环境和社会政治背景如何影响人们

参与户外活动的方式？我们可以做些什么来学习和分享不同地区和文化的最佳实践？ 
 
$我们如何弥合研究与现实世界户外活动之间的差距？我们的研究和实际发生的事情之间缺少什

么联系？研究如何更好地为支持积极户外活动的政策和实践提供证据？ 
 
%学校和校园能否重新设计和改造成为运动、创造和学习的游乐场？我们如何将积极的户外活动

融入正规教育体系——不仅仅是学习中间的休息，而是学习的重要组成部分？一所为运动和户外
活动而建的学校会是什么样子？校园能否作为社区户外活动空间发挥更大的作用？ 
 
&我们如何设计城市，让城市处处都充满户外活动的乐趣？从生物多样性的城市公园到健康有趣

的街道，哪些城市设计特色能让户外活动变得不可抗拒且触手可及？包容所有人？ 
 
'积极的户外运动能否成为全球可持续发展的渠道？如果积极的户外活动是解决全球挑战（气候

变化、健康和社会不平等）的关键，情况又会如何？它如何与联合国可持续发展目标保持一致？

哪些政策可以扩大其影响力？ 
 
(随着人们对屏幕时间、焦虑和孤独的担忧日益增加，积极的户外活动是否能有效缓解社交媒体

带来的负面影响？在数字时代，我们如何才能重新引入运动、自然和面对面的交流？ 
 
这些问题中的每一个都有可能颠覆传统观念，重新构想户外活动在塑造更健康、更有韧性的个人

和社区方面的作用。下一步是什么？大胆的研究、创新的政策和行动的承诺！ 
 
Q1：您认为本节内容表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意本节的表述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：此部分是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 

 

 

 



行动呼吁：促进户外活动的建议 
 
社会行动 

● 鼓励一种重视并优先考虑积极的户外活动作为日常生活的一部分的文化。 
● 创建并改善每个人都可以享受户外活动的空间。 
● 倡导研究人员、教育工作者、城市规划者、卫生专业人员和政策制定者之间的合
作，使积极的户外活动成为健康的优先事项。 
 

政策与立法 
● 认识到参与积极的户外活动是健康、教育、娱乐和环境政策中的一项基本权利。 
● 鼓励政府制定并坚持支持积极户外活动的政策。 
● 促进、保护、维护和投资连接社区、学校、娱乐区和工作场所的户外游乐环境。 

 
教育和学校 

● 鼓励大学、成人教育中心和社区学习中心将与积极的户外活动和学习相关的持续专
业发展融入计划中。 

● 在早期儿童教育和 K-12 学校政策中，要求每天都有积极的户外活动时间。 
● 将户外课堂和基于自然的学习融入教育体系。 

 
公共卫生和医疗保健 

● 向医疗专业人员、患者和社区宣传积极的户外活动对健康的益处。 
● 将积极的户外活动融入医疗保健实践和公共卫生计划中，以减少久坐行为，并改善
健康。 

● 跨部门合作制定促进积极户外活动的本地化公共卫生策略。 
 
城市规划 

● 在社区内和周围设计方便、安全且适合玩耍的户外空间。 
● 优先保护和恢复鼓励积极户外活动的自然环境。 
● 改革市政政策和法规，积极支持和推动积极的户外活动。 

 
社区领导力 

● 支持、推广和开展强调积极户外活动作为促进健康习惯的重要性的活动。 
● 支持、促进并加强推动积极户外活动的效益风险方法的努力。 
● 鼓励跨代户外活动，以加强社区联系。 

 
研究与监测 

● 投资数据收集和监控系统来追踪户外活动的趋势并找出差距。 
● 探索有利于人们和社区健康的户外活动的最佳质量和数量。 
● 建立积极的户外活动与健康和福祉结果之间的因果关系。 

 
家庭 



● 与其他人一起玩耍，包括与宠物一起玩耍，以培养社区意识和与户外的联系。 
● 鼓励并示范积极的户外活动作为您所在社区的规范行为。 
● 通过鼓励、促进和共同参与来支持家庭成员参与积极的户外活动。 

 
个人 

● 尊重户外活动环境。 
● 提倡公平地使用和保护绿色空间和安全的环境。 
● 将探索和享受不同户外空间的多样化体验作为日常生活的一部分。 

 

Q1：您认为本节内容表述清楚吗？ 
R1：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q2：您是否同意本节的表述方式？ 
R2：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q3：此部分是否与您的理解、研究和/或实践相符？ 
R3：非常同意/同意/中立/不同意/非常不同意 
Q4:    评论？ 
 

其他反馈 

1. 您认为户外活动立场声明的这一更新是否对公共卫生重要？ 

a. 是 

b. 否 

c. 不确定 

 

2. 您认为户外活动立场声明的这一更新是否对全球和地球健康重要？ 

a. 是 

b. 否 

c. 不确定 

 

3. 您认为户外活动立场声明的这一更新是否对实现联合国可持续发展目标重要？ 

a. 是 



b. 否 

c. 不确定 

 

4. 您认为户外活动立场声明的这一更新是否对您和/或您的工作重要？ 

a.是 

b. 否 

c. 不确定 

 

5. 您认为立场声明是否与您居住的国家相关/适用？ 

a. 是 

b. 否 

c. 不确定 

 

6. 请在下方框中输入您对更新的积极户外活动立场声明的任何其他评论： 

(open box) 

 

人口统计信息 

7. 年龄 

a. <35 岁 

b. 35-55 岁 

c. >55 岁 

d. 不愿回答 

 



8. 您从事哪个行业的工作？ 

a. 幼儿教育 

b. 中小学教育 

c. 健康相关领域 

d. 专职健康领域（例如公共卫生专业人员、理疗师、护士、营养师、职业治疗师） 

e. 健身专业领域（例如运动机能学家） 

f. 伤害预防 

g. 保险 

h. 法律 

i. 教授/研究员 

j. 非政府组织工作人员或董事会成员 

k.政府 

l. 其他，请说明： 

 

9. 您主要在哪个国家生活、工作和活动？ 

(drop down menu list of countries) 

 

 

 

 

 

 

 



您的贡献认可 

当《积极户外活动立场声明》的最终版本完成后，您是否希望有人与您联系以接收最终版

本，并且如果支持，是否希望被列为立场声明的支持者？ 

a. 是 

b. 否 

c. 不确定 

如果是，请在此处输入您的电子邮件：__________________________________ 

*注意：此信息与共识调查无关。如果您提供电子邮件，您对共识调查的回复将保持匿

名。 
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1. Veuillez saisir le code d'accès qui vous a été fourni avec le lien de l'enquête. 
 

 Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein air – 
Enquête de consensus mondiale 

 

Préamble 
 
La déclaration de position de 2015 sur le jeu actif en plein air 1 et les données probantes qui 
l'appuient 2-3 ont démontré les bienfaits du jeu actif en plein air pour la santé et le bien-être des 
enfants. Dix ans plus tard, la recherche sur ce sujet a décuplé 4. Le financement des projets de jeu 
en plein air a augmenté 5. Cet énoncé de position a influencé les politiques, la recherche et les 
pratiques à l'échelle mondiale 6. Un groupe de direction international s'est réuni pour créer 
l’énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein air afin de célébrer ces réalisations, de mettre à 
jour les données probantes et d'élargir sa portée. Par exemple, la déclaration de position 2025 
inclut tous les groupes d’âges et a une portée mondiale. 
 
La déclaration de position 2025 envisage un monde où le jeu actif en plein air contribue à relever 
les défis mondiaux tels que les crises sanitaires et le changement climatique, tout en faisant 
progresser les Objectifs de développement durable des Nations Unies. 7 Ensemble, en tant que 
collectif du secteur du jeu en plein air, nous voulons bâtir des communautés plus saines et plus 
résilientes en intégrant le jeu actif en plein air à la vie quotidienne, en veillant à ce que chacun ait 
un accès équitable et des opportunités de jouer activement en plein air. 
 
Cette déclaration de position appelle à un changement systémique et propose des 
recommandations aux individus, aux communautés et aux secteurs. Ces recommandations visent 
à faire du jeu actif en plein air un droit fondamental et un élément essentiel des sociétés durables. 
 
Pour soutenir ce travail, nous avons mené 10 revues systématiques et six revues narratives 
continentales, analysé la littérature pertinente et consulté des experts mondiaux sur neuf thèmes 
clés : 

• santé et bien-être 
• Une seule santé 
• la nature et l'environnement 
• droits humains et politiques 
• liens et partenariats communautaires 
• capital social 
• éducation et apprentissage 
• comportements de mouvement 
• domaines émergents 

Voir les liens vers le cadre conceptuel de ce projet et une liste de référence complète au bas de 
cette page. 
 
Q1 : Considérez-vous que cette section est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette section a été formulée ? 
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R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Cette section correspond-elle à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 

Voici l’énoncé de position 2025 : 
Le jeu actif en plein air favorise la santé et le bien-être holistique pour les personnes de tous âges, 
communautés, environnements ainsi que de notre planète entière. Il est essentiel pour faire face 
aux multiples défis mondiaux auxquels nous sommes confrontés aujourd'hui (par exemple, 
inégalités sociales et sanitaires, changement climatique). Ensemble, en tant que collectif du 
secteur du jeu de plein air, nous recommandons d'accroître les possibilités de jeu actif en plein air 
dans tous les lieux de vie, d'apprentissage, de travail et de loisirs. Pour y parvenir, il est important 
de collaborer entre les secteurs, les milieux      et les sociétés afin de préserver, de promouvoir et 
de valoriser un accès équitable au jeu actif en plein air et dans la nature. 
 
Q1 : Considérez-vous que cette section est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette section a été formulée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Cette section correspond-elle à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 
[À partir de cette page, nous présentons des informations clés issues des travaux menés pour 
chaque thème. Elles se veulent accrocheuses et informatives. Après chaque énoncé, le 
paragraphe descriptif fournit davantage de contexte et des références, afin de souligner que les 
informations sont soutenues par des preuves ; toute suggestion de référence supplémentaire est la 
bienvenue.] 
 

Jeu actif en plein air… 
   
…nous aide à bouger plus, à jouer plus longtemps et à mieux dormir      
Quand      on joue à l'extérieur, nous pratiquons davantage d'activité physique et passons moins de 
temps sédentaire ou devant un écran, ce qui conduit à un meilleur sommeil. 8-16 Les 
environnements extérieurs permettent      aux individus de pratiqué plus d’activités spontanées et 
agréables. 
 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
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R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 
…est un catalyseur pour soutenir la santé et le bien-être 
Le jeu actif en plein air peut être      bénéfique pour la santé et le bien-être physique, mental, social 
et spirituel. 17-25 Jouer en plein air peut offrir une occasion de se rencontrer, d’explorer et participer 
de manière saine et enrichissante. 17,19,20 
 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 
…facilite diverses opportunités d’ apprentissage 
Le jeu actif en plein air peut ouvrir la voie à un monde d’expériences d’apprentissage riches et 
pratiques, susciter      la curiosité, la créativité, la collaboration et la résolution de problèmes. 26-29 Il 
nourrit la résilience et l'adaptabilité et soutient la croissance sociale, émotionnelle et cognitive 
tout au long de la vie. 30-33 
 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 
…favorise la confiance, naturellement 
Les environnements extérieurs offrent un espace dynamique pour les aventures ludiques et la 
prise de risque – un élément essentiel à la croissance et au développement. Le jeu actif qui 
présente un défi aide à renforcer la confiance, la résilience et les compétences en résolution de 
problèmes, tout en favorisant le pouvoir d’action, le bien-être et le savoir-faire physique. 3, 23-25, 34-52 
 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
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…offre une voie vers une planète plus heureuse et plus saine 
Le jeu actif en plein air peut construire des ponts entre plusieurs secteurs incluant la santé 
publique, l’éducation, les loisirs, et l'environnement en reconnaissant les interconnexions 
entre la santé humaine, animale et environnementale 53-54 Il favorise la protection de 
l'environnement et la connexion avec la nature contribuant à bâtir des communautés plus saines, 
des écosystèmes plus forts      et une planète plus durable. 

 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 
…renforce la résilience climatique et la gestion responsable pour un 
avenir durable 
     Le jeu actif en plein air favorise le développement d’une connexion profonde avec la nature et la 
bienveillance envers notre monde naturel. 59-62 Le changement climatique pourrait menacer les 
possibilités de jeu actif en plein air. Lorsque le jeu actif en plein air fait partie de la vie quotidienne, 
il peut créer une culture ou les gens de tous les groupes d’âge jouent, apprennent, grandissent et 
s’épanouissent ensemble tout en appréciant la nature 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 
…connecte les communautés 
Les expériences collectives de jeu actif en plein air renforcent les communautés, célèbrent les 
traditions culturelles      et renforcent la diversité tout en favorisant      un sentiment 
d’appartenance. 3, 23-25, 63-70 À leur tour, les communautés cohésives créent des environnements 
sûrs et favorables qui encouragent la citoyenneté, le pouvoir d’agir et le jeu actif en plein air pour 
tous. 
 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
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Q4 : Commentaires ? 
 
…peut réduire le temps excessif passé à l'intérieur 
Un temps excessif passé  à l’intérieur peut contribuer à un comportement sédentaire prolongé, à 
une augmentation du temps d’écran et à l’exposition aux polluants intérieurs, aux allergènes et aux 
maladies infectieuses.71-78 Le jeu actif en plein air offre un équilibre sain en réduisant le temps 
passé à l’intérieur. 
 
Q1 : Considérez-vous que cette preuve est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette preuve a été présentée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Ces preuves correspondent-elles à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 

Domaines émergents : élargir les possibilités de jeu actif 
en plein air 
 
Alors que nous repoussons les limites de nos connaissances sur le jeu actif en plein air, de 
nouvelles questions urgentes surgissent, remettant en question les idées reçues, stimulant la 
curiosité et ouvrant la voie à des changements transformateurs. Les domaines suivants 
représentent des territoires inexplorés où la recherche, les politiques et la pratique doivent 
converger pour façonner l'avenir du jeu actif en plein air. 
 
! Le jeu actif en plein air peut-il modifier les comportements de mouvement des adultes ? 
Comment l'activité physique, la sédentarité et les habitudes de sommeil interagissent-elles avec le 
jeu actif en plein air chez les adultes ? Le jeu en plein air pourrait-il être la clé pour améliorer le 
bien-être physique et mental tout au long de la vie ? 
 
" Le jeu risqué à l’extérieur pourraient-il être un facteur clé de réussite scolaire ? Prendre des 
risques à l’extérieur – grimper plus haut, courir plus vite, explorer l'inconnu – pourrait-il réellement 
renforcer les fonctions cognitives et les performances scolaires ? 
 
# À quoi ressemble le jeu actif en plein air au-delà des pays du nord ? Comment les différents 
contextes culturels, environnementaux et sociopolitiques influencent-ils la manière dont les gens 
s'adonnent au jeu actif en plein air ? Comment pouvons-nous apprendre et partager les meilleures 
pratiques des différentes régions et cultures ? 
 
$ Comment combler l’écart entre la recherche et le jeu en situation réelle ? Quel est l’écart entre 
ce que nous étudions et la réalité du terrain ? Comment la recherche peut-elle mieux éclairer les 
politiques et les pratiques qui favorisent le jeu actif en plein air ? 
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% Les écoles et les cours d'école peuvent-elles être repensées et réaménagées pour devenir des 
terrains de jeu favorisant le mouvement, la créativité et l'apprentissage ? Comment intégrer le jeu 
actif en plein air dans les systèmes éducatifs formels, non seulement comme une pause dans 
l'apprentissage, mais comme un élément essentiel de celui-ci ? À quoi ressemblerait une école 
conçue pour le mouvement et le jeu ? Les cours d'école pourraient-elles aussi servir d'espaces de 
jeu communautaires en plein air ? 
 
&  Comment concevoir des villes qui invitent au jeu à chaque instant ? Des parcs urbains riches en 
biodiversité aux rues saines et ludiques, quels éléments d'aménagement urbain rendent le jeu actif 
en plein air irrésistible et accessible ? Inclusif pour tous ? 
 
' Le jeu actif en plein air pourrait-il contribuer à la durabilité mondiale ? Et si le jeu actif en plein 
air était la clé pour relever certains des plus grands défis mondiaux : le changement climatique et 
les inégalités sociales et sanitaires ? Comment s'inscrit-il dans les Objectifs de développement 
durable des Nations Unies et quelles politiques pourraient amplifier son impact ? 
 
( Face aux préoccupations croissantes concernant le temps passé devant les écrans, l'anxiété et 
la solitude, le jeu actif en plein air pourrait-il être un puissant antidote aux effets négatifs de 
l'utilisation des réseaux sociaux ? Comment pouvons-nous réintroduire le mouvement, la nature et 
les interactions en face à face à l'ère du numérique ? 
 
Chacune de ces questions a le potentiel de bousculer les idées reçues et de repenser le rôle du jeu 
en plein air dans la formation d'individus et de communautés plus sains et plus résilients. La 
prochaine étape ? Des recherches audacieuses, des politiques innovantes et un engagement à 
agir ! 
 
Q1 : Considérez-vous que cette section est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette section a été formulée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Cette section correspond-elle à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
 

Un appel à l'action : recommandations pour promouvoir 
le jeu actif en plein air 
 
Actions sociétales 

● Encourager une culture qui valorise et donne la priorité au jeu actif en plein air dans 
le cadre de la vie quotidienne. 

● Créer et améliorer l’accès à des espaces où chacun peut profiter de jeux actifs en 
plein air. 
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● Plaider en faveur d’une collaboration entre les chercheurs, les éducateurs, les 
urbanistes, les professionnels de la santé et les décideurs politiques pour faire du 
jeu actif en plein air une priorité en matière de santé. 
 

Politique et législation 
● Reconnaître l’accès au jeu actif en plein air comme un droit fondamental dans les 

politiques de santé, d’éducation, de loisirs et d’environnement. 
● Encourager les gouvernements à adopter et à maintenir des politiques qui 

soutiennent le jeu actif en plein air. 
● Promouvoir, protéger, préserver et investir dans des environnements de jeu 

extérieurs qui relient les quartiers, les écoles, les zones de loisirs et les lieux de 
travail. 
 

Éducation et écoles 
● Encourager les collèges, les centres d’éducation pour adultes et les centres 

d’apprentissage communautaires à intégrer dans leurs programmes un 
développement professionnel continu lié au jeu et à l’apprentissage actifs en plein 
air. 

● Exiger des périodes de jeu actif quotidiennes en plein air dans les politiques 
d’éducation de la petite enfance et des écoles primaires et secondaires. 

● Intégrer les classes en plein air et l’apprentissage basé sur la nature dans les 
systèmes éducatifs. 
 

Santé publique et soins de santé 
● Sensibiliser les professionnels de la santé, les patients et les communautés aux 

bienfaits pour la santé du jeu actif en plein air. 
● Intégrer le jeu actif en plein air dans les pratiques de soins de santé et les initiatives 

de santé publique pour réduire les comportements sédentaires et améliorer la 
santé. 

● Collaborer entre les secteurs pour développer des stratégies de santé publique 
localisées qui favorisent le jeu actif en plein air. 

 
Urbanisme 

● Concevoir des espaces extérieurs accessibles, sûrs et propices aux jeux dans et 
autour des quartiers. 

● Accorder la priorité à la préservation et à la restauration des environnements 
naturels qui encouragent le jeu actif en plein air lors de la conception ou du 
réaménagement des communautés. 

● Réformer les politiques et les règlements municipaux pour soutenir et faciliter le jeu 
actif en plein air. 

 
Leadership communautaire 

● Soutenir, promouvoir et développer des campagnes qui soulignent l’importance du 
jeu actif en plein air comme habitude bénéfique pour la santé. 
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● Soutenir, promouvoir et développer les efforts qui favorisent les approches 
avantages-risques du jeu actif en plein air. 

Encouragez le jeu actif en plein air intergénérationnel pour renforcer les liens 
communautaires. 
Recherche et surveillance 

● Investir dans des systèmes de collecte et de surveillance des données pour suivre 
les tendances en matière de jeu actif en plein air et pour identifier les lacunes. 

● Explorer la qualité et la quantité optimales de jeu actif en plein air pour la santé des 
personnes et des communautés. 

● Établir des liens de causalité entre le jeu actif en plein air et les résultats en matière 
de santé et de bien-être. 

 
Familles 

● Jouer avec d’autres personnes, y compris des animaux de compagnie, pour nourrir 
un sentiment de communauté et de connexion avec l’extérieur. 

● Encourager et modéliser le jeu actif en plein air comme un comportement normatif 
dans votre quartier. 

● Soutenir la participation des membres de la famille aux jeu actif en plein air en les 
encourageant, en les facilitant et en participant ensemble. 

 
Individus 

● Soyez des intendants respectueux des environnements extérieurs où se déroulent 
les jeux. 

● Plaider pour un accès équitable et la préservation des espaces verts et des 
environnements de jeu sûrs. 

● Explorer et profiter d’expériences diverses dans différents espaces extérieurs dans 
le cadre de votre routine quotidienne. 

 
Q1 : Considérez-vous que cette section est clairement énoncée ? 
R1 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q2 : Êtes-vous d’accord avec la manière dont cette section a été formulée ? 
R2 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q3 : Cette section correspond-elle à votre compréhension, à vos recherches et/ou à votre 
pratique ? 
R3 : tout à fait d'accord/d'accord/neutre/pas d'accord/pas du tout d'accord 
Q4 : Commentaires ? 
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Autres commentaires 

1. Pensez-vous que cette mise à jour de l’Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein 
air  est important pour la santé publique ? 

a. Oui 

b. Non 

c. Incertain 

 

2. Pensez-vous que cette mise à jour de l’Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein 
air  est important pour la santé mondiale et planétaire ? 

a. Oui 

b. Non 

c. Incertain 

 

3. Pensez-vous que cette mise à jour de l’Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein 
air est important pour atteindre les Objectifs de développement durable des Nations 
Unies ? 

a. Oui 

b. Non 

c. Incertain 

 

4. Pensez-vous que cette mise à jour de l’Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein 
air est important pour vous et/ou votre travail ? 

a. Oui 

b. Non 

c. Incertain 

 

5. Pensez-vous que l’Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein air est 
pertinent/applicable à votre pays de résidence ? 

a. Oui 

b. Non 

c. Incertain 
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6. Dans la case ci-dessous, veuillez indiquer tout commentaire supplémentaire que vous 
souhaiteriez ajouter concernant cette mise à jour de l'Énoncé de position sur le jeu actif en 
plein air : 

(open box) 

Informations démographiques 

7. Âge 

a. < 35 ans 

b. 35-55 ans 

c. > 55 ans 

d. Je préfère ne pas répondre 

 

8. Quel secteur représentez-vous/dans quel secteur travaillez-vous ? 

a. Éducation de la petite enfance 

b. École primaire à secondaire 

c. Professionnel de la santé 

d. Professionnel paramédical (p. ex., professionnel de la santé publique, 
physiothérapeute, infirmier, diététicien, ergothérapeute) 

e. Professionnel du conditionnement physique (p. ex., kinésiologue) 

f. Prévention des blessures 

g. Assurances 

h. Droit 

i. Professeur/chercheur 

j. Personnel ou membre du conseil d'administration d'une organisation non 
gouvernementale 

k. Gouvernement 

l. Autre, veuillez préciser : 

 

9. Dans quel pays vivez-vous, travaillez-vous et jouez-vous principalement ? 

(drop down menu list of countries) 
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Reconnaissance de votre contribution 

Une fois la version finale de l’Énoncé de position 2025 sur le jeu actif en plein air terminé, 
souhaitez-vous être contacté pour le recevoir et, si vous le soutenez,souhaitez-vous figurer 
sur la liste des signataires ? 

a. Oui 

b. Non 

c. Incertain 

Si oui, veuillez indiquer votre adresse courriel ici : __________________________________ 

*Remarque : Ces informations ne sont pas liées à l’enquête de consensus. Vos réponses à 
l’enquête de consensus resteront anonymes si vous indiquez votre adresse courriel. 

 
 
  
 



1. Введите код доступа, который был предоставлен вам вместе со ссылкой на опрос. 

 
Позиционное заявление 2025 года об активных играх 

на свежем воздухе – 
Глобальный консенсусный опрос 

 

Введение 
 
Позиционное заявление 2015 года об активных играх на свежем воздухе 1 и его 
подтверждающие доказательства 2-3 продемонстрировали пользу активных игр на свежем 
воздухе для здоровья и благополучия детей. Спустя десять лет количество исследований по 
этой теме увеличились в 10 раз. 4  Увеличилось финансирование проектов по играм на 
свежем воздухе.5 Позиционное заявление повлияло на политику, исследования и практику во 
всем мире. 6 Международная группа лидеров объединилась для создания Позиционного 
заявления 2025 года об активных играх на свежем воздухе, чтобы отметить эти достижения, 
обновить доказательства и расширить сферу действия. Например, Позиционное заявление 
2025 года охватывает все возрасты и имеет глобальный охват 
 
В позиционном заявлении 2025 года описывается мир, в котором активные игры на свежем 
воздухе способствуют решению глобальных проблем, таких как кризисы в области 
здравоохранения и изменение климата, а также достижению Целей Организации 
Объединенных Наций в области устойчивого развития . 7 Вместе, как коллектив сектора игр 
на свежем воздухе, мы хотим создать более здоровые и устойчивые сообщества, сделав 
активные игры на свежем воздухе частью повседневной жизни, обеспечивая каждому 
равный доступ и возможности для участия в активных играх на свежем воздухе. 
 
Это позиционное заявление призывает к системным изменениям и предлагает 
рекомендации для отдельных лиц, сообществ и секторов. Эти рекомендации направлены на 
то, чтобы сделать активные игры на свежем  воздухе основополагающим правом и 
неотъемлемой частью устойчивого общества. 
 
Для поддержки этой работы мы провели 10 систематических обзоров и шесть 
континентальных нарративных обзоров, изучили соответствующую литературу и 
проконсультировались с мировыми экспертами по девяти ключевым темам: 

• здоровье и благополучие 
• Единое здоровье 
• природа и окружающая среда 
• права человека и политика 
• общественные связи и партнерства 
• социальный капитал 
• образование и обучение 
• двигательное поведение 
• развивающиеся области 



Ссылки на концептуальную основу этого проекта и полный список литературы можно найти 
внизу этой страницы. 
 
В1: Считаете ли вы, что этот раздел изложен ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как был изложен этот раздел? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствует ли этот раздел вашему пониманию, исследованиям и/или практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 

Предлагаемое Позиционное заявление 2025 года: 
Активные игры на свежем воздухе способствуют общему здоровью и благополучию людей 
всех возрастов, сообществ, сред и всей нашей планеты. Это критически важно, учитывая 
многочисленные глобальные проблемы, с которыми мы сталкиваемся сегодня (например, 
социальное неравенство, неравенство в состоянии здоровья, изменение климата). Вместе, 
как коллектив сектора игр на свежем воздухе, мы рекомендуем расширять возможности для 
активных игр на свежем воздухе везде, где люди живут, учатся, работают и отдыхают. Для 
достижения этой цели, важно сотрудничество между секторами, сферами и обществами, 
чтобы сохранять, развивать и ценить равноправный доступ к активным играм на свежем 
воздухе и на природе. 
 
В1: Считаете ли вы, что этот раздел изложен ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как был изложен этот раздел? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствует ли этот раздел вашему пониманию, исследованиям и/или практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
[Начиная с этой страницы, мы представляем ключевые информационные моменты, 
полученные в результате работы, проведенной по каждой теме. Предусматривается, 
что они должны быть привлекательными и информативными. После каждого 
утверждения идет пояснительный абзац с дополнительным контекстом и ссылками, 
чтобы подчеркнуть, что информация подкреплена доказательствами — 
дополнительные предложения по ссылкам приветствуются.] 
 

Активные игры на свежем воздухе… 
   
…помогают нам двигаться больше,  играть дольше и спать лучше       
Когда мы играем на свежем воздухе, мы больше занимаемся физической активностью, 
меньше ведем сидячий образ жизни и проводим меньше времени перед экраном, что 
способствует лучшему сну. 8–16 Окружающая среда может побудить людей к спонтанным и 
увлекательным занятиям. 
 



В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям  и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
 
… являются катализатором для поддержания здоровья и 
благополучия 
Активные игры на свежем воздухе могут быть      полезны для здоровья      и благополучия 
(физического, психического, социального и духовного). 17-25 Игры на свежем воздухе могут 
предоставить возможность для общения, исследований и участия в здоровых и 
развивающих занятиях. 17,19,20 
 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям  и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
…способствуют разнообразию возможностей для обучения 
Активные игры на свежем воздухе могут открыть целый мир увлекательных практических 
занятий, развивая любознательность, креативность, сотрудничество и способность решать 
проблемы. 26-29 Это pазвивает устойчивость и адаптивность, а также поддерживает 
социальный, эмоциональный и когнитивный рост на протяжении всей жизни. 30-33 
 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/согласен/нейтрально/не согласен/категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям  и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
…способствуют развитию уверенности, естественным образом 
Окружающая среда предоставляет динамичное пространство для игрoвых приключений и 
принятия  рисков  — важный компонент для здорового развития и здорового старения. 
Занятия сложными активными играми на свежем воздухе помогают развивать уверенность, 
стойкость и умение решать проблемы, способствуя при этом развитию самостоятельности, 
благополучия и физической грамотности.3, 23-25, 34-52 



 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
…открывают путь к более счастливой и здоровой планете 
 Активные игры на свежем воздухе могут соединить множество сфер, включая 
здравоохранение, образование, досуг и окружающую среду, при этом учитывая взаимосвязь 
между благополучием человека, животных и окружающей среды.53-54 Это  способствует 
охране окружающей среды  и укреплению отношений с природой, способствуя       
формированию более здоровых сообществ, более крепких экосистем и более устойчивой 
планеты. 1,55-58 

 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
…развивают устойчивость к изменению климата и экологическую 
ответственность для устойчивого будущего 
Активные игры на свежем воздухе способствуют укреплению связи с природой и заботе о 
нашем окружающем мире. 59-62 Изменение климата может поставить под угрозу возможности 
для активных игр на свежем воздухе. Когда активные игры на свежем воздухе становятся 
частью повседневной жизни, это способствует формированию культуры, в которой люди 
всех возрастов играют, учатся, растут и процветают вместе, наслаждаясь пребыванием на 
свежем воздухе. 
 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям  и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
 
 



…объединяют сообщества 
Совместные активные игры на свежем воздухе способствуют укреплению сообществ, 
поддержке культурных традиций и усилению разнообразия, одновременно создавая       
чувство принадлежности. 3, 23-25, 63-70 В свою очередь, сплоченные сообщества создают 
безопасную и благоприятную среду, которая поощряет гражданскую активность, 
самостоятельность и активные игры на свежем воздухе для всех. 
 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям  и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
      … помогают сократить чрезмерное времяпрепровождение в 
помещении 
Чрезмерное пребывание в помещении может способствовать продолжительному 
малоподвижному образу жизни, увеличению времени, проведенного перед экраном, а также      
подверженности воздействию загрязняющих веществ, аллергенов и инфекционных 
заболеваний в помещении. 71-78 Активные игры на свежем воздухе обеспечивают здоровый 
баланс, уменьшая время проведенное в помещении. 
 
В1: Считаете ли вы, что эти доказательства изложены ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с тем, как были изложены эти доказательства? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствуют ли эти доказательства вашему пониманию, исследованиям и/или 
практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
 

Новые направления: расширение возможностей для 
активных игр на свежем воздухе 
 
По мере того, как мы расширяем границы того, что известно об активных играх на свежем 
воздухе, возникают новые и неотложные вопросы, которые бросают вызов традиционному 
мышлению, вызывают любопытство и открывают двери для преобразующих изменений. 
Следующие области представляют собой неизведанные территории, где исследования, 
политика и практика должны сойтись, чтобы сформировать будущее активных игр на свежем 
воздухе. 
 



! Могут ли активные игры на свежем воздухе изменить двигательные паттерны взрослых? 
Как физическая активность, малоподвижный образ жизни и режим сна взаимодействуют с 
активными играми на свежем воздухе у взрослых? Могут ли игры на свежем воздухе стать 
ключом к улучшению физического и психического благополучия на протяжении всей жизни? 
 
" Могут ли рискованные игры на свежем воздухе стать ключевым фактором для 
академического роста? Могут ли рискованные игры на свежем воздухе — забираться выше, 
бегать быстрее, исследовать неизведанное — на самом деле усилить когнитивные функции и 
успеваемость? 
 
# Как выглядят активные игры на свежем воздухе за пределами Глобального Севера? Как 
различные культурные, экологические и социально-политические контексты формируют 
способы, которыми люди занимаются активными играми на свежем воздухе? Что мы можем 
сделать, чтобы узнать и поделиться лучшими практиками из разных регионов и культур? 
 
$ Как преодолеть разрыв между исследованиями и реальными играми? Чего не хватает 
между тем, что мы изучаем, и тем, что происходит на местах? Как исследования могут лучше 
информировать политику и практикy, которые поддерживают активные игры на свежем 
воздухе? 
 
% Можно ли перепроектировать и перепрограммировать школы и школьные дворы в 
игровые площадки для движения, творчества и обучения? Как можно интегрировать 
активные игры на свежем воздухе в формальные образовательные системы — не просто как 
для перерыва в обучении, а как его неотъемлемую часть? Как будет выглядеть школа, 
построенная для движения и игр? Могут ли школьные дворы служить более важной цели, 
становясь общественными игровыми площадками на свежем воздухе? 
 
& Как мы проектируем города, которые приглашают к игре на каждом шагу? От 
биоразнообразных городских парков до здоровых и игровых улиц, какие особенности 
городского дизайна делают активные игры на свежем воздухе неотразимыми и доступными? 
Инклюзивными для всех? 
 
' Могут ли активные игры на свежем воздухе стать проводником глобальной устойчивости? 
Что, если активные игры на свежем воздухе станут ключом к решению некоторых из самых 
больших мировых проблем — изменения климата, неравенства в oбласти здоровья и 
социальной сферы? Как это согласуется с Целями ООН в области устойчивого развития и 
какая политика может усилить это влияние? 
 
( С ростом беспокойства по поводу времени, проводимого перед экранaми, тревожности и 
одиночества, могут ли активные игры на свежем воздухе стать мощным противоядием от 
негативных последствий использования социальных сетей? Как мы можем вернуть 
движение, природу и личное общение в эпоху цифровых технологий? 
 
Каждый из этих вопросов несет в себе потенциал для разрушения общепринятых взглядов и 
переосмысления роли игр на свежем воздухе в формировании более здоровых, более 
устойчивых людей и сообществ. Следующий шаг? Смелые исследования, инновационная 
политика и приверженность действию! 



 
В1: Считаете ли вы, что этот раздел изложен ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с  тем, как был изложен  этот раздела? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствует ли этот раздел вашему пониманию, исследованиям и/или практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 
 

Призыв к действию: рекомендации по продвижению 
активных игр на свежем воздухе 
 
Общественные действия 

● Поощряйте культуру, в которой ценятся и отдаются приоритеты активным 
играм на свежем воздухе как части повседневной жизни. 

● Создавайте и улучшайте доступ к пространствам, где каждый может 
наслаждаться активными играми на свежем воздухе. 

● Выступайте за сотрудничество между исследователями, педагогами, 
градостроителями, специалистами в области здравоохранения и политиками, 
чтобы сделать активные игры на свежем воздухе приоритетом для здоровья. 
 

Политика и законодательство 
● Признайте доступ к активным играм на свежем воздухе как 

основополагающее право в политике в области здравоохранения, 
образования, отдыха и охраны окружающей среды. 

● Поддерживайте правительства в принятии и поддержке политики, 
способствующей активным играм на свежем воздухе. 

● Продвигайте, защищайте, сохраняйте и инвестируйте в игровые площадки на 
открытом воздухе, которые объединяют районы, школы, зоны отдыха и 
рабочие места. 
 

Образование и школы 
● Поддерживайте колледжи, центры образования для взрослых и общественные 

учебные центры, чтобы они включали в программы непрерывное 
профессиональное развитие, связанное с активными играми и обучением на 
свежем воздухе. 

● Требуйте ежедневных активных игр на свежем воздухе в дошкольном 
образовании и школьной политике для учащихся c 1 до 12 класса. 

● Интегрируйте занятия на свежем воздухе и обучение на основе природы в 
образовательные системы. 
 



Общественное здоровье и здравоохранение 
● Просвещайте медицинских работников, пациентов и общественность o пользе 

для здоровья активных игр на свежем воздухе. 
● Интегрирyйте активные игры на свежем воздухе в практику здравоохранения и 

инициативы общественного здравоохранения для снижения малоподвижного 
образа жизни и улучшения здоровья. 

● Сотрудничайте между секторами для разработки локальных стратегий 
общественного здравоохранения, поощряющих активные игры на свежем 
воздухе. 

 
Городское планирование 

● Проектируйте доступные, безопасные и удобные для игр открытые 
пространства в жилых кварталах и вокруг них. 

● Отдавайте приоритет сохранению и восстановлению природной среды, 
способствующей активным играм на свежем воздухе. 

● Реформируйте муниципальную политику и подзаконные акты для активной 
поддержки и создания условий для активных игр на свежем воздухе. 

 
Лидерство в сообществе 

● Поддерживайте, продвигайте и развивайте кампании, подчеркивающие 
важность активных игр на свежем воздухе как привычки, способствующей 
укреплению здоровья. 

● Поддерживайте, поощряйте и развивайте усилия, которые поощряют подходы 
к активным играм на свежем воздухе, основанные на соотношении пользы и 
риска.  

● Поощряйте активные игры на свежем воздухе между представителями разных 
поколений для укрепления связей в обществе. 

 
Исследования и наблюдение 

● Инвестируйте в системы сбора и мониторинга данных, чтобы отслеживать 
тенденции в сфере активных игр на свежем воздухе и выявлять пробелы. 

● Изучайте оптимальное качество и количество активных игр на свежем воздухе 
для здоровых людей и сообществ. 

● Устанавливайте причинно-следственные связи между активными играми на 
свежем воздухе и результатами в отношении здоровья и благополучия. 

 
Семьи 

● Играйте с другими людьми и с домашними животными, чтобы развивать 
чувство общности и связи с природой. 

● Поощряйте и демонстрируйте активные игры на свежем воздухе как 
нормативную модель поведения в вашем районе. 

● Поддерживайте участие членов семьи в активных играх на свежем воздухе, 
поощряя, содействуя и вовлекая их в совместные игры. 



 
Лица 

● Будьте уважительными хозяевами открытого пространства, где происходят 
игры. 

● Выступайте за равный доступ и сохранение зеленых насаждений и безопасной 
игровой среды. 

● Исследуйте и наслаждайтесь разнообразными впечатлениями в различных  
местах на свежем воздухе, сделав их частью своей повседневной жизни. 

 

В1: Считаете ли вы, что этот раздел изложен ясно? 
R1: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В2: Согласны ли вы с  тем, как был изложен  этот раздела? 
R2: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
В3: Соответствует ли этот раздел вашему пониманию, исследованиям и/или практике? 
R3: полностью согласен/ согласен/ нейтрален/ не согласен/ категорически не согласен 
B4: Комментарии? 
 

 

Другие/дополнительные отзывы 

1. Считаете ли вы, что это обновление позиционного заявления об активных играх на 
свежем воздухе важно для общественного здравоохранения? 

a. Да 

b. Нет 

c. Не уверен 

 

2. Считаете ли вы, что это обновление позиционного заявления об активных играх на 
свежем воздухе важно для глобального и планетарного здоровья? 

a. Да 

b. Нет 

c. Не уверен 

 

3. Считаете ли вы, что это обновление позиционного заявления об активных играх на 
свежем воздухе важно для достижения Целей устойчивого развития Организации 
Объединенных Наций? 



a. Да 

b. Нет 

c. Не уверен 

 

4. Считаете ли вы, что это обновление позиционного заявления об активных  играх на 
свежем воздухе важно для вас и/или вашей работы? 

a. Да 

b. Нет 

c. Не уверен 

 

5. Считаете ли вы это позиционное заявление актуальным/применимым к стране, в 
которой вы проживаете? 

a. Да 

b. Нет 

c. Не уверен 

 

6. В поле ниже введите любые дополнительные комментарии, которые вы хотели бы 
добавить относительно этого обновления позиционного заявления об активныx играx 
на свежем воздухе: 

(open box) 

 

Демографическая информация 

7. Возраст 

a. <35 лет 

b. 35-55 лет 

c. >55 лет 

d. Предпочитаю не отвечать 



 

8. Какую сферу вы представляете/в какой сфере работаете? 

a. Дошкольное образование 

b. Начальная и средняя школа 

c. Медицинский работник 

d. Смежный медицинский работник (например, специалист по общественному 
здравоохранению, физиотерапевт, медсестра, диетолог, эрготерапевт) 

e. Специалист по фитнесу (например, кинезиолог) 

f. Профилактика травм 

g. Страхование 

h. Право 

i. Профессор/исследователь (научный сотрудник) 

j. Сотрудник или член правления неправительственной организации 

k. Правительство 

l. Другое, укажите: 

 

9. В какой стране вы в основном живете, работаете и отдыхаете? 

(drop down menu list of countries) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Признание вашего вклада 

Когда будет готова окончательная версия этого позиционного заявления об активныx 
играx на свежем воздухе, хотели бы вы, чтобы с вами связались для получения 
окончательной версии и, в случае поддержки, быть указанными как сторонник этого 
позиционного заявления? 

a. Да 

b. Нет 

c. Не уверен 

Если да, введите свой адрес электронной почты здесь: 
__________________________________ 

*Примечание: эта информация не связана с опросом о консенсусе. Ваши ответы на 
опрос о консенсусе останутся анонимными, если вы укажете свой адрес электронной 
почты. 
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1. Ingrese el código de acceso que se le proporcionó con el enlace de la encuesta. 

 
Posicionamiento sobre el Juego Activo al aire libre 2025– 

Encuesta de Consenso Global 
 

Preámbulo 
 
El Posicionamiento de 2015 sobre el Juego Activo al Aire Libre1 y la evidencia que la respalda 2-3 

demostraron los beneficios del juego activo al aire libre para la salud y el bienestar infantil. Diez 
años después, la investigación sobre este tema se ha multiplicado por diez. 4 Ha aumentado la 
financiación para proyectos de juego al aire libre. 5 El Posicionamiento ha influido en políticas, 
investigaciones y prácticas a nivel mundial. 6 Un grupo internacional de liderazgo se ha unido para 
crear el Posicionamiento de 2025 sobre el Juego Activo al Aire Libre con el fin de celebrar estos 
logros, actualizar la evidencia y ampliar su alcance. Por ejemplo, el Posicionamiento de 2025 es 
inclusivo para todas las edades y tiene un alcance global. 
 
El Posicionamiento de 2025 visualiza un mundo donde el juego activo al aire libre contribuya a 
abordar desafíos globales como las crisis sanitarias y el cambio climático, a la vez que promueve 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. 7 Juntos, como colectivo del sector 
del juego al aire libre, queremos construir comunidades más saludables y resilientes integrando el 
juego activo al aire libre en la vida diaria, garantizando que todos tengan acceso equitativo y 
oportunidades para participar en él. 
 
Este Posicionamiento convoca a un cambio sistémico y ofrece recomendaciones para individuos, 
comunidades y sectores. Estas recomendaciones buscan convertir el juego activo al aire libre en 
un derecho fundamental y una parte esencial de las sociedades sostenibles. 
 
Para apoyar este trabajo, hemos realizado 10 revisiones sistemáticas y seis revisiones narrativas 
continentales, analizamos la literatura relevante y hemos consultado a expertos mundiales sobre 
nueve temas clave: 

• salud y bienestar 
• Una sola salud 
• la naturaleza y el medio ambiente 
• derechos humanos y políticas 
• conexiones comunitarias y alianzas 
• capital social 
• educación y aprendizaje 
• comportamientos de movimiento 
• áreas emergentes 

Consulte los enlaces al marco conceptual de este proyecto y una lista completa de referencias en 
la parte inferior de esta página. 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
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P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
 

A continuación, la propuesta de Posicionamiento de 
2025: 
El juego activo al aire libre promueve la salud y el bienestar holístico para personas de todas las 
edades, comunidades, entornos y del planeta entero. Es crucial dados los múltiples desafíos 
globales que enfrentamos hoy (p. ej., desigualdades sociales y sanitarias, cambio climático). 
Juntos, como colectivo del sector del juego al aire libre, recomendamos aumentar las 
oportunidades de juego activo al aire libre en todos los entornos donde las personas viven, 
aprenden, trabajan y se divierten. Para lograrlo, es importante colaborar entre sectores, entornos y 
sociedades para preservar, promover y valorar el acceso equitativo al juego activo al aire libre y en 
la naturaleza. 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
[A partir de esta página, presentamos información clave derivada del trabajo realizado para cada 
tema. El objetivo es que sea atractiva e informativa. Después de cada afirmación, el párrafo 
descriptivo proporciona más contexto con referencias para destacar que la información está 
respaldada por evidencia. Se agradecen sugerencias de referencias adicionales.] 
 

El juego activo al aire libre… 
   
…nos ayuda a movernos más, jugar más tiempo y dormir mejor      
Cuando jugamos al aire libre, realizamos más actividad física y menos tiempo en actividades 
sedentarias, como, por ejemplo, pasar menos tiempo frente a la pantalla, lo que nos lleva a dormir 
mejor. 8-16 Los entornos al aire libre pueden motivar a las personas a participar en actividades 
espontáneas y divertidas. 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
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…es un catalizador para mantener la salud y el bienestar 
El juego activo al aire libre puede mejorar la salud y el bienestar (es decir, la salud física, mental, 
social y espiritual). 17-25 Jugar al aire libre puede ofrecer una oportunidad para conectar, explorar e 
interactuar en opciones más saludables y enriquecedoras. 17,19,20 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
…facilita diversas oportunidades de aprendizaje 
El juego activo al aire libre puede abrir un mundo de experiencias de aprendizaje enriquecedoras y 
prácticas, así como fomentar la curiosidad, creatividad, colaboración y resolución de problemas. 
26-29 Además, promueve la resiliencia y la adaptabilidad, y apoya el crecimiento social, emocional y 
cognitivo a lo largo de la vida. 30-33 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
… promueve la confianza, naturalmente 
Los entornos al aire libre brindan un espacio dinámico para aventuras lúdicas y arriesgarse - un 
ingrediente esencial para un desarrollo y envejecimiento saludables. Participar en juegos al aire 
libre que sean desafiantes ayuda a desarrollar la confianza, la resiliencia y las habilidades para 
resolver problemas, al tiempo que promueve la autonomía, el bienestar, y la alfabetización física. 3, 

23-25, 34-52 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
…ofrece un camino hacia un planeta más feliz y saludable 
El juego activo al aire libre puede tender un puente entre múltiples sectores, incluyendo la salud 
pública, la educación, la recreación, y el medio ambiente, mientras se reconoce la interconexión 
del bienestar humano, animal y ambiental. 53-54  
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Fomenta la protección ambiental y fortalece las relaciones con la naturaleza, contribuyendo a 
crear comunidades más saludables, ecosistemas más fuertes, y un planeta más sostenible. 
1,55-58 

 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
…construye resiliencia climática y gestión para un futuro sostenible 
      
La participación en el juego activo al aire libre fomenta una conexión más profunda con la 
naturaleza y el cuidado de nuestro entorno natural.59-62 El cambio climático puede amenazar las 
oportunidades de juego activo al aire libre. Cuando el juego activo al aire libre forma parte de la 
vida diaria, puede fomentar una cultura donde personas de todas las edades jueguen, aprendan, 
crezcan y prosperen juntos mientras disfrutamos de los espacios al aire libre. 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
…conecta comunidades 
Las experiencias compartidas de juego activo al aire libre construyen comunidades más fuertes, 
celebran las tradiciones culturales y fortalecen la diversidad, fomentando un sentido de 
pertenencia. 3, 23-25, 63-70 A su vez, las comunidades cohesionadas crean entornos seguros y de apoyo 
que fomentan el civismo, la iniciativa y el juego activo al aire libre para todos. 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
…puede reducir el tiempo excesivo en interiores 
El exceso de tiempo en interiores puede contribuir al comportamiento sedentario prologando, al 
aumento del tiempo frente a pantallas, y a la exposición de contaminantes de interior, alérgenos y 
enfermedades infecciosas de interiores. 71-78 El juego activo al aire libre proporciona un equilibrio 
saludable al reducir el tiempo que se pasa en espacios interiores. 
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P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
 

Áreas emergentes: Ampliando las posibilidades del 
Juego Activo al Aire Libre 
 
A medida que ampliamos los conocimientos sobre el juego activo al aire libre, surgen nuevas y 
urgentes preguntas que desafían el pensamiento convencional, despiertan la curiosidad y abren 
puertas a un cambio transformador. Las siguientes áreas representan territorios inexplorados 
donde la investigación, las políticas y la práctica deben converger para definir el futuro del juego 
activo al aire libre. 
 
¿Puede el juego activo al aire libre transformar los patrones de movimiento de los adultos? ¿Cómo 
interactúan la actividad física, el sedentarismo y los patrones de sueño con el juego activo al aire 
libre en adultos? ¿Podría el juego al aire libre ser la clave para mejorar el bienestar físico y mental a 
lo largo de la vida? 
 
¿Podría el juego arriesgado al aire libre ser un ingrediente clave para el crecimiento académico? 
¿Podría arriesgarse al aire libre (subir más alto, correr más rápido, explorar lo desconocido) 
fortalecer la función cognitiva y el rendimiento académico? 
 
¿Cómo se ve el juego activo al aire libre más allá del hemisferio norte? ¿Cómo influyen los 
diferentes contextos culturales, ambientales y sociopolíticos en la forma en que las personas 
participan en el juego activo al aire libre? ¿Qué podemos hacer para aprender y compartir las 
mejores prácticas de diferentes regiones y culturas? 
 
¿Cómo acortamos la distancia entre la investigación y el juego en la vida real? ¿Qué falta entre lo 
que estudiamos y lo que sucede en la práctica? ¿Cómo puede la investigación fundamentar mejor 
las políticas y prácticas que apoyan el juego activo al aire libre? 
 
¿Es posible rediseñar y reprogramar las escuelas y los patios escolares como espacios de juego 
ara el movimiento, la creatividad y el aprendizaje? ¿Cómo podemos integrar el juego activo al aire 
libre en los sistemas educativos formales, no solo como un descanso del aprendizaje, sino como 
parte esencial del mismo? ¿Cómo sería una escuela diseñada para el movimiento y el juego? 
¿Podrían los patios escolares cumplir una función más importante como espacios comunitarios 
de juego al aire libre? 
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¿Cómo diseñamos ciudades que inviten al juego en cada rincón? Desde parques urbanos con 
biodiversidad hasta calles saludables y lúdicas, ¿qué características del diseño urbano hacen que 
el juego activo al aire libre sea irresistible y accesible? ¿Incluyente para todos? 
 
¿Podría el juego activo al aire libre ser un vehículo para la sostenibilidad global? ¿Qué pasaría si el 
juego activo al aire libre fuera la clave para abordar algunos de los mayores desafíos del mundo: el 
cambio climático y las desigualdades sociales y sanitarias? ¿Cómo se alinea con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de la ONU y qué políticas podrían potenciar su impacto? 
 
Ante la creciente preocupación por el tiempo frente a las pantallas, la ansiedad y la soledad, 
¿podría el juego activo al aire libre ser un potente antídoto contra los efectos negativos del uso de 
las redes sociales? ¿Cómo podemos reintroducir el movimiento, la naturaleza y la conexión cara a 
cara en la era digital? 
 
Cada una de estas preguntas tiene el potencial de romper con la creencia popular y volver a 
imaginar el papel del juego al aire libre en el desarrollo de individuos y comunidades más 
saludables y resilientes. ¿El siguiente paso? ¡Investigación audaz, políticas innovadoras y un 
compromiso con la acción! 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 

Un llamado a la acción: Recomendaciones para 
Promover el Juego Activo al Aire Libre 
 
Acciones sociales 

● Fomentar una cultura que valore y priorice el juego activo al aire libre como parte 
de la vida diaria. 

● Crear y mejorar el acceso a espacios donde todos puedan disfrutar del juego activo 
al aire libre. 

● Abogar por la colaboración entre investigadores, educadores, planificadores 
urbanos, profesionales de la salud y formuladores de políticas para hacer del juego 
activo al aire libre una prioridad de salud. 
 

Política y legislación 
● Reconocer el acceso al juego activo al aire libre como un derecho fundamental en 

las políticas de salud, educación, recreación y medio ambiente. 
● Instar a los gobiernos a promulgar y mantener políticas que apoyen el juego activo 

al aire libre. 
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● Promover, proteger, preservar e invertir en entornos de juego al aire libre que 
conecten vecindarios, escuelas, áreas recreativas y lugares de trabajo. 
 

Educación y escuelas 
● Alentar a las universidades, centros de educación para adultos y centros de 

aprendizaje comunitarios a integrar en sus programas el desarrollo profesional 
continúo relacionado con el juego y el aprendizaje activos al aire libre. 

● Exigir tiempo de juego activo al aire libre todos los días en la educación de la 
primera infancia y en las políticas escolares. 

● Integrar aulas al aire libre y aprendizaje basado en la naturaleza en los sistemas 
educativos. 
 

Salud pública y Atención Sanitaria 
● Educar a los profesionales médicos, pacientes y comunidades sobre los beneficios 

para la salud del juego activo al aire libre. 
● Integrar el juego activo al aire libre en las prácticas de atención médica y en las 

iniciativas de salud pública para reducir el comportamiento sedentario y mejorar la 
salud. 

● Colaborar entre sectores para desarrollar estrategias de salud pública localizadas 
que promuevan el juego activo al aire libre. 

 
Planificación Urbana 

● Diseñar espacios al aire libre accesibles, seguros y propicios para el juego en los 
vecindarios y sus alrededores. 

● Priorizar la preservación y restauración de entornos naturales que fomenten el 
juego activo al aire libre al diseñar o rediseñar comunidades. 

● Reformar las políticas y estatutos municipales para apoyar y permitir activamente 
el juego activo al aire libre. 

 
Liderazgo Comunitario 

● Apoyar, promover y desarrollar campañas que enfaticen la importancia del juego 
activo al aire libre como un hábito que promueve la salud. 

● Apoyar, promover y desarrollar esfuerzos que promuevan enfoques de beneficios y 
riesgos para el juego activo al aire libre. 

● Fomentar el juego activo al aire libre intergeneracional para fortalecer las 
conexiones comunitarias. 

 
Investigación y Vigilancia 

● Invertir en sistemas de recopilación y monitorización de datos para seguir las 
tendencias en el juego activo al aire libre e identificar brechas. 

● Explorar la calidad y cantidad óptimas de juego activo al aire libre para personas y 
comunidades saludables. 

● Establecer vías causales entre el juego activo al aire libre y los resultados de salud y 
bienestar. 
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Familias 

● Jugar con otros, incluidos los animales de compañía, para fomentar un sentido de 
comunidad y conexión con el aire libre. 

● Fomentar y modelar el juego activo al aire libre como un comportamiento 
normativo en su vecindario. 

● Apoyar la participación de los miembros de la familia en juegos activos al aire libre 
alentándolos, ayudándolos a hacerlo posible, y comprometiéndose juntos. 

 
Individuos 

● Ser guardianes respetuosos de los entornos al aire libre donde se desarrolla el 
juego. 

● Abogar por el acceso equitativo y la preservación de espacios verdes y entornos 
seguros y propicios para el juego. 

● Explorar y disfrutar de diversas experiencias en diferentes espacios al aire libre 
como parte de tu rutina diaria. 

 
 
P1: ¿Considera que esta sección está claramente redactada? 
R1: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P2: ¿Está usted de acuerdo con la forma como se enunció esta sección? 
R2: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P3: ¿Esta sección se alinea con su comprensión, investigación y/o práctica? 
R3: totalmente de acuerdo/ de acuerdo/ neutral/ en desacuerdo/ totalmente en desacuerdo 
P4: ¿Comentarios? 
 
Otros comentarios 

1. ¿Considera que esta actualización del Posicionamiento sobre Juego Activo al Aire Libre 
es importante para la salud pública? 

a. Sí 

b. No 

c. No estoy seguro 

 

2. ¿Considera que esta actualización del Posicionamiento sobre Juego Activo al Aire Libre 
es importante para la salud global y planetaria? 

a. Sí 

b. No 

c. No estoy seguro 
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3. ¿Considera que esta actualización del Posicionamiento sobre Juego Activo al Aire Libre 
es importante para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones 
Unidas? 

a. Sí 

b. No 

c. No estoy seguro 

 

4. ¿Considera que esta actualización del Posicionamiento sobre Juego Activo al Aire Libre 
es importante para usted o su trabajo?  

a. Sí 

b. No 

c. No estoy seguro 

 

5. ¿Considera que el Posicionamiento es relevante o aplicable a su país de residencia? 

a. Sí 

b. No 

c. No estoy seguro 

 

6. En el recuadro a continuación, escriba cualquier comentario adicional que desee 
agregar sobre esta actualización del Posicionamiento sobre el Juego Activo al Aire Libre: 

(pregunta abierta) 

 

Información Demográfica 

7. Edad 

a. <35 años 

b. 35-55 años 
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c. >55 años 

d. Prefiero no responder 

 

8. ¿En qué sector trabaja o a qué sector representa? 

a. Educación infantil 

b. Educación primaria y secundaria 

c. Profesional de la salud 

d. Profesional de la salud afín (p. ej., profesional de la salud pública, fisioterapeuta, 
enfermero/a, dietista, terapeuta ocupacional) 

e. Profesional del fitness (p. ej., kinesiólogo/a, entrenador/a personal) 

f. Prevención de lesiones 

g. Seguros 

h. Derecho 

i. Profesor/a/Investigador/a 

j. Personal o miembro de la junta directiva de una organización no gubernamental 

k. Gobierno 

l. Otro (especifique): 

 

9. ¿En qué país vive, trabaja y se divierte principalmente? 

(seleccione de la lista de países) 
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Reconocimiento a su contribución 

Una vez finalizada la versión final del Posicionamiento sobre el Juego Activo al Aire Libre, 
¿le gustaría que nos pusiéramos en contacto con usted para recibirla y, si la apoya, que se 
le incluyera como partidario del Posicionamiento? 

a. Sí 

b. No 

c. No estoy seguro 

En caso afirmativo, introduzca su correo electrónico aquí: 
__________________________________ 

*Nota: Esta información no está relacionada con la encuesta de consenso. Sus 
respuestas a la encuesta de consenso se mantendrán anónimas si proporciona su correo 
electrónico. 

 
  
 


