Supplemental Table 4. Skin gene expression of inflammatory mediators 
	Conditions
	Relative Fold Change 

	
	TNFα
	IL-6
	KC
	CCL2
	CCL4
	CCL5
	CXCL10
	NT
	HDC

	[bookmark: _GoBack]Low isoflavone diet
	Control/
no swim
	1±0.3
	1±0.4
	1±1.5
	1±1.3
	1±1.7
	1±0.4
	1±0.2
	1±0.7
	1±0.8

	
	Control/
swim
	1.1±0.4
	0.9±0.8
	0.3±0.2
	0.8±0.4
	0.4±0.3
	0.8±0.5
	1.2±0.6
	0.6±0.4
	0.6±0.4

	
	Poly(I:C)/
no swim
	3.2±2.7
	22±16
	69±83
	10±7
	21±19
	87±46
	19±14
	9±10
	4±2

	
	Poly(I:C)/
swim
	5±0.9
	14±4
	53±55
	8±6
	24±15
	78±29
	29±22
	8±4
	4±2

	High isoflavone diet
	Control/
no swim
	1±0.2
	0.7±0.4
	1±1.4
	1±0.5
	1±1.3
	1±0.4
	1±1
	1±0.2
	1±0.2

	
	Control/
swim
	1.2±0.4
	1.4±0.7
	0.3±0.5
	0.8±0.4
	0.8±0.7
	1.1±1.0
	1.1±0.5
	1.9±0.8
	0.9±0.3

	
	Poly(I:C)/
no swim
	2.6±1.4
	3.4±1.7
	3.4±1.9
	8±6
	27±20
	77±41
	25±17
	6±6
	3±1

	
	Poly(I:C)/
swim
	2.3±1.3
	5.5±3
	2.8±3.5
	7±6
	20±24
	57±45
	28±17
	8±4
	3±1.1





