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Resumo

Introdugdo: Apesar de existir um interesse significativo em integrar os servicos de saude sexual
e reprodutiva (SSR) nos servigos de VIH, a articulagdo com outros servigos foi negligenciada.
Quando as mulheres e raparigas correm o risco de contrair VIH, a oferta de servicos de
despistagem do VIH durante as visitas aos servicos de planeamento familiar (PF) proporciona
oportunidades importantes para responder, em simultaneo, as necessidades ao nivel de VIH e
gravidez indesejada.

Métodos: Foi efetuada uma revisdo sistematica de estudos que compara os servicos de PF com
e sem servicos de despistagem do VIH integrados ou servigcos com um nivel inferior de
integracdo (por exemplo, servicos de referéncia vs. servicos no local), para os seguintes
resultados: acesso/aconselhamento/oferta de servicos de despistagem do VIH, novos casos de
VIH identificados, articulagdo com cuidados de salde e tratamento do VIH, utilizacdo do

método duplo, satisfagdo do cliente e qualidade do servigo, bem como o conhecimento, as
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competéncias e a atitude dos prestadores ao nivel da integracdo dos servigos de despistagem
do VIH. Foram pesquisadas trés bases de dados online e incluidos estudos publicados numa
revista cientifica anterior a data de pesquisa de 20 de junho de 2017.

Resultados: Das 530 referéncias, seis estudos cumpriram os critérios de inclusdo. Foram
realizados trés estudos no Quénia, um no Uganda, um na Suazilandia e um nos EUA. A maior
parte dos estudos foi realizada em clinicas de PF. Trés estudos tém autoria da Integra Initiative.
O nivel de rigor global foi moderado com um ensaio de grupo aleatdrio. O acesso aos servicos
de despistagem do VIH foi tendencionalmente superior em locais integrados em comparacao
com locais pré-integrados, inclusive nas analises ajustadas, apesar dos resultados variarem
ligeiramente nos estudos. Um estudo constatou que as mulheres em locais integrados tém uma
maior probabilidade de obter um nivel superior de satisfacdo com os servicos prestados , mas
gue tiveram tempos de espera mais prolongados. Outro estudo verificou um ligeiro aumento na
seropositividade do VIH nos testes de pacientes do sexo feminino apds integracdo total, em
comparagao com um sistema de teste do VIH dedicado. Nenhum estudo analisou
comparativamente a articulacdo aos cuidados de saude e tratamento do VIH, utilizacdo do
método duplo ou conhecimento/atitude dos prestadores.

Conclusdes: O progresso e sucesso global na consecucao dos objetivos em matéria de SSR e VIH
depende do progresso na Africa Subsariana, onde as mulheres tém a taxa mais elevada de
gravidez indesejada e infe¢cOes sexualmente transmissiveis, incluindo o VIH. Embora a base
factual seja limitada, sugere que a integracao dos servicos de despistagem do VIH nos servicos
de PF é vidvel e que pode ter resultados positivos comuns. O sucesso e a expansdo desta

abordagem irdo depender das necessidades da populagao e dos fatores do sistema de saude.



Reproductive Health 2019, 16 (Suppl 1) [translated from the original publication]

Palavras-chave: Integracdo de servicos, Planeamento Familiar, VIH, Saude Sexual e

Reprodutiva, Acesso

Sobre este suplemento

Este resumo foi publicado como parte da revista cientifica Reproductive Health, Volume 16,
Suplemento 1, 2019: Integragao Eficaz dos Servigos de Saude Sexual e Reprodutiva e de
Prevencdo, Cuidados e Tratamento do VIH na Africa Subsariana: Onde est3o as provas da
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O suplemento foi publicado como uma colaboragao entre as revistas cientificas Reproductive
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