
四、五年级小学生性与生殖健康调查问卷

同学你好！这是一项关于你身体发育的调查，本问卷采取无记名形式进行，请你根据自

身实际情况和看法进行填写。你的答案仅用于本研究，将严格保密。请务必仔细阅读每大题

的作答说明后再如实作答。

在填写过程中有任何疑问，请随时举手发问。感谢你的用心作答！

第一部分：

一、请你根据实际情况，填写以下基本信息，在相应的「○」内画上“√”。

1. 学校：

2. 年龄：

3. 年级： ○四年级 ○五年级

4. 性别： ○男 ○女

5. 家庭居住地： ○城市 ○农村

6. 主要照顾者： ○父母 ○（外）祖父母 ○其他

7. 母亲文化程度： ○小学或没上过学 ○小学毕业 ○初中 ○高中或中专 ○大专及以上

8. 父亲文化程度： ○小学或没上过学 ○小学毕业 ○初中 ○高中或中专 ○大专及以上

9. 学习成绩： ○下等 ○中下等 ○中等 ○中上等 ○上等

二、请你根据自身情况，选择合适的选项，可多选。（女生只作答第 1题；男生只作答第 2 题。）

1. 仅女生作答：目前你的身体已经出现的特征有

A. 身高和体重增加

B. 臀部变宽

C. 长出体毛（指头发以外，身上其他地方的毛，如腋毛，阴毛）

D. 乳房发育

E. 月经

2. 仅男生作答：目前你的身体已经出现的特征有

A. 身高和体重增加

B. 肩膀变宽



C. 长出体毛（指头发以外，身上其他地方的毛，如腋毛，阴毛）

D. 长出胡须

E. 生殖器（阴茎和睾丸）增大

F. 遗精

G. 声调变低



第二部分：

第一大题：请针对下列问题，根据你所知道的情形，在最适合的「○」内画上“√”。

对 错

不

知

道

1. 子宫和卵巢都属于女生的生殖器官 ○ ○ ○

2. 睾丸和附睾都属于男生的生殖器官 ○ ○ ○

3. 女生月经期间的洗澡方式，应用盆浴而不是淋浴 ○ ○ ○

4. 女生的月经有周期性，男生的梦遗则没有 ○ ○ ○

5. 女生如果月经来潮后，就表示她已具有生育的能力 ○ ○ ○

6. 一对夫妻不能生小孩，一定是女生的问题 ○ ○ ○

7. 男生和女生都有可能是性侵害案件中的受害者 ○ ○ ○

8. 强暴或性侵害案件中，加害者可能是受害者本来就认识的人 ○ ○ ○

9. 如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以拨 110 报警寻求帮助 ○ ○ ○

10. 如果遭到性侵害，应该立即更换衣物或洗澡，保持身体清洁 ○ ○ ○

11. 跟性有关，让人感觉到不舒服的肢体动作或言语，就是性骚扰 ○ ○ ○

12. 艾滋病能通过被蚊虫叮咬而传染 ○ ○ ○

13. 和艾滋病感染者共用卫生间容易感染艾滋病毒 ○ ○ ○

14. 和感染艾滋病的同学一起上课，很容易会被传染到艾滋病 ○ ○ ○



第二大题：下列题目没有「对」或「错」的绝对答案，请依照你认为符合自己心中想法的程度，
把最适合的「○」内画上“√”。

非
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意

不
同
意

中
立
意
见

同
意

非
常
同
意

1. 男生身材应该要高大健壮，女生身材应该要凹凸有致 ○ ○ ○ ○ ○

2. 只有漂亮的女生和帅气的男生，才会受到大家欢迎 ○ ○ ○ ○ ○

3. 女生需要男生的保护 ○ ○ ○ ○ ○

4. 家务劳动应由女生独自承担，而男生则无需参与 ○ ○ ○ ○ ○

5. 我能够接受我身体发育带来的变化 ○ ○ ○ ○ ○

6. 我愿意跟家人讨论我在青春期的身体变化状况 ○ ○ ○ ○ ○

7. 青春期时第二性征的出现是令人不好意思的 ○ ○ ○ ○ ○

8. 男生和女生可以做好朋友，而且我能做到彼此能够互相尊重 ○ ○ ○ ○ ○

9. 和异性朋友一起看电影或出去玩是普通的事 ○ ○ ○ ○ ○

10. 在我们现在这个年龄是不应该发生性行为的 ○ ○ ○ ○ ○

11. 艾滋病是一种令人感到丢脸的疾病 ○ ○ ○ ○ ○

12. 如果我的亲人或朋友感染艾滋病，我仍会和他们像从前一
样相处 ○ ○ ○ ○ ○

13. 我愿意和感染艾滋病的人一起上学 ○ ○ ○ ○ ○



【问卷全部填写完毕，感谢您的配合】

第三大题：下列题目是假设你未来可能碰到的一些状况，请你依照自认为可以做到的把握程度，在最
适合的「○」内画上“√”。
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1. 与他人相处时，我能找出双方都可接受的方式进行沟通 ○ ○ ○ ○ ○

2. 欣赏一个人的时候，我能大方的表达出来 ○ ○ ○ ○ ○

3. 我能尊重别人的身体，不随便碰触他人不喜欢我碰触的部位 ○ ○ ○ ○ ○

4. 我能跟父母亲讨论自己身体发育的状况 ○ ○ ○ ○ ○

5. 面对不喜欢的两性交往邀约时，我能在不伤害双方友谊的状况下拒
绝对方 ○ ○ ○ ○ ○

6. 当朋友拿色情书刊或影片给我时，我能选择拒绝观看 ○ ○ ○ ○ ○

7. 当别人拒绝我的要求时，我能自在的面对，并且不会觉得很丢脸 ○ ○ ○ ○ ○

8. 当邀约异性时被拒绝，我能做到坦然接受 ○ ○ ○ ○ ○

9. 当别人对我做出不礼貌的动作时，我能坚定明确的制止他 ○ ○ ○ ○ ○

10.若我遭遇性骚扰或性侵害时，我能找到途径获得他人的协助 ○ ○ ○ ○ ○

11.与他人相处时，我能分辨出好或不好的碰触 ○ ○ ○ ○ ○

12.如果与网友见面约会，我能做好自我保护措施，如预先告知家人、
选择在公开场所见面等 ○ ○ ○ ○ ○


