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	در ۳۰ روز گذشته، تا چه حد در انجام کارهای زیر مشکل داشتید؟

	درک و برقراری ارتباط

	D1.1
	تمرکز ده دقیقه‌ای بر انجام کاری؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D1.2
	به یاد آوردن انجام کارهای مهم؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D1.3
	تحلیل و یافتن راه‌حل برای مشکلات خود در زندگی روزمره؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D1.4
	یادگیری کار جدید (مثل یافتن آدرس جدید)؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D1.5
	درک و فهم کلی گفته های دیگران؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D1.6
	شروع یک گفت وگو و ادامه دادن آن؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	تحرک

	در ۳۰ روز گذشته، تا چه حد در انجام کارهای زیر مشکل داشتید

	D2.1
	به مدت طولانی سرپا ایستادن (مثلاً تا ۳۰ دقیقه)؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D2.2
	از حالت نشسته بلند شدن؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D2.3
	سرزدن به قسمت‌های مختلف خانه؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D2.4
	بیرون رفتن از منزل خود؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D2.5
	پیاده‌روی‌های طولانی (مثلاً بیش از یک کیلومتر)؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	
در ۳۰ روز گذشته، تا چه حد در انجام کارهای زیر مشکل داشتید

	مراقبت از خود

	D3.1
	حمام کردن و شستن تمام بدن‌تان؟ 
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D3.2
	لباس پوشیدن؟ 
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D3.3
	غذا خوردن ؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D3.4
	تنها ماندن به مدت چند روز؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	کنار آمدن با دیگران/ سایرین

	در ۳۰ روز گذشته، تا چه حد در انجام کارهای زیر مشکل داشتید

	D4.1
	رابطه برقرار کردن با غریبه‌ها؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D4.2
	حفظ رابطه دوستی؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D4.3
	کنارآمدن با نزدیکان خود؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D4.4
	پیدا کردن دوست جدید؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D4.5
	فعالیت‌های جنسی؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	فعالیت‌های روزانه

	5(1) فعالیت‌های خانه‌داری

	در ۳۰ روز گذشته، تا چه حد در انجام کارهای زیر مشکل داشتید

	D5.1
	انجام مسئولیت‌های خود در منزل؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.2
	انجام مهمترین کارهای خانه به نحواحسن؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.3
	سروسامان دادن و تمام کردن همه کارهای خانه که باید انجام شوند؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.4
	انجام کارهای خانه در کوتاه‌ترین زمان لازم؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	اگر هریک از موارد D5.1–D5.4 پاسخی غیر از هیچ (یعنی کد "1") داشت، بپرسید:

	D5.01
	در چند روز از 30 روز گذشته، کارهای خانه را به دلیل وضعیت سلامتی‌تان کم کردید یا کنار گذاشتید؟
	تعداد روزها را ثبت کنید...........

	اگر شاغل (با درآمد، بدون درآمد، شغل آزاد) یا محصل هستید، به سوالات  5.5 تا D5.8 پاسخ دهید، در غیر اینصورت، از سوال D6.1 شروع کنید.

	5(2) فعالیت‌های مربوط به شغل یا تحصیل

	در ۳۰ روز گذشته، بخاطر وضعیت سلامتی‌تان، تا چه حد در انجام کارهای زیر مشکل داشتید

	D5.5
	انجام وظایف روزانه شغلی/ مدرسه؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.6
	انجام خوب مهمترین وظایف شغلی/ مدرسه؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.7
	سروسامان دادن و تمام کردن فعالیت‌های شغلی که باید انجام شوند؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.8
	انجام کارها در کوتاه‌ترین زمان لازم؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D5.9

	آیا به دلیل مشکل سلامتی مجبور شدید در مشاغل سطح پایین مشغول باشید؟
	خیر
	1

	
	
	بله
	2

	D5.10
	آیا به دلیل مشکل سلامتی درآمد کمتری کسب کردید؟
	خیر
	1

	
	
	بله
	2

	اگر هریک از موارد D5.5–D5.8 پاسخی غیر از هیچ (یعنی کد "1") داشت، بپرسید:

	D5.02
	در چند روز از 30 روز گذشته، به دلیل مشکل سلامتی‌تان به مدت نیم‌روز یا بیشتر از شغل خود غیبت داشتید؟
	تعداد روزها را ثبت کنید...........





	مشارکت

	طی ۳۰ روز گذشته

	D6.1
	برای اینکه بتوانید مشابه سایر افراد، در فعالیت‌های جمعی (مثل جشنها، فعالیت‌های مذهبی یا غیره) شرکت کنید چقدر مشکل داشتید؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/نمی‌تواند

	D6.2
	بخاطر موانع یا محدودیت‌های موجود در محیط اطراف‌تان، چقدر مشکل داشتید؟ 
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D6.3
	نگرش‌ها و رفتارهای دیگران چقدر باعث مشکلات شما در داشتن یک زندگی باعزت شدند؟ 
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D6.4
	شما برای این وضعیت سلامتی و پیامدهای آن ]عوارض و مشکلات ناشی از آن[ چقدر وقت گذاشتید؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D6.5
	هیجان ]روحیه و احساس[ شما چقدر تحت تاثیر وضعیت سلامتی‌تان قرار گرفته است؟ 
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D6.6
	شما یا خانواده شما بخاطر سلامتی‌تان چقدر به‌خرج افتاده‌اید؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D6.7
	مشکلات سلامتی شما، چقدر خانواده‌تان را دچار سختی کرده است؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند

	D6.8
	از اینکه بدون کمک دیگران کارهایی را برای آرامش یا خوشی خودتان انجام دهید، چقدر دچار مشکل شدید؟
	هیچ
	خفیف
	متوسط
	شدید
	بیش از حد/ نمی‌تواند



	H1
	در کل، در چند روز از ۳۰ روز گذشته، این مشکلات ]مشکلاتی که در بخش‌های قبل گفته شد[ وجود داشتند؟
	تعداد روزها را ثبت کنید.........

	H2
	در چند روز از ۳۰ روز گذشته، اصلاً قادر نبودید، به دلیل مشکلات سلامتی، فعالیت‌های روزمره یا کار خود را انجام دهید؟
	تعداد روزها را ثبت کنید.........

	H3
	در چند روز از ۳۰ روز گذشته، کار یا فعالیت‍‌های معمول خود را به دلیل مشکل سلامتی، نیمه‌کاره رها کردید یا کم کردید؟ (بدون احتساب روزهایی که کاملا ناتوان از انجام کار بودید)
	تعداد روزها را ثبت کنید.......


سوالات تمام شد. از مشارکت شما سپاسگزاریم.
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