Supplementary Table 1. Descriptions of ExerGame programs using Dividat Senso

	Category
	Name of the exergame
	In-Game Screen
	Training goal
	Training direction

	Reaction training
	[image: 텍스트, 폰트, 로고, 그래픽이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 스크린샷, 원이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Attention and 
reaction speed training
	All direction

	
	[image: 텍스트, 원, 바퀴이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 스크린샷, 원, 그래픽, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Simultaneous visual and auditory reaction training.
	All direction

	
	[image: ]
	[image: 스크린샷, 그래픽, 원, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Goal-oriented reaction training
	All direction

	Attention and memory training
	[image: ]
	[image: 페인팅, 나무, 산, 예술이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Selective attention training
	All direction

	
	[image: 텍스트, 팬이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 아동 미술, 애니메이션, 일러스트레이션, 만화 영화이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Selective / divided attention training
	All direction

	
	[image: 텍스트, 그래픽, 그래픽 디자인, 폰트이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 원, 그래픽, 다채로움, 스크린샷이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Working memory training
	All direction

	Spatiotemporal ability training
	[image: ]
	[image: 스크린샷, 상징, 그래픽, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Spatiotemporal processing ability
	All direction

	
	[image: 텍스트, 그래픽, 도표, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	
[image: 다채로움, 도표, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Spatial awareness, spatiotemporal reasoning and orientation, mental object rortation training
	Left and right





Supplementary Table 1. Descriptions of ExerGame programs using Dividat Senso (continued)

	Category
	Name of the exergame
	In-Game Screen
	Training goal
	Training direction

	Balance training
	[image: ]
	[image: 텍스트, 스크린샷, 만화 영화, 꽃이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Static balance, weight-shifting, and movement controll training
	Left and right

	
	[image: ]
	[image: 야외, 하늘, 보행자, 건물이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Dynamic balance, endurance, walking training for physical and mental health
	Walking in place

	
	[image: ]
	[image: 스크린샷, 텍스트, 그래픽 디자인, 그래픽이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Static balance control and selective attention
	Left and right

	
	[image: 텍스트, 그래픽, 그래픽 디자인, 로고이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 스크린샷, 게임, 만화 영화, 애니메이션이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Dynamic balance control, virtual environment processing ability, goal-oriented and weight-shifting training
	All direction

	Other training
	[image: ]
	[image: 스크린샷, 도표, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Cognitive flexibility training
	All direction

	
	[image: ]
	[image: 크리스마스 트리, 스키 타기, 나무이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Static balance training
	Left and right

	
	[image: 텍스트이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 스크린샷, 천체, 대기권 밖, 천문학이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Cardiovasuclar training
	Walking or running in place

	
	[image: 텍스트, 폰트, 로고, 그래픽이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	[image: 스크린샷, 라인, 다채로움, 도표이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
	Concentration, inhibition, and task switching training
	All direction
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