Supplementary 1. Usability Questionnaire (Japanese)
各設問について、該当する回答を1つ選択してください。

	
	選択肢

	1. 毎日の症状日誌は使いやすかったですか？
	とても使いにくい／使いにくい／どちらでもない／使いやすい／とても使いやすい

	2. 毎日の症状日誌は続けたいと思いましたか？
	まったくそう思わない／そう思わない／どちらでもない／そう思う／とてもそう思う

	3. 不安階層表は記入しやすかったですか？
	とても難しい／難しい／どちらでもない／簡単／とても簡単

	4. 曝露療法の記録は記入しやすかったですか？
	とても難しい／難しい／どちらでもない／簡単／とても簡単

	5. 疾患教育のためのウェブサイトは活用しましたか？
	まったく利用しなかった／あまり利用しなかった／どちらでもない／利用した／よく利用した

	6. 疾患教育のためのウェブサイトから提供される情報は役に立ちましたか？
	まったく役に立たなかった／あまり役に立たなかった／どちらでもない／役に立った／とても役に立った

	7. このプロトタイプアプリケーションを、過敏性腸症候群（IBS）の症状を持つ友人・知人・家族に勧めたいと思いますか？
	まったくそう思わない／そう思わない／どちらでもない／そう思う／とてもそう思う



