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In 1996, the duration of
untreated psychosis
in Rogaland county
was 118 weeks

Now it is 26

1 1996 var varigheten av ubehandlet psykose i Rogaland 118 uker. Na er den 26.

O Tips
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Psykiske lidelser er som andre sykdommer
-jo mer du kan om dem

jo lettere er det a hjelpe

den SOM Fammes ... i

STATENS HEL ITILSYN

FYLKESSIUKEHUSET T HAL

starter ofte uskyldig. Den som
rammes oppforer seg liti
merkelig. men det kan vare
Jorbigdende. Det er giemtagelsen
som varsler fare og som viser at
det er npdvendig d soke hjelp.
Mennesker som er i ferd med & utvikle
peykiske lidelser
tilbake
Kolle

og arbeid. De snakker om, cller
skriver ting som ikke har menin
kan ha upassende folelscsmessi
reaksjones, som A le av triste nyheter,
eller bli uttrykkslose og ikke reagere i
det hele tatt, Enkelte fler seg forfulgt
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eller koatrollert av stcmmer u
Noen tror at de har 1
d

Hvis disse tingene varer i flere uker er
det viktig 4 soke hjelp raske slik at

behandlingen kan komme fort |

vakten dersom du trenger rid., Hvis
det gjelder skole

med skolens rid

kan du snakke
r. 1, januar opp-
retter vi dessuten en tele
kemmer i kontakt med fa
forteller deg hvordan du fAr hjelp
videre.

Sek hjelp sa fort som

mulig, da er sjansen
storst for &

bli frisk. OTI Ps

TUNE PSYKOPP

SYKEHUS




myter am hvordan mennesker
med alvoriige psykiske lidelser
blir innlagt og behandlet.
Sannheten er at de aller fleste
appsoker lege pd vanlig mdte
og blir henvist videre til en
spesialist.

De flesie s behandl
hjernme, Innleggelse
avdeling er s godt som allid frivillig
11 de 1 ulfellene noen blir tvangsinnla
er frsaken at de ikke selv sorger
(e den hjelpen de behover. Det er meget
strenge regler for hvordan dette skal
foregs

Dersom noen du kjenner rammes av
peykiske problemer, gior som ved andre
sykdommes: kontak lege, psykolog cller
legevakien dersom du tren rid. Hvis
det gjelder skoleelever kan du snakke
med skolens rdgiver. 1. januar oppreter

Psykiske lidelser er som andre sykdommer
-nar du feler at noe er galt,
gar du til legen oo o

Tidlige tegn pit
alvorlige psykiske lidetser |

trekker seg tilbake fra familic.

- stenger seg inne, sover dirlig og

sprser lie
shuster & vaske og stelle seg

- er ukonsentrerte

snabker og skriver om menings
Ipse ting

har upussende folclsesmessige
reaksjoner, som 4 le av triste
nyheter

blir uttrykkslose og reagerer ikke
i det helc tan

foler sog forfolgt, elier kontrollert
av stemmer wenfra

tror de har magiske evicr

Sek hjelp sa fort som
mulig. da er sjansen

vi dessuten en ielefon der da kommer i 5‘!"3! for &
kontakt med fagfolk som forteller deg bli frisk.
hvordan du Fir hielp videre

STATENS HELSETILSYN ROGALIL
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Psykiske lidelser er som andre sykdommer -
starter behandlingen tidlig er sjansen stor for at

du blir frisk og
kan nyte livet

Det behover ilke vre noen katastrofe d
Dl rammet av psykiske fidelser. tvis de
oppdages tidlig og behandiingen siarter
raskt, er muligheten for & bl frisk stor
det at de kan skape sitt
em, ta widannelse

2 fii en jobb,

Sobv om noen 7 i ha Tives us berye des
Ik at de skl all
be an b

cgn pi
pevkiske lidelser

Sok hjelp sa fort som
mulig, da er sjansen
sterst for a

bli frisk.
M
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SLIGHE

Psykiske lidelser er som andre sykdommer
-de fleste kan fa behandling mens de bor hjemme

Fordi det finnes mange former for
psykiske lidelser, er det ogsd ulike
behandlingsformer

D fleste tilfellene er akutre og forbighende, nocn

vet ut, Den vikiigsie behand
spiser lite |
o slutter & vaske o stelle seg |
jevne mellomrom fo e ukonscs
wir det kreves me |

reaksjoner, som &

nyheter

Dersom noen du kjenner rammes av 3 - tror de har magiske evner
paykiske problemer, gor som ved Y
domn ki lege, psykolog cller legevaktcn
dersom du trenger rid. Huis det

Sok hjelp sa fort som

clever ke med skol mulig, da er sjansen
3 sterst for &

bli frisk. Q!_I Ps

Irvordan du fi hiclp videre




Den beste maten a sla hull pd myten er a ta

kontakt med oss

STATENS HELSE

TILSY

Det har skjedd mye innen behandling av
pavkiske lidelser de siste tidrer
fortsat henger det igjen gamle

Glem Gjokereder og andre skreklfilmer
som henter sin handiing fra psykiatriske
sykehus.

Kiairiske sykehus dpoe 3
hor jemime og arbede
skole. De memneskene du moter er
komsulenter

silbudet | Rogalind
et penger bl flere nye silin

hele fylket. Des

ndliagen tidligere o wker sja
« hehandling blir friske

e et i

o fior at

R

problemer, gior som ved andre sykdoaimer; konakt

lege, peykolog eller legevakien dersom du trenger
gielde e du snakke med

. |. januar oppret:
der du komemer i ke
fosteller deg hvordan du fir hjelp vide

efolk som

tegn pi
alvorlige psykiske lidelser

trekker seg tilbke fra familic,
vetner og arbeidskolleger

spiser fite
- shutter § vaske

er ukor

et og skriver om menings
bive ting
har upasseride fole scamessige
reaksjoner. som & le av iriste
nyheter

- blir urrykkslase og reagerer ikke
i det hele tatt
Faler seg forfulg, eller kontrollert
av s

uten

tror de har may

Sok hjelp sa fort som
mulig, da er sjansen
storst for &

bli frisk. Oslll Ps
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Pa ett punkt er psykiske lidelser
helt like andre sykdommer

-nar hjelpen settes inn tidlig er sjansene starst for  bli frisk.
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Psykiske lidelser kommer gjerne snikende...

De forste tegnenc or nesten umerkelige og skillor
seg ikke fra reaksjoner hvem som helst kan opp-

leve | en vanskelig periode. Men nir dager blir fil

uker, og stadig fiere tegn tyder pa at noe er gall,
or dot pa tide & soke lege. S fort som mulig.

Jo lengre tid sykdomman far utvikio seg, jo lengre

SOK HJELP TIDLIG,

1id tar det & bli frisk. Hvis du Kjenner igjen symp-

tomene | listen ved siden av, og ensker & snakke

09 spiser lite =4 slutter & vaske og stelle seg

=»er ukonsentrerte - snakker og skriver om

med fagfolk, kan du ringe
undor. Tidlige tegn pa alvoriige psykiske lidel
sar-» trekker seg lilbake fra familie, vonner og

arboidskolleger  stenger sag inne, sover darlig

TIPS

SOR-ROGALAND: 51 67 04
NORD-ROGALAND: 52 73 27 oo

DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI

ting = har folelsos.
messige roaksjoner - faler sag forfulgt, ellor
kontrollert av stemmer utenfra eller innenfra

=»mener de har magiske evner

FRISK

pcbact dinders merge grdunly
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Sannsynligheten er stor for at noen du kjenner - venner, kolleger eller familie - blir rammet av en psykisk lidelse
Den som rammes er seiden i stand til & konlakte lege selv. Derfor er et ofte noen som stir vedkommende nar som md gjare det. Det kan oppleves som tungt og vanskelig, men det er
vikdig & handle raski. Far symptomene utvikle seg, blir de bide vanskeligere og mer tidkrevendo & behandie. L et lidelser kan ulvikle seg 1l alvorlige psykisks problemer. Behandiingen
ber starte 53 raskt som mullg. Du kan t hieip til & hielpe. Ring TIPS, gjeme anonyml, 3 tr du rad og hielp av fagfolk. Vi surger ogs3 for behandling dersom det er nadvendi.

SOK HJELP SA FORT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STOURST FOR A BLI FRISK

TIP.

so
51 67 04 88
MOKO - ROGALAND
52 73 27 o0

SROGALAND

New e reslutions. p mabig./ exceiae more/ det / e boithicr o /ind the “off ot o he TV st less / CART MORE FOR UTHERS

annonsecing / dverisement
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U Parchiarrsc dsonders are detectnd aarly: they are asser to frat.

FOLER SEG FORFULGT ELLER STYAT AV ANDRE

s a3 10 ATEN

EMAKKER USAMMENMENG!

MumeREVINGNINGER

av sresieicn

OPPDAGES PSYKISKE LIDELSER
TIDLIG ER DE ENKLERE A BEHANDLE
Sa godt som alle psykiske lidelser starter med milde symptomer som gradvis forverres. Milde er enklere a
og krever sjelden innleggelse pa sykehus. Far de utvikle seg over lang tid, blir og mer
Ofte er det slik at den som rammes ikke soker hjelp, men trekker seg tilbake og unngar kontakt med venner og familie.
Du kan fa hjelp til & hjelpe. Ring TIPS - gjerne anonymt - s far du rad og hjelp av erfarne fagfolk.

BOM.MOGALAND : 81 67 04 se
NORD.ROGALAND : 52 73 27 oo

K HJELP SA FORT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

anvonnering / advertsement
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Bare sjelden er den som rammes av psykiske lidelser selv i stand il 4 kontakte lege. Som regel er det parorende, venner eller kollegaer
som ma gjere det. Det kan oppleves som bade tungt 0g vansk

0g ofte ulsettes det. Far symptomene utvikle seg blir de og

ANGST

TRISTHET

1S0LASION

HORER STEMMER

SOVNPROBLEMER

FOLER SEG

FORFULGT

KONSENTRASJONSVANSKER

mer tidkrevende A behandle. Lette lidelser kan utvikie sog til alvorlige psykiske problemor. Derfor er dot viklig 4 soke hielp sa fort som
mulig. Du Kan 14 hjelp til & hj

Ring TIPS, gjerne anonymt, s& far du rad og hielp av fagfolk, og tilbud om behandling dersom det er nadvendig

SEK HJELP SA FORT SOM MULIG,

Statens Helsetiisyn. A

DA ER SJANSEN STERST FOR A BLI

Nommune, PayhOpp, Fyikessiukehusat § Waugesund, A

(and Py

(808 Paykatriske Syvenus

Turning your back to your problems. will bt you in the back of your bead.

SAR-ROGALAND
51 87 04 8
NORD ROGALAND
52 73 27 00

ooy e
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LIVETS SKOLE

KAN SETTE

DEG PA

HARDERE

PROVER

ENN NOEN

EKSAMEN
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HVOR FAR DU HJELP?

S e
AN
e | .‘

The school of life can put you on barder tests lban any exam.
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LIVETS SKOLE
KAN SETTE
DEG PA
HARDERE
PROVER
ENN NOEN

EKSAMEN
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brosyre / brochure
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Knutene du ikke vil ha

Det fins knuter det er morsomt & gjore seg fortjent til, og det er knuter
du ikke synes det er verd & dumme deg ut for. S er det knutene ingen
har lyst pa - de som kaster skygger over russetiden og gjer dagene
tunge og vanskelige. Med russetid kommer ogsa innspurt til eksamen
o0g dager med press og stress. Det kan bli mye pa en gang, og for
enkelte kan det bli for mye. Kombinasjonen av krevende skoledager,
mye festing og lite savn kan faktisk utlgse alvorlige psykiske problemer.
Hvis du sliter, eller ser andre som gjer det er det hjelp 4 f4. Ring TIPS
for réd og hjelp, for deg selv eller andre. Du kan vare anonym om du
onsker det.

TIDLIGE TEGN PA PSYKISKE PROELEMER Isolerer seg * Sover darlig
= Angst = Tristhet = * F husabeid,
hygiene,jobb eller skole = Ekstremtopptattav temaer som deden, politikk
eller religion = Store humersvingninger « Tankene heres ut som stemmer
= Snakker usammenhengende ¢ Faler seg forfulgt eller styrt av andre

Stavanger Universitetssjukehus

I I I Q00 -k
I I F Papiaviak dvison
I I ! i E l TIDUG OPPDAGELSE OG
— O BEHANDLING AV PSYKOSER

51 51 59 59 hverdager 08.00-15.00, tips-info.com
SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

16



IKKE TELL PA KNAPPENE,

S@K HJELP SA FORT SOM MULIG, DA ER SJUANSEN STO@RST

FOR A BLI FRISK
Statens Helsetlisyn, Ro

galand Fylkeskommune, PaykOpp, Fylkess|ukehusat | Haugesund, Rogaland Peykiatriske Sykehus

17




TIPS wiser at tidlig Rieiy
ved psykiske lidelser gir hedre

behandlingsresultater

Brosjyre - fremside

18




| % Alle nordmenn kjenner

en med psykiske problemer

3 Hver annen nordmann har
et familiemedlem med

psykiske problemer

»® Hver tredje nordmann
vil en gang fa psykiske

problemer

% Hver fjerde nordmann har
til enhver tid psykiske

problemer

% Hver femte nordmann har

en nevrose som farer til

funksjonshemning

% Hver femtende nordmann

har en alvorlig sinnslidelse

3 Hver tjuende nordmann har

en personlighetsfarstyrrelse

Samme brosjyre som over

Se denne siden sammen med tekst pa neste side

19



psykiske problemer er mer uthredt
enn mange tror og hehandlingstilbudet
er bedre enn mange er klar over

Selv om kunnskapene om psykiske lidelser har blitt bedre de siste
arene, vet vi at mange sliter med problemer uten d oppsoke hjelp.
Arsakene kan veere mange: en tror det gar over, en vet ikke hvor
man far hjelp, en kvier seg for & oppseke lege, en synes det er
flaut, en vil ikke innremme for seg selv at en har problemer, en er
redd for hva andre vil tenke.

Jo lenger en venter med & ta kontakt, dess mer alvorlige kan

problemene bli.

i likhet med andre sykdommer
er psykiske lidelser enklere a4 hehandle
nar de oppdages tidlig

Rogaland er kanskje det fylket som har satset mest pd opp-
lysningsarbeid ndr det gjelder psykiske lidelser, likevel ser vi at
mange venter for lenge for de oppseker hjelp. | 1996 ble TIPS-
prosjektet opprettet. Mélet med prosjektet er & redusere fiden fra
de forste symptomene pa psykiske lidelser oppstar til behandlingen
starter. Pasientene far rask hjelp og tilbys den hjelpen som anses
for den beste. | tillegg til utstrakt opplysningsarbeid og skolering
av allmennpraktiserende leger, |®rere og helsearbeidere har vi
oppreftet to faggrupper som tar imot henvendelsar fra alle som
trenger rdd eller hjelp. Dette tilbudet ble 4pnet januar 1997 og har

sd langt vist gode resultater.

| lapet av de tre 4rene TIPS har eksistert er perioden med
ubehandlet psykose | Rogaland redusert fra 114 til 26 uker.
Tilbakefallsprosenten blant pasientene som falger vart behand-
lingsopplegg er redusert til en tredjedel. Vi regner med at ca 20 av
de pasiantene som | dag bor hjgmme, ville blitt innlagt pa sykehus
uten tidlig oppdagelse og behandling.

Denne brosjyren blir delt ut til alle husstander | Rogaland. Her kan
du lese om tidlige tegn pa psykiske lidelser, hvordan du kan fé rask
hjelp og hvilke behandlingstilbud som finnes. Ring oss hvis du
trenger rad eller hjelp!

20




Forts. samme brosjyre

a#k hjelp vidlig. ds 8r vjansen
wigeat for & Wil frink

Henger sammen med bildet over

21




Forts. samme brosjyre
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For & forsta hvordan psykiske lidelser oppstar og utvikler seg,
er det greit @ vite litt om hvordan menneskets psykologiske
mekanismer fungerer.

Fra naturens side er vi utstyrt med visse arvelige egenskaper,
det som kalles evner og anlegg. | samspill med det miljget vi
vokser opp i blir evner og anlegg formet og vi modnes og blir
det enestaende individet hver enkelt av oss er.

Som nyfadte skiller vi ikke mellom oss selv og verden - ‘alt
flyter®. Folelsene dominerer sinnstilstanden. Vi grater nar vi er
vate eller sultne, vi er fornsyde nar vi er mette og varme.

I lopet av de forste levedrene oppstar bevisstheten om at “jeg"
er noe eget, atskilt fra andre. Opplevelsen av omverdenen blir
mer nyansert og -gradvis utvikles det vi kaller psykologiske
mestringsmekanismer. Andre ord for dette er forsvars- eller
motstandsmekanismer. Som barn opplever vi ofte verden som
‘ond eller god". Vi forenkler verden og ser den fra en
“enten/eller” synsvinkel. Mye av dette skjer ubevisst.

Etter som &drene gdr modnes mestringsmekanismene. Verden
blir mer nyansert. | pubertet og ungdomstid utfordres denne
evnen til & skille mellom ‘meg” og "omgivelsene’, og mange
opplever dette som en vanskelig periode i livet.

Sammen med fglelsene vire, vil de psykologiske mestrings-
mekanismene bidra til at vi kommer oss "velberget' gjennom

livet psykisk sett.

Denne figuren viser at folelsene i utgangspunktet skal vere en
hjelp pd samme méte som f.eks. temperatur- og smertesans
hjelper oss fysisk sett. Dersom vi tar p4 noe varmt, trekker vi
oss unna. Pd samme mdten skal en falelse av redsel fortelle
oss at vi skal trekke oss unna eller gjere noe med situasjonen
som gjer oss redd. Nar vi ikke greier 4 gjgre noe med situa-
sjonen, blir felelsene en belastning i stedet for en hjelp.
Falelsene lammer evnen til & tenke fornuftig og vi gar over i en
nevrotisk tilstand. Dersom felelsene overmanner oss helt og vi

blir forvirret, vil vi komme i grenseomradet til 4 utvikle en

iske mestri kanismer er da over-

psykose. Vare psy
belastet og utsatt for pakjenninger som er for store til at vi
klarer & takle dem. Den endelige forvirringstilstanden, eller
psykosen, innebzrer at de psykologiske mestringsmekanis-

mene har mett pakjenninger som har vart for store for dem.

Henger sammen med bildet over
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Det vi vet er at det tar svart lang tid fra en person utvikler en
slik alvorlig “forvirringstilstand” for farste gang, til ved-
kommende far behandling. | Rogaland, som i landet forevrig,
kan det ga flere ar fra de farste sykdomstegn viser seg til
pasienten far behandling i det psykiske helsevernet.

Vi mener at det er mulig & hindre, mildne eller forsinke ut-
bruddet av en psykose dersom behandlingen starter pd et
tidligere tidspunkt i sykdomsutviklingen. Vi tror ogsa at
fremtidsutsiktene, prognosen, blir mye bedre nar behandlingen
settes inn tidlig. Selve behandlingen blir ogsa sannsynligvis

enklere og mer kortvarig.

Det finnes flere ulike psykiske lidelser, men de ferste symp-
tomene er ofte felles og det er viktig 4 ta kontakt med TIPS

hvis du har mistanke om at noe er galt.

ANGST
DEPRESJON
MANISK DEPRESSIV PSYKOSE
SCHIZOFRENI
SPISEFORSTYRRELSER

TVANGSLIDELSER

Gjere noe
med/fiytte oss
fra situasjonen.

NORMALTHTRIST, REDD
GLAD, SINT.

NEVROSE fGreier ikke Folelsene blir

gjore noe en belastning,
med/flytte oss ikke en hjelp.

fra situasjonen.

Neermer oss Psykologiske

GRENSE

PSYKOSE forvirring, blir mestrings-
overmannet mekanismer
av 1 over

PSYKOSE *Forvirring,

sammenbrudd
av psykologiske
mestringsmek.
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nar bgr en kontakte lege?

Mange naler med & kontakte lege selv om de har mistanker om at
noe er galt. Grensene mellom det en klarer 4 mestre selv og
problemer en trenger hjelp til & lese er ofte uklare.

Her har vi satt opp to eksempler som kan vare til hjelp hvis en

lurer pd om en skal sgke hjelp.

NORMALE REAKSJONER PA VANSKELIGE PERIODER | LIVET
Det er mange typer oppfarsel som egentlig er normal selv om den
kan oppleves som det stikk motsatte av venner, familie og lzrere.
Vi er forskjellige og kan ha ulike reaksjoner pd vanskelige perioder
i livet. En person kan vare:

FREKK - TANKELBS - LAT - SELVOPPTATT - OPPFARENDE - IRRITABEL
KRANGLEVOREN - REBELSK - SJENERT - INNESLUTTET - OVERFOLSOM

TAR LETT TIL TARENE

Disse métene a oppfore seg pa kan oppsta som normale og kortvarige

r i pa str de hendel eller pr som f. eks:

BRUDD PA ET NART FORHOLD - STRYK TIL EKSAMEN - DEDSFALL TIL EN SOM STO
EN NAR - FAMILIEKRISER - FLYTTING - FYSISK SYKDOM 0G ANDRE TYPER KRISE

Sannsynligvis ingen grunn til alvorlig bekymring. Prav d gi statte

og opp ring i den vanskelige perioden. Som oftest er det ikke
nodvendig & seke rdd og hjelp hos lege.
Men, hvis denne oppfarselen strekker seg over mange uker eller

maneder bar du ta kontakt med din faste lege eller ringe TIPS.

ENDRET OPPFORSEL SOM B@R Gl GRUNN TIL BEKYMRING
Nar noen du kijenner plutselig oppferer seg annerledes enn de pleier,

kan det vare grunn til bekymring.

TREKKER SEG TILBAKE FRA FAMILIE 0G VENNER - ER REDD FOR A FORLATE HUSET - SOVER DARLIG 0G SPISER LITE
*ER EKSTREMT OPPTATT AV ET SPESIELT TEMA, SOM F. EKS. DODEN, POLITIKK ELLER RELIGION
- FORSOMMER PERSONLIG HYGIENE - OPPNAR DARLIGERE RESULTATER PA SKOLEN - HAR PROBLEMER MED
A KONSENTRERE SEG 0G HUSKE TING - SNAKKER OM, ELLER SKRIVER TING, SOM IKKE GIR NOEN MENING

- FAR PANIKK, ER EKSTREMT ENGSTELIG, MERKBART DEPRIMERT ELLER HAR SELVMORDSTANKER

- MISTER VARIASJON | HUMORET - MANGLER UTTRYKK FOR FOLELSER - HAR TE S 1 T
- HAR UPASSENDE FOLELSESMESSIGE REAKSJONER - HORER STEMMER SOM INGEN ANDRE KAN HORE
- TROR, UTEN GRUNN, AT ANDRE LAGER KOMPLOTT MOT, SPIONERER PA ELLER FOLGER ETTER EN
- TROR AT EN BLIR SKADET, ELLER PAVIRKET TIL A GJORE TING MOT ENS VILJE, AV FJERNSYN, DJEVELEN ETC.
« TROR AT EN HAR SPESIELLE EVNER - TROR AT TANKENE BLIR PAVIRKET ELLER

AT EN KAN PAVIRKE TANKENE TIL ANDRE

Siste side i denne brosjyren
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Ny brosjyre

Se sammen med tekst under
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TIPS

hjelper deg nar du vil hjelpe andre

sgrger

Muligheten for & ringe og be om rdd har veart til stor hjeip for
mange. Noen ringer med egne problemer mens andre behever rad
pa vegne av andre, som regel familie og venner. TIPS-telefonen er
betjent av mennesker med lang og variert erfaring fra psykiatrien.
Alle er spesialutdannet og vet hva som bar gjares nar en psykisk
lidelse er under utvikling. Vi kjenner de ulike behandlingstilbudene
og serger for at den rette hjelpen blir gitt.

Vi formidler kontakt med lege, psykolog, psykiater, psykiatrisk

sykepleier eller andre som kan gi riktig hjelp, raskt.

TIPS
for rask og riktig hjelp

TIPS har kontorer i Sandnes og Haugesund som dekker hele fylket.
Alle som bor i Rogaland kan ringe oss.

Telefonen er betjent hverdager fra 8.00 - 15. 30.

Utenom disse tidene kan du legge igjen beskjed pa telefonsvarer,
sé ringer vi tilbake.

Gjennom telefonsamtale danner vi oss et bilde av problemene
og gir rad om hva som bar gjores videre. Hvis det er ngdvendig
kommer vi hjem og fortsetter samtalen der. Uansett serger vi for at
alle som har behov for hjelp far et tilbud om videre samtaler,

utredning eller behandling i nzrheten av der vedkommende bor.

TIPS SOR-ROGALAND TIPS NORD-ROGALAND

Svein Aspoy Sigurd Mardal
Klinisk sosionom Psykolog
Marthe Horneland Kari Lie
Psykiarer Psykiatrisk sykepleier
Inge Joa Rune Kvebak
Psykiatrisk sykepleier Psykiatrisk sykepleier

Margrethe Tytlandsvik overtar for Svein Aspoy hosten 1999.
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TIPS

bidrar til a
TIPS-prosjektet sgker 4 utvikle et best mulig behandlings-
tilbud. Det finnes naturligvis ikke en behandlingsform som
passer for alle og den ma derfor tilpasses den enkelte pasient.
En kan likevel si at den behandlingen vi tilbyr bestar av tre
deler: samtale med lege, psykiater eller psykolog, medisinsk
behandling og familiearbeid.

Vi baserer oss pd 4 bruke et minimum av medisiner. Den
viktigste grunnen til & bruke medisiner er for 4 fjerne plag-
somme symptomer, som f.eks. hallusinasjoner eller sgvn-
problemer. Dette gjer det lettere for pasienten & mestre
dagliglivet, og oker effekten av samtaleterapi og familiearbeid.
Samtaleterapi har som maél & gjere pasienten i stand til a
mestre sine egne problemer og a bidra til at pasienten kan bo

hjemme og fungere i jobb eller skole.

FAMILIEARBEID

Som et ledd i & tilby et best mulig behandlingstilbud har TIPS
satset pd & utvikle samarbeidet med pasientens familie.
Familieterapi har vart praktisert lenge, i ulike former og med
varierende resultater. | lopet av de siste ti-drene har stadig
flere pasienter flyttet ut fra institusjonene og hjem. Dette har
fort til at familien ma ta et starre ansvar og at de har fatt sterre
behov for hjelp til 4 mestre dette.

Vart utgangspunkt er at det ikke er familiens feil at noen blir
syke, men at familien trenger hjelp og stotte for & mestre

dagliglivet med pasienten pd en best mulig mate.
FAMILIEARBEID | TIPS

Et av el ene i beha

dingsopplegget for psyk ient
er kunnskapsbasert familiearbeid. De som far dette tilbudet er
pasienten og deres nare parerende.

Med de nzre padrerende menes familiemedlemmer som vil vare
viktige stettepersoner for pasienten i det videre rehabilite-
ringsarbeidet. Det er ingen betingelse at de md bo under

samme tak.
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gjdgre behandlingen bedre

Denne kunnskapsbaserte modellen kan vise til overbevisende
resultater med hensyn til 4 forebygge tilbakefall hos pasientene.
Tilbakefallsrisikoen etter et ar er blitt redusert til en tredjedel
sammenlignet med poliklinisk, medisinsk behandling.
Péarorende som har deltatt i disse gruppene opplever a bli
trukket inn i behandlingen pd en mate de setter pris pa.

Fem pasienter og deres nare pargrende blir invitert til 4 delta i
en gruppe som blir ledet av to gruppeledere.

Gruppen far undervisning om psykoser og blir deretter hjulpet
til 4 flette forstdelse inn i daglig samvar med pasienten.
Undervisningen har som tema: kriseteori, psykoseforstéelse,
stress/sdrbarhetsmodellen, tidlige tegn pa sykdom, varsel-
signaler, behandling, pasientens behov, familiens situasjon og
hva familien kan gjere for 4 vare til hjelp og stette.

Gruppene metes pa ettermiddags/kveldstid over en to ars
periode og samlingen varer nitti minutter hver gang. Matetiden
er strukturert rundt & lese problemer som oppstdr i det daglige
samvaret mellom pasienten og pdrerende.

Gjennom & utvide nettverket rundt hver familie pa en slik mate,
oppnas betydelige tilleggseffekter i forhold til & tilby familier
hjelp enkeltvis.

Skyld og skamfelelse knyttet opp til sykdommen blir redusert.
| gruppene far deltakerne ogsa anledning til & hoste av andres

erfaringer og gruppen tilbyr et fellesskap.

i s

Anne Lise Oxnevad
ansvarlig for

Kari Lie
ansvarlig for

Trond Gronnestad
ansvarlig for
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Se sammen med neste side

trenger du noen 3 snakke med?

Selv om TIPS-telefonen er dpen for alle i Rogaland nar det gjelder
rad og veiledning, er det forst og fremst pasienter med begynnende
psykose som blir tilbudt et fullstendig behandlingstilbud i prosjektet.
Heldigvis finnes det en rekke arganisasjoner som arbeider med og
for pasienter og pararende. Her er noen kontaktadresser som kan

veere til hjelp.

MENTAL HELSE ROGALAND
Madlaveien 13

4008 Stavanger

tif: 51 56 54 45

SENTER FOR SPISEFORSTYRRELSER
Madlaveien 13

4008 Stavanger

tif: 51 56 54 10

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE
INNEN PSYKIATRI ROGALAND
Breigata 21

4006 Stavanger

tlf: 51 89 03 70

PARGRENDESENTERET
Vaisenhusgt. 39 b

4012 Stavanger

tif: 51 53 11 11

LIVSKRISEHJELPEN
tif: 51 51 02 02

VIL DU VITE MER?
Psykiatrisk Opplysningsfond har en rekke gode,
lettleste og informative trykksaker om psykiatri.

Her er et lite utvalg, men det finnes flere.

PSYKIATRISK
OPPLYSNINGSFOND
Breigata 21, 4006 Stavanger,
tif: 51 89 03 70, fax: 51 89 10 53

www.psykopp.no
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Mani og depresjon

O
>

PSYKOSE
HVAER DET?
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psykiatrien i endring

De siste ti-drenes reformer innen psykisk helse-
vern har fatt vidtrekkende konsekvenser for
mennesker med psykiske lidelser. Ansvaret for
pasientene er overfort fra stat til fylke og
kommune. En rekke sentrale institusjoner er lagt
ned, pasienter har fiyttet til nye institusjoner nar
hjemstedet, eller de har flyttet hjem

Nye behandlingstilbud er utviklet, der sarlig ett
er framtredende: poliklinisk behandling. Det
betyr ¢ enkelt at p bor hj og
k til sykeh for behandling

Reformen kan ses pd som en endring av méten &
organisere behandlingen pd, men det skjer ogsd
nye ting innen selve behandlingen. En prover &
utvikle bedre behandlingstilbud som oker livs-
kvaliteten for bdde pasienten og de pirarende

TIPS er ot eksempel pa dette. TIPS har som mil
A4 oppdage og starte behandling av alvorlige
psy lidel (psyk ) tidligere. En skal
med andre ord stille diagnosen tidligere og

sorge for at behandlingen starter raskt. Milet er
4 hindre, mildne eller forsinke sykdommen

| tillegg utvikler TIPS andre sider ved behand-
lingen, der det bl.a. legges stor vekt pd 4 stotte
pasientens familie. TIPS har ogsd en forsknings-
del som skal sorge for at forbedringer | behand-

m legget kan dok es og y

andre steder.

Jam Olaw fobammessen
Sjefilege. Rogaland

Prybiarrike Spubebus




SBR-ROGALAND

Siste side brosjyre

sgk hjelp
sa fort som mulig,

da er sjansen stgrst for a bli frisk

Det er et utbredt problem at alvorlige psykiske problemer
ikke oppdages og behandles far etter lang tids sykdom.
Med grunnlag i denne kjennsgjerningen forventer vi at
behandling som starter tidligere i sykdomsforlapet vil gi
bedre effekt. Vi mener det er mulig a hindre, lindre eller
forsinke utbruddet av alvorlige sinnslidelser dersom
behandlingen starter tidlig nok.

Dette er utgangspunktet for alle vare aktiviteter.

| tillegg til opplysningsarbeid har vi gjort det mulig for alle
som ensker rad og hjelp pa vegne av seg selv eller andre
4 ta direkte kontakt med oss pa telefon.

Alle i Rogaland kan ringe og snakke med vare fagfolk.

TIPS

TIDLIG OPPDAGELSE OG
BEHANDLING AV PSYKOSER

FULL DISTRIBUSJON

LASSE SKARBOVIK

HAAVE REKLAMEEYRA « FOTO. SIGBIORN SIGEIORNSEN OG MORTEN HEISELBERG « |

51 67 NORD-ROGALAND 52 73 27 00

www.tips-info.com
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“dette vil jeg ikke snakke om”

heldigvis kan vi gi deg rad og hjelp
via e-post: tips@rps.netpower.no

[T

e e
SOR-ROGALAND

51 67 04 88
o NORD ROGALAND

T 52 73 27 00

ffok. ot Nl besvart scnest neve sk
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“dra til helvete og Ia meg vaere i fred”

heldigvis vet de pa skolen hvor
du kan fa rad og hjelp

[ TIPS

v o forwidee 44 o Wl
b a1 a1 flere Nontaktcr hetse-

TIPS for

oppeiage prykinke ldeinc, og bvondan e
SUR-ROGALAND

Dt ki ek v
Avoe leve kan bl imcalune, Harmmiske hever ki aggrmive. Al s el
Vo' porodes TIPS har som it & ok Kumnskapen oo pr
e e el ol oy e S N b e 51 67 04 88
NORD-ROGALAND
62 73 27 00

e, sebv om det kan vieke vanskelig.
NSEN STORST FOR A B

cANG 1
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TR TS !'

ISOLASJON HORER STEMMER SBVNPROBLEMER
FOLER SEG FORFULGT ,ucci acaresason

KONSENTRASJONSVANSKER

heldigvis vet legen hvor

du kan fa rad og hjelp
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“telefonen gikk i sopla sist den ringte”

heldigvis vet de pa sosialkontoret

hvor du kan fa rad og hjelp

NORO HOGALAND
52 73 27 00

hree ibe epbome  te ra it twe it ramg” Postunalety school counselors b where o can vt Al amd i R —
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TR TS !'

ISOLASJON HORER STEMMER SBVNPROBLEMER
FOLER SEG FORFULGT ,ucci acaresason

KONSENTRASJONSVANSKER

heldigvis vet legen hvor

du kan fa rad og hjelp

37




pen blir sa kortvarig som mulig

renge psykiatrisk hjelp...

= iy

| 1 ar vil mange
sorg for at hje
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den som ikke har gjemt seg na,
den skal sta

1arv
vi kan hjelpe dem som vil hjelpe andre

Mennesker som wivikler prykiske lideler e ofie de sive it

4 peyke

som vil inmromme at noe er gale. Venner og familic som * trekker seg tilbake fra vemner og familic

ansker & hjelpe blir ofie a

Vika soe for sz du fir = tenger sg inne, sover dirli og spise lse
de il du rrenger for & helpe andre. « har angot
« Hutser & waske og ielle seg

« er wkosentrerse

= snakker og kriver am meningslore ting Alle som har wistanke om at moe alvorlig er galt, kan
« far sterke folclermessige reaksgoner vinge ous og f3 rid og hjelp. Hvis nadvendig kan vi ogrd
« blir witrykkslave o resgerer ilbe i det hele vate bjelpe med hjemmebesak og bohandiingssilbud

« foler veg forfiugt, eller komirollers ar seemmer wtenfia Vi bissdr ogsa Larere, hele- og sovialarbeidere som onsher

* tror de har magiske eoner Jaglsg vesledning.

Thicyour mary pecple will bt puting peyehiatr belp... we cun befp thos who will befp otbers

mange vegre seg mot a soke psykiatrisk hjelp...

TIPS

Ser-Rogaland S1 67 04 48
Nord-Rogaland 52 73 27 00
Fpatt: Upi@rp netposcer e, wtips-info.com

SOK HJELP SA FORT SOM MUL DA ER SUANSEN STORST FOR A BLI FRISK

s i, Rogend 7o e, ACHS FYRRERA S| MR, e Pefrmiene S

[ —
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snipp, snapp, snute

“du er ute

1 ar vil mange tro at det er vanskelig a fa psykiatrisk hjelp...
ta en telefon og la oss motbevise det

Dessverre er des mange som wnnlaser A soke byelp fordi
de trov det ar 13 Lang tid & homme il lege eller sykebus
Fisktisk er det bare & ta en selefon il o 23 fir du den
bjelpen dis bohover

The s ey paple il think s il 0 g

pcbwatr help

™

toan o4 o

« trvkker g tilbake fra venner o fumilic

« stemger seg snne. sover ditrsg og spise lite

« har angee

« lutter & vaske og selle seg

= or shomiensrerte

= imakker og hriver om meningalese ring

« e stevke faleliermeuige reakjoncs

= blir wrrrykbslose og resgerer shke i det hel tare

« foler s forfulgs. eller honirollert av temmer wienfos

« tror de har magivke evmer

SOK HJELP SA FORT SOM MULIG,

ot s, amdle 3 prove you are wromg

Ale som har misianbe om as e avorlg o gals. han
g om o .5 g . s oo b v ek
el med bjemmebeek og behandlingsilbnd
TS ——
fogti voledning

TIPS

O

Sor-Rogaland 51 67 04 88
Nond-Regeland 52 74
P etpomen

pe

DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI

o, wnsipr-

—

FRISK
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Bjornen sover,
bjornen sover | sitt lune hi,
den er ikke farlig bare man tror varli

1 ar vil mange bli urolige for at venner og familie utvikler i
psyk i

iske problemer... sorg for at uroen blir sa kortvarig som mulig

mer ofie sikende. Den sam rum- Tidtige togn pé paykose

Alle som

ringe o og f2
Hielpe med b
w Vi biskdr egut Laver, helse-og sasialarbeidere v amker

Jgli veilodming.

er utenfi St
SOK HJELP SA FORT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK
T e e

This e many people will worry abou friends unul ftmily sembers derclopins; puyhiatric problesss. mabe s
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P3ykiske Lidelser

s

vor Like Lette

Kreft og psykiatr! har en ting il felles:
de er begge lidelser som var vansi

ige
& snakke om for bare noen 14 r siden.
Et iherdig opplysningsarbeid har gjort at
de fleste kjenner symptomene pd 1. eks
ondartet foflekk.

Alie vet at det glelder & komme raskt til
legen for & unngé at det sprer seg.

mange or de forste symptomene lite kijent,
og ikke alle or kiar over at de kan stoppes

hielp & fi for bide den syke og pirsrende.

TIPS tilbyr rid og hjelp til mennesker som
rammes av alvorlige psykiske lidelser for
forste gang, eller som foler at eksisterende
problemer biir alvorlig forverret. Alle som
har mistanke om at noe er galt kan ringe
oss og 14 rid og hjelp. | enkelte tilfellor

taglig radgivning.

Ring hverdager fra 8 - 16. Utenom dette
kan du legge igjen beskjed pa telefon-
svarer, s ringer v tiibake.

OK HJELP SA FORT SOM

Wt ofprycbrastrc dlveses eere as sy o detec ar

& oppdoge. .,

Tidlige tegn pi psykose

ek seg tilbake e vemmer o familie

stenger veg imne, vovee dieligog, piser ive
-

[

suter & vaake o sele seg

~foler seg foufulgt, elles hotrollert av sicmmer wtenfes
~tror de has maginke evmer

TIPS

«-posts tipuepr.nerpower.no.
worw.tipi-info.com
ULIG

DA ER SJANSEN

TORST FOR A BLI FRISK

[ —
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Paykiske lidelser er som andre sykdommer: nar hjslpen settes inn tidlig, er samsen
st

t for  bil frisk. | Rogaland reddes hvert dr unge mennesker fra langvarige
opphold pa institusion fardi venner, familie 0g kjente griper inn tidllg nar alvorlige
aykiske lideiser er | ferd med & bryte ut. Dessverra naler mange med & oppsske lege,
da kan det vaere lurt & ringe TIPS, gierne anonymt.

T3KK, bare

Tidlige tegn pa psykose

= trekker seg tiibake fra venner og familie

= stenger seg Inne, sover darlig og spiser lite

* har angst

= sluttcr & vaske og stelle seq

« er ukonsentrerte

« snakker og skriver om meningslase ting

« far sterke foleisesmessige reaksjoner

« blir uttrykhslss og reagerer ikke | det hele tatt

« fuler seg forfulgt eller kontrollert av stemmer utenfra

« tror de har magiske evner

IKKE SA BRA LIKEVEL? RING TIPS OG FA SVAR PA SPORSMAL OM PSYKISKE LIDELSER

TIPS Uiy rad frste gang,
eller som opplever at eksisterende problemer biir alvorlig forverret. Dersom det
dreler seq om n alvarlig forvirringstilstand - psykase — kan vi 0gsd hjelpe med
hjemmebesgk og behandiingstilbud. L symotomene 0a ring o33 hvis du, eller

noen du kenner, trenger hielp.

SOK HJELP SA FORT SOM MULIG DA ER SJANSEN STORST FOR A BL FRISK

Thanbe, I'm fine i cat -

anvomering / svertiscanent
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OGSA | 2001 VIL MANGE GA INN | EN PSYKOSE

* har angst.

= faler seg forfulot eller kontrollert

av stemmer utenfra

« trekker seg tilbake

fra v

» far sterke folelse

Paykiske lidelser kommer som regel gradvis. Det kan
La lang tid fra de furste tegnene viser seg, il behandiing
blir Gite. 1 hvert all hvis ingen griper nn. Ofte er det
venner, familie eller kelleger som forst skjonner at
noe er galt. Merkelig oppfarsel, uten forklarii Arsak,
som varer | flere uker er et varsel om at en bar opp-
soke lege. Den syke vil ofte ikke innse at noe er galt,
som regel er det andre

ner og famil

« snakker og skriver

om meningslase ting

messige reaksjoner

MED DIN HJELP KAN VEIEN UT BLI

Rogaland er el foregangsfylke
'

o ¢ har Rogaland vaert forsgkafylke for tdlg
oppdaeise 0g behanding av paykase(T1PS). Gjeamom

folkeooplysning, mulianet for folk flest & ringe drekie i
faafolk for rad o0 hielg, samt korsio av leger lerere,
et 0g sosilarbeidere, har det vt s o fere korener
Udliere  behandiing oa far bedre resultat av behand-

Kienner du symptomene pa psykase og husker pd at det er

Frtavingene
som e gjort | Rogaland, vl bl brukt andre steder | Norus,

at en psykose utvikler seg Ll & bi en ivslang lideise.

SOK HJELP SA FORT SOM MULIG

nteresse tor det
arbeidet som er glort 0 de resultatecs det har Gitt

magiske cvn

= tror de har

* er ulonsentrert

slutter & vaske og stelle seg

= biir uttrykkslgs og reagerer

ikke | det hefe tatt

= stenger seg inne

Ungdom, foreidre, leger, Lerere og soslalarbeldere

~ ring oss!

Selv om TIPS n er over som prosjekt, Wi Ubudet om rid
0a hielp fortsette. Det bie fortsatt mulig & ringe fagfolk
direicte. VI il fortsatt kunne oppsake patienten hjemme,
A legekontor eller ta | mot pa sykehuset. Vi il fortsatt
Vurne ity rask tehaning. Famier 1l unge med prykots
i fortsatt 3 tibud om flerfamilicorupper.

For TIPS prosjekiet startet kunne det g fra 10 tl fire Ar
fra 6o fgrste symptomene meldte seg Ui behandiingen
bl satt | gang, nd e glennomsnittet fire mdneder.

Vi takker alle som har tatt ansvar 03 kontakiet oss.

DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI

sover darlig

og spiser lite

KORTERE

TIPS

FRISK

Al i theyoar 2001 e

44




Hvorfor er

i

@
>

A

g
Fa ting gjor oss mer urolige enn at noen vi kjenner godt forandrer TIDLIGE TEGN PA PSYKOSE
seg uten at vi forstar hvorfor. Folelsen av at noe er galt, uten at du isolerer seg sover darlig »
kan finne en arsak, er ubehagelig og noen ganger skremmende. Nar tristhet angst konsentrasjonsvansker :
forsek pa a na fram med sparsmal eller naerhet blir avvist, moatt med forssammer hygiene, jobb eller skole
taushet eller sinne, er det naturlig a bli engstelig. Hvis symptomer opptatt av temaer som deden, politikk eller religion
pa psykiske problemer varer uker og maneder, blir stadig mer frem- store humersvingninger herer stemmer
tredende og gar ut over dagliglivet, skal en vurdere & soke hjelp. snakker usammenhengende
Hvis det er v ig a ta prok opp med f kan du foler seg forfulgt eller styrt av andre

ringe TIPS. Her mpter du erfarne fagfolk som vil gi rad om hvordan

du far hjelp og behandling hvis det er nedvendig. Stavanger Universitetssjukehus 'Ips 51515959
3 . ‘ Helse Stavanger HF hvardager 08.00-16.00
Du kan gjerne ringe anonymt. Pykdatrisk ki BRERSERe  www.tips-info com
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Fa ting gjer oss mer urolige enn at noen vi kjenner godt forandrer
seg uten at vi forstar hvorfor. Folelsen av at noe er galt, uten at du
kan finne en arsak, er ubehagelig og noen ganger skremmende. Nar
forsok pa a na fram med sporsmal eller neserhet blir avvist, mett med
taushet eller sinne, er det naturlig a bli engstelig. Hvis symptomer
pa psykiske problemer varer uker og maneder, blir stadig mer frem-
tredende og gar ut over dagliglivet, skal en vurdere & soke hjelp.
Hvis det er vanskelig a ta problemene opp med fastlegen, kan du
ringe TIPS. Her meter du erfarne fagfolk som vil gi rad om hvordan
du far hjelp og behandling hvis det er nedvendig.

Du kan gjerne ringe anonymt.

SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG - DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

TIDLIGE TEGN PA PSYKOSE

isolerer seg sover darlig

tristhet angst konsentrasjonsvansker

forssemmer hygiene, jobb eller skole

Hvorfor er
du sa taus?

opptatt av temaer som deden, politikk eller religion

store humor

harer

snakker usammenhengende

foler seg forfulgt eller styrt av andre

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF
Psykiatrisk kinik
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Fa ting gjor oss mer urolige enn at noen vi kjenner godt forandrer

@
A

A

seg uten at vi forstar hvorfor. Felelsen av at noe er galt, uten at du
kan finne en arsak, er ubehagelig og noen ganger skremmende. Nar
forsak pa a na fram med spersmal eller naerhet blir avvist, mett med
taushet eller sinne, er det naturlig & bli engstelig. Hvis symptomer
pa psykiske problemer varer uker og maneder, blir stadig mer frem-

tredende og gar ut over dagliglivet, skal en vurdere a spke hjelp.

opp med fastl kan du

Hvis det er a ta pr
ringe TIPS. Her moter du erfarne fagfolk som vil gi rad om hvordan
du far hjelp og behandling hvis det er nedvendig.

Du kan gjerne ringe anonymt.

SOK HJELP SA RASK MULIG - DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

TIDLIGE TEGN PA PSYKOSE

isolerer seg sover darlig

tristhet angst konsentrasjonsvansker

forsammer hygiene, jobb eller skole

opptatt av temaer som deden, politikk eller religion

store humorsvingninger

snakker usammenhengende

harer stemmer

foler seg forfulgt eller styrt av andre

Stavanger Universitetssjukehus

Helse Stavanger HF
atrsic Kinikic
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En av elevene viare, en flink gutt,

har begynt & skulke, virker deprimert

og holder seg for seg selv. Jeg lurer
hvordan vi kan hjelpe ham.

Som |=rer eller ridgiver opplever en fra tid til annen at elever forandrer sag pafallende uten at en finner en forklaring. Den
sosizle, &pne elven isolerer seg, den skoleflinke lar karzkterene rase, skulker og forsvinner | dagesvis. En rolig, omgengelig
elev blir frekk og aggressiv. Det er naturlig 4 bli bekymret. Moen ganger gar tankene | retning rusproblemer. Andre ganger spar
en seg om det kan vaere psykiske probler - kanskje alvorlige. Bar du gjare noe for & hjelpe? | slik situasjoner kan du ringe TIPS,

Erfarne fagfolk vil fortelle hva du ber gjere, hvordan en kan g4 fram for & finne ut av situasjonen og hvordan en kan 3 riktig

behandling eller utredning hvis det er nadvendig.

Isolerer seg <* sover dirlig <* angst <+ tristhet < konsentrasjonsvansker
forsammer husarbeld, hygiene, jobb eller skole <+ opptatt av temaer som daden, palitikk eller religion
store humersvingninger =» horer stemmer <» snakker usammenhengende =+ fisler seg forfulgt eller styrt av andre

TIDLIGE TEGN
PA PSYKOSE:

¥ | Shvanger Ursveritatssiikanis Tlps 51 51 55 59
o
| e magwaxs  egcleowos

52K HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN ST@RST FOR A BLI FRISK!
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Sennen min oppferer
seg sd merkelig for tiden
og jeg far ikke kontakt
med ham. Kan det vaere
psykiske problemer?

At ungdom forandrer seg, er nzturlig. Mar tendringen forandrer seg merkbart pé kort tid - blir gjerne foreldrene bekymret. Hyis
undommen isolerer seg, er taus og virker deprimert er det naturlig 3 vaere pé vakt, serlig hvis tilstanden varer 1 uker eller
mineder. En leter gierne etter forkdaringer i noe som har skjedd; som kjerighetssorg, skilsmisse i familien, nederlag pa
skolen eller pa idrettshanen. Har ungdammen stare humarsvingninger, eller symptomer du har vanskelig for & forsta, er det
lurt & soke rid. Foreldre blir naturlig nok redd for at de opplever tegn pa rusproblemer eller en alvorlig psykisk lidelse. Ved
en psykose har han eller hun ofte problemer med 3 sette ord pé det pa det som skjer. | en slik situasjon kan du ringe TIPS,
Erfarne fagfolk vil fortelle hva du ber gjare, hvordan dere far riktig behandling eller f4 et tilbud om videre utredning.

Isclerer seg <» sover dirlig -» angst < tristhet < konsentrasjonsvansker
forsammer husarbeld, hygiene, jobb eller skole <+ opptatt av temaer som daden, palitikk eller religion
store humersvingninger =» horer stemmer <» snakker usammenhengende =+ fisler seg forfulgt eller styrt av andre

TIDLIGE TEGN
PA PSYKOSE:

* | Stavanger Urnvorsinstssiubehis
®27 | Hetoe stavanger e 7 TIPS 23«32"!2
Pabiarsh skt Mugen i

SEZK HJELP 5A RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN ST@RST FOR A BLI FRISK!
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Venninnen min
oppferer seg si rart
at ingen andre enn jeg orker
\ 4 vaere sammen med henne.
o X Kan hun ha psykiske
problemer?

Maren venn plutselig, efler over tid, forandrer seg uten at du forstir hvorfor, blir du naturfig nok bekymret. Du ser kanskje bra
farandringer i humar, at vedkemmende isolererer seg og avviser deg, virker deprimert efler ukonsentrert uten at du kan finne
en farkfaring. Han eller hun bfir kanskje aggressiv og ber deg passe dine egne saker, eller dropper skolen o ting vennen din
ellers liker & vaere med pé. Er det noen du kjenner godt og bryr deg am, vil du kanskje hjelpe? En telefon til TIPS er et godt
sted 4 begynne. Her fir du snakice med fagfolk som har lang erfaring med unpdom som har psykiske problemer. Du fir hjelp
til & finne ut om det er noe alverlig, hvordan vedkommende kan i hjelp og hva som ber gieres videra. Du kan gjarne ringe

uten & si hvem det gjelder.

TIDLIGE TEGN
PA PSYKOSE:

Isclerer seg <» sover dirlig -» angst < tristhet < konsentrasjonsvansker
forsammer husarbeld, hygiene, jobb eller skole <+ opptatt av temaer som daden, palitikk eller religion
store humersvingninger =» horer stemmer <» snakker usammenhengende =+ fisler seg forfulgt eller styrt av andre

B | SEanger Urneisistukehis Tlps 51 51 59 59
wee
- Helse Stavanger bF - &
Fabiarsh inke g e bl
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NAR NOEN DU KJENNER
BLIR UVANLIG TAUSE

SOK HJELP SA RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK

51



NAR NOEN DU KJENNER
BARE FORSVINNER

SOK HJEI RASKT SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK
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NAR NOEN DU KJENNER
LETT BLIR HISSIGE
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Denne brosjyren er en kortfattet informasjon om TIPS beregnet pa
publikum, pasienter og deres pargrende. Se ellers side 11 i denne
brosjyren om aktuell litteratur/materiell i forbindelse med TIPS.

HVA ER PSYKOSER?

Psykoser kan betraktes som alvorlige “forvirringstilstander”, og betegner
egentlig svaert dyptgdende nervgse sammenbrudd. Hos unge mennesker
kan slike sammenbrudd sette merker for livet, spesielt dersom det gr
lang tid fra sykdommen starter til pasienten fér behandling.

Vi betrakter psykosen som en prosess, hvor det psykotiske giennombrudd
eller sammenbrudd er et stadium i sykdomsutviklingen. For psykosen
inntrer har pasienten ofte hatt mer generelle og uspesifike tegn pd psykisk
lidelse, som f.eks. spvnforstyrrelser, angst, depresjon og isolasjon.

Det vi vet er at det tar sveert lang tid fra en person utvikler en slik
alvorlig “forvirringstilstand” for fgrste gang, til vedkommende far
behandling. I Rogaland, som i landet forgvrig, kan det gé flere &r fra de
forste sykdomstegn viser seg til pasienten fir behandling i det psykiske
helsevernet. Vi snakker om en forsinkelse i behandlingen. | gjennomsnitt
er denne ca to 4r.

Vi mener at det er mulig & hindre, mildne eller forsinke utbruddet av
en psykose dersom behandlingen starter pé et tidligere tidspunkt i
sykdomsutviklingen. Vi tror ogsa at fremtidsutsiktene, prognosen, blir
mye bedre nér behandlingen settes inn tidlig. Selve behandlingen blir
ogsé sannsynligvis enklere og mer kortvarig.

Styringsgruppen for TIPS:

Per Vaglum (Universitetet i Oslo), leder, Jan Olav Johannessen (Rogaland psykiatriske sjukehus),
nestleder/sekreteer, Frode Larsen (Ulleval/Oslo k Inger Kari Naerheim (Rogaland
fylkeskommune), Ellen Hagemo (Stetens helsetilsyn), Thomas McGlashan (Yale, USA),

Erik Simonsen {Danmark).

]
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HVA ER TIPS?

TIPS (tidlig intervensjon ved psykose) stir for tidlig oppdagelse og
behandling ved slike alvorlige psykiske lidelser som beskrevet p4 side 2.
TIPS retter seg spesielt inn mot unge mennesker som er i ferd med &
utvikle slike lidelser for fgrste gang. Hovedmdlet er 4 forkorte den tiden
det tar fra pasienter med psykose utvikler alvorlige symptomer til
behandlingen starter.

Som en del av prosjektet vil pasientene bli tilbudt den behandling som
betraktes som den riktigste og mest effektive. Hovedtrekkene i denne
behandlingen beskrives i denne brosjyren.

Gjennom TIPS-prosjektet spker vi ogsa 4 videreutvikle de psykiatriske
helsetjenestene slik at vi kan gi hjelpen nér den trengs mest og virker
best, dvs. fgr og i tilslutning til det fgrste utbruddet av alvorlig psykisk
lidelse.

TIPS er et samarbeid mellom:
* Rogaland psykiatriske sjukehus

o Fullk keh o seiliga it

avdeling
®  Ullevil sykehus i Oslo, klinikk for psykiatri

*  Amtssygehuset Fiorden, Roskilde, Danmark " NORGE
*  Yale Psychiatric Institute, ROGKLAND Ullevil
New Haven, Connecticut, USA S o— ‘9040

Stavanger W S
Pkonomisk stgttes prosjektet av: e 1

*  Norsk forskningsrdd (Norge)
Statens helsetilsyn (Norge) ~&

Rogaland fylkeskommune (Norge)

Oslo kommune (Norge)

Rogaland psykiatriske sjukehus (Norge)

Fylkessjukehuset i Haugesund (Norge) )

Helsefonden (Danmark) /

Lacgevidenskabelig Forskning
ved Sygehusene i Region 3 (Danmark)

Jansen Cilag og Lundbeck Pharma (Danmark)

) f
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VIKTIGE OPPGAVER FOR TIPS

1. Helsetjenesteutvikling

Gjennom en bevisst satsing pd behandling i forbindelse med farstegangs-
episoder av psykoser hos unge, sgker en & hindre at pasienter blir kronisk syke
og 4 bedre prognosen. TIPS innebaerer en bevisst prioritering av behandlings-
ressursene mot akutt sykdomsfase.

2. Kompetanseutvikling og metodeutvikling

En spker & utvikle kompetanse og metode innenfor behandling og publikums
kjennskap til hvor man sgker hjelp og p hvilket grunnlag man sgker hjelp.

3. Informasjons-/opplysningsvirksomhet
a. Publikum

Via informasjonskampanjer i media; aviser, radio, kino og ulike informasjons-
tiltak, spker en & bedre befolkningens kunnskapsniva omkring tidlige tegn pd
alvorlig psykisk lidelse. En spker 8 opplyse om hvordan en kan f4 hjelp dersom
en har problemer sely, eller kjenner noen som trenger utredning eller behandling.

b. Skoler

Vi vet at lerere, spesielt i den videregiende skolen, er de som fgrst oppdager
tegn pé at «noe er galt». TIPS tilbyr undervisning for sosialleerere, ridgivere,
helsesgstre og andre som jobber i f.eks. oppfalgingstjenesten i den videregiende
skolen. I samarbeid med pedagogisk psykologisk rddgivningstjeneste vil alle
laerere i den videregiende skolen i Rogaland bli undervist i tidlige tegn pa
alvorlig psykisk lidelse hos unge, og hvor man henvender seg dersom man
onsker rdd eller veiledning i forhold til enkelte elever.

c. Primaerhelsetjenesten

Gjennom kurs for alle allmennleger og andre grupper av helsepersonell i
primaerhelsetjenesten, sgker en & gke kunnskapen og bevissthetsnivaet vedrgrende
tegn pa psykose hos unge. Spesielt gnsker en & understreke tidsfaktoren og
viktigheten av ikke 4 tape tid. Undervisningen bestdr av seminarer med foredrag,
vishing av videoer og innfpring av spesielt utarbeidede TIPS-manualer

6 INFORMASION OM TIPS
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(treningsinstrumenter) som hjelpemidler i det & systematisk
vurdere om en ny pasient har en begynnende
psykose. Alt undervisningsmateriell er
kanalisert og tilgjengelig gjennom
Psykiatrisk Opplysningsfond,
Breigaten 12, 4013 Stavanger.

4. Samarbeid skole/
psykiatri

I det forebyggende helsearbeidet vil
den videregiende skolen ha en spesiell stilling. Som nevn
gode vitenskapelige undersgkelser at lzererne i videregiende skoler er de farste
som oppdager tegn pé at «noe er galt» hos elevene. Det er viktig med et tett,
pent og forpliktende samarbeid mellom skoler, skolemyndigheter, helsetjenester
og helsemyndigheter med tanke p & utvikle gode samarbeidsrelasjoner og felles
kunnskapsutvikling omkring psykiske lidelser hos unge. Fylkesopplaringskontoret
og fylkeshelsesjefen i Rogaland er samarbeidspartnere i TIPS-prosjekret.

5. Samarbeid primzerhelsetjeneste/psykiatri

En viktig drsak til at VUP (Varighet av Ubehandlet Psykose) er lang, dvs.
at det skjer en forsinkelse fra unge mennesker begynner & utvikle psykiske
problemer til behandling starter, er manglende samarbeid mellom primzerhelse-
tjenesten og spesialisthelsetjenesten. TIPS-prosjektet sgker & legge til rette for
en forpliktende, strukturert og jevnlig kontakt mellom primarhelsetjenesten
og annenlinjetjenesten, og 4 gi prioritet til denne pasientgruppen i annenlinje-
tjenesten. I tillegg til undervisning i forhold til primaerhelsetjenesten, innebzerer
prosjektet regelmessige mgter mellom representanter fra primaerhelsetjeneste
og spesialisthelsetjeneste.

6. Kvalitetssikring av behandlingen

Som ledd i kompetanseutvikling og metodeutvikling, sgker en 4 tilby disse
pasientene den beste behandlingen. Det er meningslgst & drive et tidlig interven-
sjonsarbeid dersom pasientene f.eks. settes pd venteliste. Vi garanterer derfor
utredning innen 24 timer etter forste henvendelse. Dersom pasienten har en
psykose, garanterer vi behandling innen en uke. Den behandlingen som tilbys
er basert pa fglgende hovedelementer:

® Medikamenter -ﬂimbud
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Medikamenter

Gjennom systematisk arbeid med fgrstegangspsykoser er det de senere
ir blict klart at medikamentdosene som har vaert brukt opp til vér tid,
ofte har veert for hoye, og at en spesielt ved fgrstegangssykdom skal vaere
svaert forsikrig med de tradisjonelle antipsykotika (medisiner mot psykose).
Som ledd i det arbeid som allerede er gjort, har vi redusert anbefalt dose av
medisiner betraktelig. Alle pasienter som inkluderes i prosjektet vil bli tilbude
en standard behandlingspakke hvor lavest mulig medikamentdose er en del.

Psykoterapi

Psykoterapi av unge mennesker generelt, og psykoser/psykosenzere tilstander
spesielt, stiller store krav til behandleren. Det nytter lite kun 4 sitte pa kontorer
4 vente pé at pasienten skal komme. Behandlingen krever en aktiv innstilling
med evne og vilje til 4 ta stort ansvar for pasienten. Samtidig representerer disse
pasientene store behandlingsmessige utfordringer, og vi vil gjerne at vire mest er-
fame psykoterapeuter skal ha et spesielt ansvar for denne pasientgruppen. Behand-
lingspakken sikrer psykoterapi i minst to r, en gang ukentlig som et minimum.

Familiearbeid

Vi vet at et godt familiearbeid kanskje er det mest effektive element i en slik
behandlingspakke. Selv om denne kunnskapen har vaert tilgjengelig i 15 &r nd,
har det veert svaert vanskelig 4 f4 integrert familiearbeider som en del av det
Ippende tilbudet i psykiatriske avdelinger. Et overordnet mal med TIPS-prosjektet
er 4 legge til rette for at familiearbeid gir inn i standardtilbuder fra avdelingen
i forhold til pasient og familie. Familiearheidet
er tredelt:

* Familie TIPS-dag

Gjennom en hel seminardag
gis familiene oversike over
psykiatriske lidelser, drsaksforhold
behandlingsformer,
prognose osv.

* Individuelle familie-
tilbud
Alle familiene vil 4 tilbud
om samtaler ved
behandlerne.

57

* Multifamiliegrupper

En svaert effektiv metode som familiene setter stor pris pa er deltakelse i fler-
familiegrupper. I samarbeid med professor William McFarlane fra Maine i USA,
har vi utviklet et spesielt tilbud til familiene til pasienter som har en
frstegangspsykose.

7. Evaluerings-/forskningsvirksomhet

Det er vikrig at et sd stort forsgk som her gjgres ogsa har en evaluerings/-
kvalitetssikringsside. I samarbeid med Ullevél sektor i Oslo (Universitetet i
Oslo), Roskilde i Danmark og Yale Psychiatric Institute i USA, har TIPS-
forspket ogsa en forskningsside. Vi skal ssammenligne Rogaland fylke med Ulleval
sektor i Oslo og Roskilde i Danmark. Rogaland fylke blir «forsgksfylke» hvor

vi setter mye inn pé 4 redusere VUP (varighet av ubehandlet
psykose). Vi tror at dersom vi klarer & redusere
VUB, vil kort- og langtidsutsiktene til
pasientene bli bedre. I Ulleval og i
Roskilde skal man ikke gjgre noe spesielt
for § komme tidligere til med behandling.
Behandlingen er lik pé alle stedene.

P4 denne maten kan vi kontrollere for om
det har noen betydning at vi klarer

4 redusere VUP. Forskningsprosjekret vil
vare til ar 2005.

Rogaland fylkeskommune, Oslo kommune, Roskilde Amt og det norske
Helse- og Sosialdepartement har alle gitt inn med stgtte til prosjekret.
Totalt innebere satsingen tilfprsel av ca. 50 mill. kroner til arbeidet med tidlig
oppdagelse og behandling av psykoser hos unge i en femdrs periode.
TIPS er pé mange méter et nybrottsarbeid, men bygger likevel pd tidligere
erfaringer gjort i England, Australia og ogsd her i landet. Disse erfaringene peker
alle i retning av at tidlig intervensjon er en riktig strategi.



Struktur

Oppdagelsesteam (OT)

For & komme tidligere til med behandlingen i Rogaland har vi etablert et
oppdagelsesteam (OT) som bestdr av i alt fem fagpersoner i full stilling som
skal ha som hovedoppgave & utrede pasienter som enten har utviklet en psykose
eller som er i ferd med 4 utvikle en slik tilstand. OT har vakt fem dager i uken
mellom 0800 og 1530. Utover disse tider er det mulig 4 legge igjen melding pd
telefonsvareren.

Teamet er delt i to. I nordfylket (Haugesundsregionen) ledes teamet av
siefpsykolog Sigurd Mardal, og i sgrfylket (Stavanger-Sandnes-regionen) av
seksjonsoverlege pa poliklinikken i Stavanger, psykiater Marthe Horneland,

Alle, bide pasienter, pirgrende, allmennleger, lerere, bekjente osv., kan i
prinsippet kontakte OT. OT vil i en del tilfeller gi rad pr. telefon, noen ganger
tilby time til utredning pé sykehuset, men gjgr ogs hjemmebesgk eller kan har
samtaler med pdrgrende p4 legens eller skolens kontor.

Evalueringsteam (ET)

De pasientene som, etter 4 ha veert vurdert av oppdagelsesteamet, blir inklu-
dert i TIPS-forsgket, vil bli tilbudt en omfattende utrednings- og behandlings-
spakke. Flere fagpersoner ved Rogaland psykiatriske sjukehus, Ulleval sjukehus
og i Roskilde, har fitt spesialtrening i slik utredning. Utredningen innebzarer
ingen spesielle nye forsgk, men legger vekt pé en god diagnostikk, slik at pasi-
enten kan tilbys den beste behandling. Pasientene vil bli fulgt opp i fem 4r.

Prosjektkoordinatorer:
Dr. Ingrid Melle (Oslo)

Dr. Ulrik Haahr (Danmark)
Dr. Tor K. Larsen (Rogaland)
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Aktuell litteratur/materiell i forbindelse med TIPS

¢ TIPS-Stor manual
med skiringsskjema

¢ TIPS- Studieprotokoll
¢ TIPS- Skéringsinstrumenter

* TIPS- Registreringsskjema
hovedbehandler

¢ TIPS-Tidlig intervensjon
ved psykose
Undervisningssett/lysark

¢ TIPS- informasjonsbrosjyre
publikum

* Hva er det med Monica?
TIPS-video |

* Begynnende psykose
TIPS-video 2

¢ Det er noe som ikke er
som det skal vaere - Brosjyre

¢ Pakke 1 (Skolepakke)
1 stk. Undervisningssett,
1 stk video “Hva er det med Monica”
og 50 stk. “Det er noe som ikke er
som det skal veere”

Pakke 2 (Legepakke)
1 stk. Undervisningssett,
1 stk. video “Begynnende psykose”
og 1 stk. manual med skringsskjema

Et utvalg av
tilgjengelig
litteratur

Scizofreni
Opplysningshefte for pasienter,
pérgrende og publikum
(Psykiater Gerg-Ragna Bloch Thorsen)

Bestilles hos ~ /"‘
PSYK OPP T~

Breigt. 21, 4006 Stavanger, tif. 51 89 03 50 E-post. psykopp@online.no
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BAKGRUNN FOR TIPS

De alvorlige “forvirringstilstandene”, psykosene, som f.eks. schizofreni,
representerer behandlingsmessig den stgrste utfordringen i psykiatrien. Dette
er tilstander hvor den som rammes ofte har det vondt svaert lenge, og sykdommen
medfprer alvorlige folger for den enkelte pasient og for familien. Vi vet at det
likevel er mulig 4 tilby effektiv behandling og at mange kan bli helbredet.

De psykiske lidelsene, og spesielt schizofrent, utgjgr enorme belastninger for
behandlingsapparatet og pifgrer samfunnet store kostnader. Man har ansldct
at schizofreni alene koster det norske samfunn opp til 5 milliarder kroner pr.
4r og er den mest kostbare enkeltlidelse uansett kategori. Schizofreni alene
koster samfunnet mer enn alle hjertesykdommer, kreftsykdommer eller andre

sammenlignbare sykdomsgrupper.

Samfunnskostnader Samfunnskostnader Samfunnskostnader
kreft hjertelidelser schizofreni

En har ved Rogaland psykiatriske sjukehus i flere tidr arbeidet med systema-
tisering av behandlingstilbudet til unge schizofrene. P4 tross av den store lidelsen
knyttet til tilstanden, og den belastning det innebaerer for den enkelte og
samfunnet, har det dessverre lett for 4 bli slik at denne pasientgruppen blir
nedprioritert.

I utgangspunktet er schizofreni en sjeldent forekommende sykdom. I en by
som Stavanger med 100.000 innbyggere vil vi i ca. 10 nye tilfeller pr. ir.
Dersom vi tilbyr disse en omfattende behandling i akuttfasen, vil vi kunne
redusere senfplgene av sykdommen betraktelig.

Undersgkelser fra Rogaland psykiatriske sjukehus (TIPS-1 prosjektet 1992-
1996) viste at varighet av ubehandlet psykoser (VUP) var 2,1 4r fra psykosen
startet til adekvat behandling ble gitt. Hovedarsaken til at pasientene kom s
sent til behandling var flere. Bl.a. ble de ikke oppfattet som alvorlig mentalt
syke ndr de forste gang kom i kontakt med primaerhelsetjenesten. Det si ogsd
ut til at annenlinjetjenesten, representert ved de psykiatriske poliklinikkene
og det psykiatriske sjukehuset, ikke var flinke nok til 4 stille diagnosene s4 tidlig
som mulig, og derigiennom tilby adekvat behandling.
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KAN DET VARE PSYKOSE?

Informasjon om TIPS

SPK HJELP SA TIDLIG SOM MULIG, DA ER SJANSEN STORST FOR A BLI FRISK
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Folkeopplysning

Forutsetningen for & sake hjelp tidlig, er at folk flest kjenner symptomene pa sykdommen. TIPS har
drevet opplysningsarbeid helt siden starten, med avisannonser, brosjyrer, radio-, TV- og internettan-
nonsering.

Malet var a gjere hjelpetjenesten kjent, fortelle om symptomer, ta livet av myter omkring psykiatrien og
- selvsagt - fa folk til & spke hjelp. Gjennom hielpetelefonen f&r bade publikum, allmennleger, lerere,
helse- og sosialarbeidere direkte kontakt med fagfolk som gir hjelp eller rdd om hva de skal foreta seg.
Stvrket hielneannarat

For TIPS ble allment kjent, hadde man siden 1993/94 gjennomfort forstudier og utarbeidet diagnose-
verktoy og undervisningsopplegg for allmennleger, lzrere, helse- og sosialarbeidere. Serlig elever i
den videregaende skole er en viktig mélgruppe, og det lages egne kampanijer for disse.

Som et ledd i prosjektet blir pasientene tilbudt den behandling som betraktes som den riktigste og mest
effektive.

Tidlig OppdagelsesTeam (OT)

Nar noen ringer TIPS, vil de mate en medarbeider i OppdagelsesTeamet(OT). OT bestér av psykiatere,
psykologer og psykiatriske sykepleiere. Dersom det er grunn til & mistenke en mulig psykoseproble-
matikk, vil OT-representanten mate pasienten, eller den som har henvist pasienten. Vi tilstreber at dette
motet holdes der det passer best, enten dette er hjemme, pa skolen, hos allmennlegen eller pa sosial-
kontoret.

OppdagelsesTeamet ble etablert i januar 1997 i Rogaland med to team, et i nord- og et i sar-fylket. Ved
Stavanger Universitetssjukehus, Psykiatrisk klinikk er oppdagelsesteamet lokalisert ved akutt-mottakspost.
I Helse Fonna er oppdagelsesteamet lokalisert ved Haugesund sjukehus. Ogsa Helse @st har etablert et
ressurssenter for tidlig oppdagelse ved Ulleval.

24 limers utredningsgaranti

OppdagelsesTeamet gir en "24 timers utredningsgaranti”. OT utferer blant annet PANSS-intervju. Dette
intervjuet vil kunne avdekke tilstedevarelse av psykosesymptomer som vrangforestillinger, tankefor-
styrrelser, hallusinasjoner, samt at en vurderer negative symptomer som passivitet, isolasjon og
tilbaketrekking. | de tilfeller utredningen konkluderer med at det sannsynligvis foreligger en psykotisk
lidelse, vil pasienten bli henvist til behandling og en mer omfattende, vitenskapelig basert utredning og
diagnostisering.

Forskning

God behandling er basert pa solid kunnskap og ikke bare synsing og ideologiske overbevisnin
Forskningen styrker vér evne til & vare kritiske, og den hjelper oss til & utvikle bedre behandlings
deller for pasientene.

Forskningsdelen er konsentrert om effekten av tidlig intervensjon - oppdagelse 0g behandling. Funn
i Tidlig Oppdagelsesektoren i Rogaland, er at vi som det forste kliniske tidlig intervsjonsprosjek
verden (!), har lykkes i & komme svart tidlig til med behandling. Varighet av ubehandlet psykose
snitt 5 uker. har vi sammenikner med sekiorene som iike hadde tidiig-oppdageise i denne peric
(Oslo og Roskilde i Danmark) finner vi at pasientene som oppdages tidlig, har mindre symptome
bedre behandlingseffekt i lapet av de 3 ferste manedene. S& langt har vi lzrt at det er mulig & kon
svert tidlig til med behandling selv om lidelsen heter schizofreni eller alvorlig psykose.

| &rene som kommer skal vi se pé langtidsforlapet av pasientene som ble inkludert i TIPS. Vi driver
nye prosjekter knyttet opp til denne organisasjonen. TIPS-II prosjektet er en ny studie pa forste ga
psykoser hvor vi studerer hva som skjer med varighet av ubehandlet psykose nér vi ikke lenger
intensive mediakampanjer. TOPP-prosjektet er en studie p& mennesker med mulig prepsykose. SNA
prosjektet er en studie pd sprik og psykose som gjennomfares i samarbeid med senteret
Leseforskning ved UiS og Universitet i Lund, Sverige.

TIPS er et samarbeid mellom: Stavanger Universitetssjukehus, psykiatrisk Klinikk, Psykiatrisk klir
Sjukehuset i Haugesund, Helse Fonna, Ulleval sykehus i Oslo, Klinikk for psykiatri, Amtssygeht
Fjorden, Roskilde, Danmark og Yale Psychiatric Institute, New Haven, Connecticut, USA.

Folkehelse og samfunnsekonomi

De alvorligste psykiske lidelsene, og spesielt schizofreni, er svert ressurskrevende for behandlings
paratet. Man har anslatt at schizofreni alene koster det norske samfunn opp til 5 milliarder kroner
ar, og det er den mest kostbare enkeltlidelse uansett kategori. Schizofreni koster samfunnet mer
alle hjertesykdommer, kreftsykdommer eller andre sammenlignbare sykdomsgrupper.

I'en by sem Stavanger med 100.000 innbyggere vil vi f& ca. 70 nye tilfeller pr. & med ferstegal
psykose. Dersom vi tilbyr disse en omfattende behandling i akuttfasen, vil vi kunne redusere sen
gene av sykdommen betraktelig og samtidig redusere utgiftene til behandling.



asjonskampanijer fra TIPS

NAR NOEN DU KJENNER NAR NOEN DU KJENNER

NAR NOEN DU KJENNER
LETT BLIR HISSIGE BARE FORSVINNER

BLIR UVANLIG TAUSE
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Taklk til alle som deltar

Vil du vite mer?

Nord Rogaland
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Sor Rogaland




TIPS drives ay Stavanger Unlvorsitetssjuksnus 0g arbeider
for § Oppdage og behandle alvorlige Psykiske lideser s4
tidlig som mulig. Hovedmale er & forkorte den tiden det

81+XTEOR)
2 -X+ 0?-2
ogsa Torskning for 4 forbedre hielpetilbudet, 64X

Du kan fese mer om psykoser 09 TIPS p4 var hjemmeside
Hps-lnln.cam.
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Manger unge faler at de sliter psykisk i perioder,
Heldigvis er det Torbigéende for de Tleste, og

Problemene har som

oftest en naturlig forklan‘ng.

Det kan vaere Problemer meg Venner og familje
eller at en er skolelei, Da hielper det 4 Snakke

med dine nzermest,
med skolen 4 gjgre,

eller lzreren pyig det har
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Noen ganger o det vanskelig 4 sette ord pa de
Talelsene en har, og vanskelig 4 forkfare hvordan en
egentlig har det, Resultatet blir gjerne at ep isolerer
Seg, blir taug 0g irritabel, efjer sliter med tunge
tanker. Nir sike Symptomer varer uker eller
méneder, kan det vere starten pg alvorlige psykiske
lidelser. Da or det viktig 4 snakke med fagfoj.
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'Jeg blir ofte forvirret og usikker
av vanlige ord nér jeg I

%

Hvis en har det slik i flere
uker kan det vaere grunn il bekymring.
Slike opplevelser kan vaere tidlige tegn
pé en psykisk lidelse og bor undersgkes.

Mange unge sliter psykisk. For de fleste
er det forbigaende, og problemene har en
naturlig forklaring. Det kan veere konflikter
med venner og familie, en dérlig periode

pé skolen eller det kan handle om skuffelser.
Det er normalt & mote motstand. Ofte hjelper g Psykiske lidelser kan utvikle seg sakte
det 4 snakke med sine narmeste eller eller raskt. Nar flere slike symptomer er

en lerer hvis det handler om skolen. " . til stede samtidig er det lurt & sake hjelp.
En del opplever ogsd underlige 0g kanskje

skremmende tanker, inntrykk og felelser
som de ikke tor & fortelle til andre,
selv ikke til sin egen familie.

Slike opplevelser kommer ofte i perioder
der en opplever mye stress 0g sover
darligere enn vanlig.
Tunge tanker er ofte vanskelige 4 dele
med andre. Resultatet blir ofte at
en isolerer seg, blir taus og irritabel.

P "Jeg kan ikke kontrollere -
" tankene mine. Noen ganger faler jeg
overveldet av for mange tanker"

“Hyis jeg ikke fokuserer godt,
kommer andre tanker inn, og de har ingenting
med hva jeg faktisk holder pé med”
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Mennesker uttrykker seg og reagerer ulikt. Spesielt kan ungdom til tider ha en oppfersel som gir
grunn til bekymring. Psykiske problemer rammer alle aldersgrupper, men alvorlige lidelser starter ofte
itenarene. Tidlig hjelp og behandling er viktig for 3 bl frisk. Psykoser kan forebygges. Dersom du sliter
eller er engstelig for at noen du ljenner har psykiske problemer, ber du seke rad og veiledning.
Kontakt oss og snakk med vare erfame medarbeidere, sa far du den hjelpen du behover.

SOK HJELP SA RASK

DA ER SJANSEN STBRST FOR A BLI FRISK

TIDLIGE TEGN
 isolerer seg
#f sover darlig
# angst

# tristhet

# konsentrasjonsvansker

# forsemmer hygiene, jobb eller skole

1/ ekstremt opptatt av temaer som daden,
politikk eller religion

/f store humnersvingninger

# tankene hares ut som stemmer

1 snakker usammenhengende

# foler seg forfulgt eller styrt av andre

24 HELSE STAVANGER

o TIDLIG
OPPDAGELSE
. 0G BEHANDLING
AV PSYKOSER

515159 59 | o=
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Mennesker uttrykker seg og reagerer ulikt. Spesielt kan ungdom til tider ha en oppfersel som gir
grunn til bekymring. Psykiske problemer rammer alle aldersgrupper, men alvorlige lidelser starter ofte
itenarene. Tidlig hjelp og behandling er viktig for 3 bl frisk. Psykoser kan forebygges. Dersom du sliter
eller er engstelig for at noen du kjenner har psykiske problemer, bar du seke rad og veiledning,
Kontakt oss og snakk med vare erfame medarbeidere, sa far du den hjelpen du behover.

SOK HJELP SAF

SJANSE
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TIDLIGE TEGN

 isolerer seg

#f sover darlig

# angst

# tristhet

# konsentrasjonsvansker

# forsemmer hygiene, jobb eller skole

1/ ekstremt opptatt av temaer som daden,
politikk eller religion

/f store humnersvingninger

# tankene hares ut som stemmer

1 snakker usammenhengende

# foler seg forfulgt eller styrt av andre

24 HELSE STAVANGER

0 TIDLIG
OPPDAGELSE
. 0G BEHANDLING
AV PSYKOSER
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Mennesker uttrykke!
grunn til bekymring.
i tendrene. Tidlig hjelp og behandling er viktig for 3 bli frisk. Psykoser kan forebygges. Dersom du sliter
eller er engstelig for at noen du Kjenner har psykiske problemer, ber du soke rad og veiledning

Kontakt oss og snakk med vare erfame medarbeidere, s3 far du den hjelpen du behover.

og reagerer ulikt Spesielt kan ungdom til tider ha en oppfersel som gir
iske problemer rammer alle aldersgrupper, men alvorlige lidelser starter ofte

TIDLIGE TEGN

W isolerer seg

I sover dérlig

I angst

/ tristhet

/I konsentrasjonsvansker

I forsommer hygiene, jobb eller skole

1/ ekstremt opptatt av temaer som doden,
politikk eller religion

// store humersvingninger

# wankene heres ut som stemmer

/I snakder usammenhengende

 foler seg forfulgt elier styrt av andre

%+ HELSE STAVANGER
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l 0G BEHANDLING
AV PSYKOSER
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Har du det bra?
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Endret oppfarsel som ber gi grunn til 3 seke hjelp

(Sparsmal til TIPS: Hgrer noen av bildene til teksten pa de to siste sidene?)
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TIDLIG
OPPDAGELSE
05 BEHANDLING
AVPSYHOSER

TiPS

HVA ER PSYKOSE? oM KONTAKT FAG KURS NYHETER .

51515959
EM..LE HVERDAGER 08:00 - 15:00

tips@sus.no

SOK HJELP SA TRENGER DU HJELP?

RASKT SOM TIPS gir rad og veiledning dersom du er
MULIG, DA ER bekymret for at du selv eller noen du
SJANSEN kjenner har psykiske problemer.
STORST FOR A
BLI FRISK

MER

(hjemmeside TIPS info)
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® | OpoAGELSE
i | 0G BEMANDUNG HVAERPSYKOSE? ~OM  KONTAKT FAG KURS NYHETER @

i

Hva ef psykose

HVA ER PSYKOSE?

Psykoser kan betraktes som alvorlige «forvirringstilstander», og betegner egentlig svart dyptgaende nervase
sammenbrudd.

Hos unge mennesker kan slike sammenbrudd sette merker for livet, spesielt dersom det gar lang
tid fra sykdommen starter lil pasienten far behandling. Husk alle har en psykisk helse!

PSYKISK HELSE

Vi betrakter psykosen som en prosess, hvor det psykotiske gjennombrudd eller01 sammenbrudd
er et stadium i sykdomsutviklingen. For psykosen inntrer har pasienten ofte hatt mer generelle og
uspesifike tegn pa psykisk lidelse, som f.eks. sevnforstyrrelser, angst, depresjon og isolasjon.

(hjemmeside TIPS info)
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Livet blir ikke alltid slik man haper. Noen far
ikke engang oppfylt sine mest beskjedne
dremmer. Et sted pa veien gar noe galt. Noen
ender opp pa gata med psykiske problemer,
rusproblemer og darlig helse. Du har kanskje
sett dem og synes de virker truende og farlige?
lkke alle problemer lar seg lose av et besek
pa sosialkontoret, hos lege, psykolog eller

fiernes med en telefon til politiet.

Oppsekende Behandlingsteam Stavanger er et tilbud til dem som
ikke far den behandlingen de har rett og krav pa. Vi hjelper alle
over 18 &r som har en psykisk sykdom og tilleggsproblemer som
for eksempel rusmisbruk eller at de ikke har nytte av de tilbudene
som finnes. Malene er & bedre den enkeltes helsetilstand og
livssituasjon, sikre tilfredsstillende boforhold og tilby passende
behandling. Vi er mobile og treffer vére pasienter der det passer best.
Vi stér til tjeneste bade for det offentlige hjelpeapparatet, en
bekymret nabo, en slektning eller de som bare vil veere et

medmenneske. Ring oss.
OPPSBRENDE
BEHANDLINGSTEAM
STAVANGER
STAVANGER .z, | snesge msmmpamn
g ROMMUHE ==~ 905 77 189

Huerdager 08:00 - 22:00, lordag og helligdager 12:00 - 19:00
telefon 51 51 51 57 /905 77 189
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En gang var den store

Livet blir ikke alltid slik man haper. Noen far
ikke engang oppfylt sine mest beskjedne
dremmer. Et sted pa veien gar noe galt. Noen
ender opp pa gata med psykiske problemer,

rusproblemer og darlig helse. Du har kanskje

sett dem og synes de virker truende og farlige?
lkke alle problemer lar seg lose av et besek

pa sosialkontoret, hos lege, psykolog eller
fiernes med en telefon til politiet.

\bli sne " :
0C et

Oppsekende Behandlingsteam Stavanger er et tilbud til dem som
ikke far den behandlingen de har rett og krav pa. Vi hjelper alle
over 18 &r som har en psykisk sykdom og tilleggsproblemer som
for eksempel rusmisbruk eller at de ikke har nytte av de tilbudene
som finnes. Malene er & bedre den enkeltes helsetilstand og
livssituasjon, sikre tilfredsstillende beforhold og tilby passende
behandling. Vi er mobile og treffer vére pasienter der det passer best.
Vi stér til tjeneste bade for det offentlige hjelpeapparatet, en
bekymret nabo, en slektning eller de som bare vil veere et

medmenneske. Ring oss.
E OPPSBRENDE
BEHANDLINGSTEAM
STAVANGER
905 77 189

Huerdager 08:00 - 22:00, lordag og helligdager 1200 - 19:00
telefon 51 51 51 57 /905 77 189

STAVANGER
KOMMUNE

Sparsmal til TIPS: finnes det mye annet merket OBS?

(Ikke merket TIPS: inkludere/ekskludere?)
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