Subjektivt evalueringsskjema

Hvordan fgler du deg termisk i

a. Kroppen
b. Fgttene
¢. Henden
d. Hodet

e. Nakken

-5 ekstremt kald
-4 sveert kald
-3 kald
-2 kjglig
-1 litt kjglig

0 ngytral

1 litt varm

2 varm

3 het

4 sveert het

5 ekstremt het

Skjelving/svette. Du

-5 skjelver ekstremt av kulde
-4 kraftig
-3 moderat
-2 litt
-1 nesten ikke
0 hverken skjelver eller svetter
1 nesten ikke
2 litt
3 moderat
4 kraftig
5 svetter ekstremt

3. Hvordan fgles din hud

1 tgrre enn normalt

2 normalt tgrr

3 bryst og rygg lett vat

4 bryst og rygg vat

5 kroppen vat

6 kroppen er vart og tgyet kleber til
Huden

Hvordan vil du foretrekke
omgivelsestemperatur?

-2 mye kjgligere
-1 litt kjglig ere
0 ngytral
1 litt varmere
2 mye varmere

Hvordan fgler du deg termisk tilpass?

1 komfortabel

2 litt ukomfortabel

3 ukomfortabel

4 sveert ukomfortabel



