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Trail Making Test Part B
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FLUENCIA VERBAL: ANIMAIS

« Diga ao paciente: “Vou marcar 1 minuto no relégio, e quero que nesse tempo
vocé me fale o nome de todos os animais que vocé puder se lembrar. Vale
dizer o nome de qualquer bicho ou animal”.

e Certifique-se de que a pessoa entendeu a instrugao. Se necessario, exemplifique:
“se eu estivesse pedindo nomes de frutas, vocé falaria maga, laranja, etc.,
entendeu?"”.

« Se compreendeu as instrugdes, diga: “pode comegar”. O examinador cronometra
1 minuto e anota as respostas do paciente nesse tempo. Se houver denominagdes
diferentes para um mesmo animal segundo o sexo (boi, vaca, etc), considere as 2
respostas.

O escore final corresponde ao niimero total de animais lembrados em 1 minuto.

Escore:
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Memoéria Imediata

Lista de Palavras para Fixacdo e Recordacao
12 tentativa 2° tentativa 3? tentativa
Manteiga Praia Cabana
Brago Brago Bilhete
Praia Cabana Poste
Carta Manteiga Rainha
Rainha Poste Motor
Cabana Motor Carta
Poste Erva Erva
Bilhete Rainha Brago
Erva Bilhete Manteiga
Motor Carta Praia
Score Score Score

Seguir para o PHQ-9 e contar 5 minutos. Apds os 5 minutos, solicitar ao individuo que recorde as 10
palavras.

Evocacgao das Palavras

Lista de palavras recordadas apés
5 minutos

Manteiga

Brago

Praia

Carta

Rainha

Cabana

Poste

Bilhete

Erva

Motor

Score

Logo em seguida, apresentar a lista de 20 palavras para o paciente.
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Lista de Palavras para Reconhecimento

Igreja

Rainha

Café

Cabana

Manteiga

Chinelo

Dolar

Poste

Braco

Aldeia

Praia

Corda

Cinco

Bilhete

Carta

Tropa

Hotel

Erva

Montanha

Motor

Score
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MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL
(Folstein, Folstein & McHugh, 1975)

Paciente:
Escolaridade: Estado Civil:
Avaliador:

Data da Avaliagd@o: ____/.

ORIENTAGAO
Dia da Semana (1 ponto;
Dia do més (1 ponto)
Més (1 ponto)
Ano (1 ponto)
Hora aproximada (1 ponto,
Local especifico (aposento ou setor) (1 ponto)
Instituicdo (residéncia, hospital, clinica) (1 ponto)
Bairro ou rua proxima (1 PoNnto).......c.ceececeeeenencens,
Cidade (1 ponto)
Estado (1 ponfto).

MEMORIA IMEDIATA

Fale 3 palavras ndo relacionadas. Posteriormente, pergunte ao paciente pelas
3 palavras. Dé 1 ponto para cada resposta correta e .
Depois, repitas as palavras e cerfifique-se de que o pcmenfe as uprendeu pois
a mais adiante vocé ird perguntd-las novamente.

ATENGAO E CALCULO
(100-7) sucessivos, 5 vezes sucessivamente (1 ponto para cada cdlculo correto)..
Alternativamente, soletrar MUNDO de trés para frente.

EVOCAGAO
Pergunte pelas 3 palavras ditas anferiormente (1 ponto por palavra).............

LINGUAGEM
Nomear umreldégio e uma caneta (2 pontos)
Repetir "nem aqui, nem ali, nem1&” (1 ponto).
Comando: "pegue este papel com a mdo direita, dobre ao meio e coloque no
chao" (3 pontos)..
Ler e obedecer: "feche os olhos" (1 ponfo).
Escrever uma frase (1 ponto)..
Copiar um desenho (1 ponto)..

)
)
)
)

ESCORE: (____/30)





