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	Group
	Baseline
	+1-year follow-up
	+2-year follow-up
	Interaction effect 1
	Baseline + 1-year
	Baseline +2-year

	Energy intakes (kcal)
	Active
	1854 ±511 (N=230)
	1824 ±468 (N=211)
[1843 ±503]
	1764 ±479 (N=202)
[1787 ±497]
	PP: p<0.001
ITT: p<0.001
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	Control
	1787 ±488 (N=161)
	1785 ±491 (N=133)
[1769 ±481]
	1872 ±565 (N=122)
[1819 ±549]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	1775 ± 449 (N=183)
	1726 ±433 (N=166)
[1729 ±435]
	1690 ±430 (N=144)
[1707 ±452]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: 0.036
ITT: 0.034
	

	Protein (/1000 kcal)
	Active
	38 ±7 (N=230)
	39 ±6 (N=211)
[38 ±6]
	39 ±6 (N=202)
[39 ±6]
	PP: ns 3
ITT: ns 3
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	Control
	37 ±6 (N=161)
	38 ±6 (N=133)
[38 ±6]
	38 ±6 (N=122)
[38 ±6]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	PA intervention
	37 ± 6 (N=183)
	38 ±6 (N=166)
[38 ±6]
	39 ±7 (N=144)
[39 ±7]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	

	Carbohydrates (/1000 kcal)
	Active
	133 ±17 (N=230)
	134 ±17 (N=211)
[134 ±17]
	133±17 (N=202)
[133 ±17]
	PP: ns 3
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	Control
	138 ±17 (N=161)
	134 ±17 (N=133)
[135 ±17]
	136 ±17 (N=122)
[137 ±19]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	PA intervention
	136 ± 19 (N=183)
	135 ±17 (N=166)
[135 ±17]
	134 ±19 (N=144)
[134 ±19]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	

	Fat (/1000 kcal)
	Active
	28 ±5 (N=230)
	29 ±5 (N=211)
[29 ±5]
	29 ±5 (N=202)
[28 ±5]
	PP: ns
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	Control
	28 ±6 (N=161)
	29 ±5 (N=133)
[29 ±5]
	29 ±5 (N=122)
[29 ±6]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	PA intervention
	29 ± 6 (N=183)
	29 ±6 (N=166)
[30 ±6]
	30 ±6 (N=144)
[30 ±6]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	

	Weight (kg)
	Active
	58 ±10 (N=230)
	58 ±10 (N=212)
[58 ±10]
	57 ±10 (N=202)
[58 ±9]
	PP: ns
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 

	
	Control
	58 ±9 (N=161)
	59 ±9 (N=133)
[58 ±9]
	58 ±9 (N=122)
[58 ±9]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 

	
	PA intervention
	59 ± 10 (N=183)
	59 ±10 (N=166)
[59 ±10]
	58 ±10 (N=144)
[59 ±10]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 
	

	Waist circum. (cm)
	Active
	79 ±9 (N=230)
	79 ±8 (N=212)
[80 ±8]
	79 ±8 (N=202)
[80 ±8]
	PP: ns
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 

	
	Control
	80 ±8 (N=161)
	81 ±8 (N=133)
[81 ±8]
	81 ±8 (N=122)
[80 ±8]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 

	
	PA intervention
	82 ± 9 (N=183)
	81 ±9 (N=166)
[81 ±9]
	79 ±8 (N=144)
[80 ±8]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A 
	

	Heart rate (bpm)
	Active
	61 ± 11 (N=230) *
	61 ± 10 (N=212) #
[61 ±10]
	60 ± 11 (N=202) #4
[61 ±11]
	PP: p=0.007
ITT: p=0.010
	PP: ns
ITT: 
	PP: ns
ITT: 

	
	Control
	65 ± 10 (N=161)
	64 ± 9 (N=133)
[65 ±9]
	63 ± 9 (N=122)
[64 ±9]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	65 ± 13 (N=183)
	63 ± 11 (N=167)
[63 ±11]
	63 ± 12 (N=144)
[64 ±12]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	Mean arterial pressure (mmHg)

	Active
	90 ± 12 (N=230)
	91 ± 13 (N=212)
[90 ±13]
	90 ± 12 (N=202)
[90 ±12]
	PP: p<0.001
ITT: p<0.001

	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	Control
	88 ± 11 (N=161)
	89 ± 10 (N=133)
[89 ±11]
	89 ± 11 (N=122)
[88 ±12]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	89 ± 12 (N=183)
	89 ± 12 (N=167)
[89 ±12]
	90 ± 13 (N=144)
[90 ±12]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	baPWV (cm/s)
	Active
	1228 ± 144 (N=230)
	1241 ± 163 (N=212)
[ 1236 ±160]
	1246 ± 157 (N=202)
[1242 ±157]
	PP: p<0.001
ITT: 
p<0.001
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	Control
	1229 ± 157 (N=161)
	1227 ± 159 (N=133)
[1228 ±158]
	1249 ± 186 (N=122)
[1235 ±180]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	1236 ± 185 (N=183)
	1245 ± 165 (N=167)
[1238 ±170]
	1250 ± 178 (N=144)
[1240 ±177]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	Blood glucose
(mg/dL)
	Active
	90 ± 8 (N=230)
	88 ± 9 (N=211)
[88 ±9]
	86 ± 9 (N=202)
[87 ±9]
	PP: p=0.009
ITT: p=0.023
	PP: ns
ITT: ns
	PP: p=0.003
ITT: p=0.003

	
	Control
	88 ± 10 (N=161)
	87 ± 10 (N=132)
[87 ±9]
	86 ± 9 (N=122)
[87 ±10]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	90 ± 8 (N=183)
	88 ± 9 (N=167)
[88 ±10]
	86 ± 8 (N=144)
[87 ±8]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: p=0.002
ITT: p=0.004

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	HbA1c (%)
	Active
	5.3 ± 0.3 (N=230)
	5.3 ± 0.4 (N=211)
[5.3 ±0.4]
	5.3 ± 0.3 (N=202)
[5.3 ±0.3]
	PP: p<0.001
ITT: p<0.001
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	Control
	5.3 ± 0.3 (N=161)
	5.3 ± 0.3 (N=132)
[5.3 ±0.3]
	5.4 ± 0.3 (N=122)
[5.4 ±0.3]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	5.3 ± 0.3 (N=183)
	5.3 ± 0.3 (N=167)
[5.3 ±0.3]
	5.4 ± 0.3 (N=144)
[5.4 ±0.3]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	TG (mg/dL)
	Active
	84 ± 45 (N=230)
	87 ± 68 (N=212)
[86 ±66]
	82 ± 44 (N=202)
[83 ±44]
	PP: p=0.020
ITT: p=0.043 
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	Control
	90 ± 60 (N=161)
	89 ± 57 (N=132)
[89 ±57]
	93 ± 70 (N=122)
[91 ±65]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	90 ± 49 (N=183)
	92 ± 52 (N=167)
[91 ±52]
	86 ± 50 (N=144)
[87 ±52]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	Total choles. (mg/dL)
	Active
	211 ± 33 (N=230)
	215 ± 35 (N=212)
[213 ±34]
	213 ± 34 (N=202)
[214 ±34]
	PP: p<0.001
ITT: p<0.001
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	Control
	207 ± 36 (N=161)
	210 ± 35 (N=132)
[208 ±37]
	214 ± 38 (N=122)
[209 ±38]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	PA intervention
	208 ± 33 (N=183)
	210 ± 32 (N=167)
[213 ±34]
	211 ± 32 (N=144)
[210 ±33]
	
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns

	
	RCT gr. effect 2
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	PP: ns
ITT: ns
	

	Trunk flexibility (cm)
	Active
	41 ± 8 (N=229)
	41 ± 8 (N=211)
[41 ±8]
	41 ± 8 (N=201)
[41 ±8]
	PP: ns
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	Control
	40 ± 11 (N=161)
	40 ± 10 (N=133)
[40 ±11]
	39 ± 10 (N=122)
[40 ±11]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	PA intervention
	40 ± 10 (N=182)
	41 ± 9 (N=165)
[41 ±9]
	40 ± 9 (N=142)
[40 ±9]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	

	Vertical jump (cm)
	Active
	35 ± 10 (N=224)
	35 ± 10 (N=211)
[36 ±10]
	35 ± 10 (N=200)
[35 ±10]
	PP: ns
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	Control
	35 ± 10 (N=159)
	36 ± 9 (N=130)
[35 ±9]
	36 ± 9 (N=121)
[35 ±9]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	PA intervention
	34 ± 10 (N=177)
	35 ± 10 (N=159)
[35 ±10]
	34 ± 10 (N=142)
[34 ±10]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	

	Peak Oxygen consumption (mL/kg /min)
	Active
	33.3 ± 7.2 (N=222)
	33.0 ± 7.6 (N=210)
[33 ±7.5]
	33.0 ± 7.8 (N=193)
[33.2 ±7.7]
	PP: ns
ITT: ns
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	Control
	30.0 ± 6.2 (N=155)
	29.7 ± 6.9 (N=129)
[29.3 ±6.7]
	30.6 ± 7.2 (N=112)
[29.9 ±6.8]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	PA intervention
	29.8 ± 6.4 (N=177)
	30.8 ± 7.0 (N=160)
[30.4 ±6.9]
	30.7 ± 7.8 (N=132)
[30.2 ±6.8]
	
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A

	
	RCT gr. effect 2
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	PP: N/A
ITT: N/A
	




