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Öğrenci Sporcunun İlişki Göstergesi, ÖSİG ölçekleri: 
ÖSİG-Antrenörler, ÖSİG-Aileler, ÖSİG-Takım Arkadaşları, ÖSİG-Akranlar

Yönerge: Aşağıdaki soruları yanıtlarken ‘Sporumda; … benim için bir sorundur.’ cümlesinde yer alan boşluğu dolduran önermeye ne derecede katıldığınızı derecelendiriniz. 
Önermeye katılma derecenizi ‘1: kesinlikle katılmıyorum’ ifadesinden ‘7: kesinlikle katılıyorum’ ifadesine kadar bir sayı ile belirtiniz. 

ÖSİG-Aileler

	
	Sporumda; … benim için bir sorundur. 
	1
kesinlikle katılmıyorum
	2
	3
	4
	5
	6
	7
kesinlikle katılıyorum

	1
	Aile üyelerimden en az birinin bana ilgi göstermemesi
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Aile üyelerimden en az birinin antrenman konusunda beni yeterince zorlamaması
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Aile üyelerimden yeterince cesaret alamamam
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Aile üyelerimden en az birinin, kötü bir performans gösterdikten sonra beni desteklememesi
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Aile üyelerimden en az birinin, katılmak istemediğim halde bir spora katılmam için bana baskı yapması
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Aile üyelerimden en az birinin aşırı korumacı olması
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Aile üyelerimden en az birinin, kararlarım hakkında benimle aynı fikirde olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Aile üyelerimden en az birinin, bana karşı fazlaca talepkâr olması
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Aile üyelerimden en az birinin beklentilerini karşılayamamam
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Aile üyelerimden en az birinin, benim üzerimde çok fazla baskı kurması
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Aile üyelerimden en az birinin, bana yaralanmamla ya da mevcut yaralanmamın kötüleşmesiyle sonuçlanabilecek şeyler yaptırması
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Aile üyelerimden en az birinin, (sporu) bırakmam için bana baskı yapması
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Aile üyelerimden en az birinin, benim hakkımda kaba veya utanç verici yorumlar yapması
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Aile üyelerimden en az birinin, bana karşı sürekli olarak olumsuz bir tavır sergilemesi
	
	
	
	
	
	
	


Faktör 1: Zayıf ilişki ve destek eksikliği (Madde 1,2,3,4,9)
Faktör 2: Genel baskı (Madde 6,7,8)
Faktör 3: Güvensiz bir şekilde devam etme ve olumsuz tavır (Madde 5,10,11,12,13,14)


ÖSİG-Antrenörler

	
	Sporumda; … benim için bir sorundur.
	1
kesinlikle katılmıyorum
	2
	3
	4
	5
	6
	7
kesinlikle katılıyorum

	1
	Antrenörlerimden en az birisiyle iyi bir ilişkimin olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Antrenörlerimden en az birinin, bana karşı sürekli olarak olumsuz bir tavır sergilemesi
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Antrenörlerimden en az birinin kararlarına katılmamam
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Antrenörlerimden en az birinin, yarışma sırasında atletik performansıma müdahale etmesi
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Antrenörlerimden en az birinin, kötü bir performans gösterdikten sonra beni desteklememesi 
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Antrenörlerimden en az birisiyle antrenman yapmaktan hoşlanmamam
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Antrenörlerimden en az birinin bana yeterince cesaret vermemesi
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Antrenörlerimden en az birinin, beni daha sık bir şekilde övmesinin gerekmesi
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Antrenörlerimden en az biri tarafından dışlanmış veya izole edilmiş hissetmem
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Antrenörlerimden en az birinin, bana yaralanmamla ya da mevcut yaralanmamın kötüleşmesiyle sonuçlanabilecek şeyler yaptırması
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Antrenörlerimden en az birinin, takım çalışmasını teşvik etmemesi
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Antrenörlerimden en az birinin, beni performans artırıcılar kullanmaya teşvik etmesi
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Antrenörlerimden en az birinin, benden yeterince beklentisinin olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Antrenörlerimden en az birinin, antrenman sırasında benimle yeterince zaman geçirmemesi
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Antrenörlerimden en az birinin, benimle alakalı yeterince rekabetçi olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Antrenörlerimden en az birinin beklentilerini karşılayamamam
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Antrenörlerimden en az birinin, bana karşı fazlaca talepkâr olması
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Antrenörlerimden en az birinin, benim üzerimde çok fazla baskı kurması
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Antrenörlerimden en az birinin fazlaca rekabetçi olması
	
	
	
	
	
	
	


Faktör 1: Zayıf ilişki ve destek eksikliği (Madde 1,2,3,4,5,6,7,8,9)
Faktör 2: Ekip çalışmasında destek ve güven konusunda ilgi eksikliği (Madde 10,11,12,13,14,15,16)
Faktör 3: Talep fazlalığı (Madde 17,18,19)

ÖSİG–Takım arkadaşları

	
	Sporumda; … benim için bir sorundur.
	1
kesinlikle katılmıyorum
	2
	3
	4
	5
	6
	7
kesinlikle katılıyorum

	1
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, kötü bir performans gösterdikten sonra beni desteklememesi 
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin yeterince cesaret vermemesi
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, benim üzerimde çok fazla baskı kurması
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, beni daha sık bir şekilde övmesinin gerekmesi
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Takım arkadaşlarımdan en az biri tarafından dışlanmış veya izole edilmiş hissetmem
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, bana karşı fazlaca talepkâr olması
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Yarışma veya antrenman sırasında takım arkadaşlarımın kararlarına sürekli olarak katılmamam
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin antrenmanda bana fazlaca sert davranması
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, bana göre yeterince rekabetçi olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, "takım oyuncusu" olmaması 
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Takım arkadaşlarımdan en az birisiyle iyi bir ilişkimin olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin beklentilerini karşılayamamam
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, beni suçlu hissettiren şeyler söylemesi
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin, bana karşı olumsuz bir tavır sergilemesi
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Takım arkadaşlarımdan en az birinin yarışma sırasında atletik performansıma müdahale etmesi
	
	
	
	
	
	
	





ÖSİG–Akranlar

	
	Sporumda; … benim için bir sorundur.
	1
kesinlikle katılmıyorum
	2
	3
	4
	5
	6
	7
kesinlikle katılıyorum

	1
	Spora olan ilgimin, akranlarım tarafından dışlanmış veya izole edilmiş hissetmeme yol açması
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Akranlarımdan en az birinin, sporda kötü bir performans gösterdikten sonra beni desteklememesi
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Akranlarımdan en az birisiyle iyi bir ilişkimin olmaması
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Akranlarımdan en az birinin, beni suçlu hissettiren şeyler söylemesi
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Akranlarımdan en az birinin, bana karşı sürekli olarak olumsuz bir tavır sergilemesi
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Akranlarımdan en az birinin, benim hakkımda kaba veya utanç verici yorumlar yapması
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Akranlarımdan en az birinin, beni alkol içmeye teşvik etmesi
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Akranlarımdan en az birinin, beni uyuşturucu madde kullanmaya teşvik etmesi
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Akranlarımdan en az birinin, beni performans artırıcılar kullanmaya teşvik etmesi
	
	
	
	
	
	
	



Faktör 1: Zayıf ilişki ve destek eksikliği (Madde 1,2,3,4,5,6)
Faktör 2: Keyif amaçlı ve performans artırıcı maddelerin kullanımı (Madde 7,8,9)



Puanlar: Toplam ölçek puanını hesaplamak için ölçekteki her bir madde için verilen yanıtların toplamı kullanılabilir. Alan (faktör) puanları, alandaki her bir madde için verilen yanıtların toplamı alınarak hesaplanabilir.





