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شما    ط یبا شرا  شتریرا که ب  یانهی. گزدیها پاسخ دهبه تمام پرسش   ر،یخ  ای  دیاداشته   یروز گذشته مشکلات سلامت  7در    نکه یلطفاً بدون توجه به ا

 . دیخود ارائه ده تیپاسخ ممکن را با توجه به وضع نیبهتر د،یو در صورت ترد دیانتخاب کن ، سازگار است
مراجعه  ای یروزمره، عملکرد ورزش  یها تیآن بر فعال ریبدون در نظر گرفتن تأث، سلامت ی عاد تیهرگونه افت در وضع ،یمشکل سلامتاز  منظور

 . ستیموارد محدود ن نیاما تنها به ا شود،ی مسائل مربوط به سلامت روان م ایدردها  ها،یماریب ها،بیمفهوم شامل آس  نی. ااست  ، به پزشک
پرسشنامه   یانی. در بخش پادیثبت کن  د،یاروز گذشته تجربه کرده  7مورد را که در    نیدتریلطفاً ابتدا شد  د،یمواجه هست  یبا چند مشکل سلامت  اگر

 .دیمشکلات را ذکر کن ریسا دیتوانی م زین

 

 مشارکت  - 1 سوال
 د؟یاداشته  یو مسابقه مشکل نیدر تمر شارکتم برای   یمشکلات سلامت ریسا ای یماری ب ب، یآس لیروز گذشته به دل 7در  ایآ

 ی مشارکت کامل بدون مشکلات سلامت (الف
 یمشارکت کامل، اما با مشکل سلامت (ب
 ی مشکل سلامت لیکاهش مشارکت به دل (ج
 نتوانستم شرکت کنم ی مشکل سلامت لیبه دل (د
 

 مسابقهیا   نیتمر تعدیل در   – ۲ سوال
 د؟یاکرده تعدیلروز گذشته  7در  یمشکلات سلامت ریسا ای یماریب ب،یآس لیمسابقه خود را به دل ای نیچه حد تمر تا

 تعدیل بدون  (الف
 تا حد کم (ب
 تا حد متوسط  (ج
 ادیتا حد ز (د
 

 عملکرد  - ۳ سوال

 گذاشته است؟  ریروز گذشته تأث 7بر عملکرد شما در  یمشکلات سلامت ریسا ای یماریب ب،یچه حد آس تا

 ر یبدون تأث (الف
 تا حد کم (ب
 تا حد متوسط  (ج
 ادیتا حد ز (د
 

 علائم  - ۴ سوال

 د؟یارا تجربه کرده یسلامت اتیشکایا  روز گذشته علائم 7چه حد در  تا

 یسلامت  اتیشکایا  بدون علامت (الف
 ف یتا حد خف (ب
 تا حد متوسط  (ج
 دیتا حد شد (د
 



Please answer all questions regardless of whether or not you have experienced health problems in 

the past 7 days. Select the alternative that is most appropriate for you, and in the case that you are 

unsure, try to answer as best you can anyway 
A health problem is any condition that you consider to be a reduction in your normal state of full 

health, irrespective of its consequences on your sports participation or performance, or whether 

you have sought medical attention. This may include, but is not limited to, injury, illness, pain or 

mental health conditions. 

If you have several health problems, please begin by recording your worst problem in the past 7 

days. You will have a chance to register other problems at the end of the questionnaire . 

 

Question 1—Participation 

Have you had any difficulties participating in training and competition due to injury, illness or 

other health problems during the past 7 days? 

a. Full participation without health problems 

b. Full participation, but with a health problem 

c. Reduced participation due to a health problem 

d. Could not participate due to a health problem 

 

Question 2—Modified training/competition 

To what extent have you modified your training or competition due to injury, illness or other 

health problems during the past 7 days? 

a. No modification 

b. To a minor extent 

c. To a moderate extent 

d. To a major extent 

 

Question 3—Performance 

To what extent has injury, illness or other health problems affected your performance 

during the past 7 days? 

a. No effect 

b. To a minor extent 

c. To a moderate extent 

d. To a major extent 

 

Question 4—Symptoms 

To what extent have you experienced symptoms/health complaints during the past 7 

days? 

a. No symptoms/health complaints 

b. To a mild extent 

c. To a moderate extent 

d. To a severe extent 
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