Fragebogen

Seite 1 | Intro

M universitat
M innsbruck

Liebe*r Untersuchungsteilnehmer*in!

Im Rahmen meiner Abschlussarbeit des Studiums Sportmanagement an der Universitat Innsbruck beschaftige ich mich damit,
inwiefern Sportler*innen aus verschiedenen Bereichen Trainingsplanen vertrauen, die mittels kiinstlicher Intelligenz erstellt wurden.
Fiir die Analyse ist Ihre Sicht als Sportler*in sehr wichtig!

Die Befragung ist anonym! Alle Ihre Angaben werden streng vertraulich behandelt, es kénnen keine Riickschliisse auf einzelne
Personen gezogen werden. Eine individuelle Auswertung ist aufgrund der Anonymisierung nicht moglich.

Im Voraus vielen Dank dafiir, dass Sie sich die Zeit zur Beantwortung der Fragen nehmen!

Seite 2 | Sportbezogene Fragen

Welcher Sportart gehen Sie hauptséchlich nach?

Bitte geben Sie die Sportart an, die sie hauptséchlich durchfiihren. Wenn Sie mehrere Sportarten ausiiben, wihlen Sie die Sportart fir die Sie
am meisten trainieren.

Laufen (StraBe, Trail, ...)
Radfahren (MTB, Rennrad, ...)
Schwimmen

Triathlon

Leichtathletik

Krafttraining

Klettern

Kampfsport

Ski (Alpin, Langlauf, Freeride, Mountaineering, ...)
Snowboard

FuBball

Handball

Andere:

keine Angabe

O O O0O0O0OOOOOOOOO

Wie oft pro Woche treiben Sie durchschnittlich Sport?
Beziehen Sie die Anzahl bitte auf die Trainingseinheit/en.

O weniger als 1 mal pro Woche
(O 1bis 2 mal pro Woche

(O 3 bis 4 mal pro Woche

(O 5 bis 6 mal pro Woche

(O mehr als 6 mal pro Woche

(O keine Angabe
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Wie lange trainieren Sie durchschnittlich pro Trainingseinheit?

weniger als 30 Minuten
30 - 60 Minuten
60 - 98 Minuten
20 - 120 Minuten

mehr als 128 Minuten

O000O0

(O keine Angabe

Trainieren Sie nach einem Trainingsplan?

O Ja
(O Nein

Seite 3 | Kl (Trainingsplan)

Definition von Kiinstlicher Intelligenz

Im Folgenden wird der Begriff Kiinstliche Intelligenz (KI)_definiert, wie er in dieser Studie verwendet wird:

Ein KI-System ist ein maschinenbasiertes System, das Empfehlungen geben, Prognosen erstellen oder Entscheidungen treffen kann.

Es verwendet maschinelle oder menschliche Eingaben, um eine reale oder virtuelle Umgebung zu erfassen. Auf dieser Grundlage
werden Modelle erstellt und Informationen oder Handlungsoptionen ermittelt. KI-Systeme kénnen mit einem unterschiedlichen Grad
an Autonomie ausgestattet sein.

Diese Funktionen werden auch bei der Erstellung von Trainingsplédnen im Sport genutzt.

Seite 4

Wird nur angezeigt bei vorheriger Antwort mit ,,Ja“.

Verwenden Sie momentan einen Trainingsplan, der mittels Kiinstlicher Intelligenz erstellt wurde?

O Ja
O Nein
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Seite 5

Wird nur angezeigt bei vorheriger Antwort mit ,,Ja“.

Verwenden Sie eines der folgenden Tools zur Erstellung eines KI-generierten Trainingsplans?
Wenn Sie das Tool fiir andere Zwecke - wie die Aufzeichnung von Leistungsdaten - nutzen, so kreuzen Sie es bitte NICHT an!

ChatGPT
Enduco
Freeletics
Strava
Twaiv
VIPerform

Andere:

O OOoood

Seite 6 | TAM

Einstellung

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Ich stehe KI-Systemen zur Trainingsplanung positiv gegeniiber.

Ich empfinde die Nutzung von KI-Systemen zur Trainingsplanung als
angenehm.

Die Verwendung von KI-Systemen zur Trainingsplanung ist eine gute Idee.

Die Verwendung von KI-Systemen zur Trainingsplanung ist eine intelligente Art,
um die Trainingsplanung durchzufiihren.

Wahrgenommene Benutzerfreundlichkeit

Nutzer
Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.
Ich finde die Nutzung von KI-Systemen zur Trainingsplanung einfach.
Ich finde es einfach, mit KI-Systemen meine Trainingsplanung durchzufiihren.
Die Trainingsplanung mit KI-Systemen ist klar und verstandlich.
Ich bin kompetent in der Trainingsplanung mit KI-Systemen.

Ich finde KI-Systeme zur Trainingsplanung einfach zu bedienen.

stimme
liberhaupt
nicht zu

stimme
tberhaupt
nicht zu

stimme
Uberhaupt
nicht zu

stimme
lberhaupt
nicht zu

stimme
tiberhaupt
nicht zu

stimme
uberhaupt
nicht zu

stimme
iberhaupt
nicht zu

stimme
uberhaupt
nicht zu

stimme
tiberhaupt
nicht zu

OO000O0O

ONONONONO)

ONONONON®)

ONONONONG)

ONONONONE)

OO000O0

ONONONONE)

OO000O0

O00O0O0

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

stimme
vollkommen
zu

34



Nicht Nutzer

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

. . T . stimme stimme
Die Nutzung von KI-Systemen zur Trainingsplanung wére fiir mich einfach zu

erlernen. iberhaupt O O O O O vollkommen

nicht zu 2u
stimme stimme

Ich fénde es einfach, mit KI-Systemen meine Trainingsplanung durchzufiihren. uberhaupt O O O O o vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme

Die Trainingsplanung mit KI-Systemen wére klar und verstandlich. tiberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu 2u
stimme stimme

Es wére einfach fiir mich, kompetent in der Trainingsplanung mit KI-Systemen zu

werden. ube.rhaupt o O o O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
Ich fande KI-Systeme zur Trainingsplanung einfach zu bedienen. tberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu
Wahrgenommene Nutzlichkeit
Nutzer
Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.
stimme stimme
KI-Systeme helfen mir dabei, meine Trainingsplanung schneller zu erledigen. liberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
KI-Systeme verbessern meine Leistung bei der Trainingsplanung. Uberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
KI-Systeme steigern meine Produktivitdt bei der Trainingsplanung. liberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
KI-Systeme erhohen meine Effektivitat bei der Trainingsplanung. liberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu Zu
stimme stimme
Ich finde die Verwendung von KI-Systeme zur Trainingsplanung nitzlich. Uberhaupt O o O O O vollkommen
nicht zu zu
Nicht Nutzer
Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.
" . . . .. stimme stimme
KI-Systeme wiirden mir dabei helfen meine Trainingsplanung schneller zu .
e ube.rhaupt o O o O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
KI-Systeme wiirden meine Leistung bei der Trainingsplanung verbessern. tiberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
KI-Systeme wiirden meine Produktivitat bei der Trainigsplanung steigern. liberhaupt O O o O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme
KI-Systeme wiirden meine Effektivitat bei der Trainingsplanung erhdhen. tberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu
stimme stimme

Ich fande die Verwendung von KI-Systemen zur Trainingsplanung niitzlich. tberhaupt O O O O O vollkommen
nicht zu zu



Nutzungsintention

Nutzer

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Ich beabsichtige, KI-Systeme zur Trainingsplanung weiterhin zu nutzen. stmme O O O O (O stimme
tberhaupt vollkommen
nicht zu zu
Ich treffe Entscheidungen zur Trainingsplanung basierend auf Empfehlungen stimme (O O O O O stimme
von KI-Systemen. tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme zur Trainingsplanung zu nutzen ist etwas, dass ich in Zukunft stmme O O O O O stimme
weiterhin tun werde. tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu

Nicht Nutzer

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Ich beabsichtige, KI-Systeme zur Trainingsplanung in Zukunft zu nutzen. stimme O O O O O stimme
liberhaupt vollkommen
nicht zu zu
Ich beabsichtige, Entscheidungen zur Trainingsplanung basierend auf stimme O O O O O stimme
Empfehlungen von KI-Systemen zu treffen. tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme zur Trainingsplanung zu nutzen ist etwas, dass ich in Zukunft tun stmme O O O O (O stimme
wiirde. tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu

Seite 7 | Vertrauen

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

KI-Systeme fir die Trainingsplanung sind kempetent in der Bereitstellung von stimme O o O O O stimme
Informationen und Beratung, die ich brauche. uberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme fiir die Trainingsplanung sind zuverlassig und liefern konsistente und stmme O O O O () stimme
verlassliche Informationen. tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme fiir die Trainingsplanung sind transparent. stimme (O O O O O stimme
Uiberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme fiir die Trainingsplanung sind verlasslich und glaubwiirdig. stimme O o o o O stimme
uberhaupt vollkommen
nicht zu zZu
KI-Systeme fiir die Trainingsplanung werden ihre Antworten nicht manipulieren und keine stimme O O O O O stimme
negativen Konsequenzen fiir mich erzeugen. tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme fiir die Trainingsplanung handeln in guter Absicht und sind ehrlich zu mir. stmme O O O O O stimme
Uberhaupt vollkommen
nicht zu zu
KI-Systeme fiir die Trainingsplanung sind sicher und schiitzen meine Privatsphire und stmme (O O O O O stimme
vertrauliche Informationen Uberhaupt vollkommen
nicht zu zu
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Bitte geben Sie an, inwiefern Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Ich vertraue Trainingsplanen, die mittels kiinstlicher Intelligenz erstellt wurden. stmme O O O O O stimme
Uberhaupt vollkommen
nicht zu zu
Ich vertraue KI-Systemen fiir die Trainingsplanung. stmme O O O O O stimme
tiberhaupt vollkommen
nicht zu zu

Seite 8 - 10 | Vergleich Trainingsplane

Trainingsplan Beispiel

Im Folgenden werden Ihnen zwei Trainingspldne prasentiert.

Es handelt sich jeweils um einen 12-wdchigen Halbmarathon-Trainingsplan, von dem Ihnen einfachheitshalber die ersten beiden
Wochen gezeigt werden.

Diese sind fiir eine Person ausgelegt, die:

« durchschnittlich sportlich ist und

« ihren ersten Halbmarathon lauft und

« zum Ziel hat diesen zu schaffen.

Lesen Sie sich die Trainingsplane bitte durch und beantworten Sie die darunter stehende Frage.

Randomisierung Reihenfolge Trainingsplan X und Y

Trainingsplan X

Woche 1-2 Aufwirmen Workout Beschreibung Abkiihlen
Lockeres Laufen bei 60 bis 65 % der max. Herzfrequenz
Montag 5 Minuten aktives Dehnen . ) 5 Minuten Dehnen
- 20 bis 30 Minuten
R . i Lockeres Laufen oder Crosstraining bei 60 bis 65 % der max. Herzfrequenz )
Dienstag 5 Minuten aktives Dehnen . . 5 Minuten Dehnen
— 20 bis 30 Minuten oder Ruhetag
6 bis 8 x 100-m-Bergsprints, zur Regeneration jeweils zuriick zum Start joggen/gehen,
3 bis 4 Minuten Pause oder joggen zu ebenem Gelinde,
. 2 bis 3 km, . i logg i . 2 bis 3 km,
Mittwoch i . 6 bis 8 x 400 m bei Halbmarathon- bis 10-km-Pace (oder 85 bis 90 % der max. )
5 Minuten aktives Dehnen L . 5 Minuten Dehnen
Herzfrequenz) mit jeweils 60 bis 75 Sekunden Pause.
*Wiederhole in Woche 2 die 400-m-intervalle 10 - 12 mal
Donnerstag Ruhetag
Lockeres Laufen bei 60 bis 65 % der max. Herzfrequenz
Freitag 5 Minuten aktives Dehnen . ) 5 Minuten Dehnen
— 30 bis 40 Minuten
4 bis 6 x 100-m-Sprints bei 90 bis 95 % der Haochstleistung mit 30 - 45 Sekunden Pause,
Samst 2 bis 3 km, dann 3 Minuten Pause, 2 bis 3 km,
amsta,
8 5 Minuten aktives Dehnen 3 bis 6 km Tempolauf bei Marathon-Pace (80 % der max. Herzfrequenz) 5 Minuten Dehnen
*Erhéhe den Tempolauf in Woche 2 auf 5-8 km
Sonntag Ruhetag

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie der folgenden Aussage zustimmen.

Ich vertraue diesem Trainingsplan.

stimme O O O O O stimme

iberhaupt
nicht zu

vollkommen
Zu

37



Trainingsplan Y

Woche 1-2 Aufwidrmen Workout Beschreibung Abkiihlen
= N 5-10 Minuten
Montag 10 Minuten leichtes Laufen | Easy Run: 3 km in gemitlichem Tempo (60-70% deiner maximalen Herzfrequenz)
Gehen und Dehnen
. _ . Intervalltraining: 4x400 Meter schnelles Laufen (80-90% deiner maximalen 5-10 Minuten
Dienstag 10 Minuten leichtes Laufen X | X
Herzfrequenz) mit 2 Minuten Gehpause dazwischen Gehen und Dehnen
Mittwoch Ruhetag oder leichtes Crosstraining (z.B. Radfahren oder Schwimmen)
5-10 Minuten
Donnerstag 10 Minuten leichtes Laufen | Tempo Run: 5 km moderates Tempo (70-80% deiner maximalen Herzfrequenz)
Gehen und Dehnen
Freitag Ruhetag oder leichtes Crosstraining
) . . o . 2 10-15 Minuten
Samstag 10 Minuten leichtes Laufen | Long Run: 8 km in gemiitlichem Tempo (60-70% deiner maximalen Herzfrequenz)
Gehen und Dehnen
Sonntag Ruhetag

Bitte geben Sie an, inwiefern Sie der folgenden Aussage zustimmen.

Ich vertraue diesem Trainingsplan.

stimme O O O O O stimme

vollkommen

iberhaupt
nicht zu

Seite 11 | Soziodemografische Daten

Welchem Geschlecht fiihlen Sie sich zugehérig?

(O Maénnlich
(O Weiblich

(O Divers

(O keine Angabe

Wie alt sind Sie?
Bitte geben Sie ihr Alter in Zahlen an.

Alter:

Welches ist Ihre hichste abgeschlossene Ausbildung?

O O0OO0O0OO0OO0O0

Anderes

Pflichtschule

Berufsschule (Lehre)

Universitét: Bachelor

Universitat: Master, PHD

keine Angabe

Weiterfiihrende Schule ohne Matura / Abitur (Handelsschule, Fachschule, ...)

Weiterflihrende Schule mit Matura / Abitur (Gymnasium, HAK, HTL, ...)

Zu

‘ [] keine Angabe
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Welcher Titigkeit gehen Sie momentan hauptsichlich nach?

Schiiler*in

Student*in

Erwerbstatig (weniger als 20 h/Woche)
Erwerbstatig (mehr als 20 h/Woche)
Ohne Beschaftigung

Anderes

OC0O0O00O0

O

keine Angabe

Wo befindet sich momentan Ihr Lebensmittelpunkt?

(O Osterreich
(O Deutschland

(O Italien

(O Anderes

(O keine Angabe

Seite 12 | Abschluss

M universitat
M innsbruck

Vielen Dank fur Ihre Teilnahme!

Sie sind am Ende des Fragebogens angekommen.

Ich méchte mich herzlich bei Ihnen fiir das Beantworten der Fragen und die damit verbundene Unterstiitzung meiner
Abschlussarbeit bedanken.

Alles Gute!

Ihre Antworten wurden gespeichert, Sie kénnen das Browser-Fenster nun schlieBen.
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