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Fragebogen 

Seite 1 | Intro 

Seite 2 | Sportbezogene Fragen 
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Seite 3 | KI (Trainingsplan) 

 

 

Seite 4 

Wird nur angezeigt bei vorheriger Antwort mit „Ja“. 

 

  



 

34 
 

Seite 5 

Wird nur angezeigt bei vorheriger Antwort mit „Ja“. 

 

 

Seite 6 | TAM 

Einstellung 

 

Wahrgenommene Benutzerfreundlichkeit 

Nutzer 
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Nicht Nutzer 

 

Wahrgenommene Nützlichkeit 

Nutzer 

 

Nicht Nutzer 
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Nutzungsintention 

Nutzer 

 

Nicht Nutzer 

 

 

Seite 7 | Vertrauen 
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Seite 8 - 10 | Vergleich Trainingspläne 

 

Randomisierung Reihenfolge Trainingsplan X und Y 
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Seite 11 | Soziodemografische Daten 

 

 

 



 

39 
 

 

 

 

Seite 12 | Abschluss 

 

 




