Supplementary File 5. Spanish version of the SELSA-S adapted for older adults and scoring information
Escala para la Evaluación de la Soledad Social y Emocional en adultos (SELSA-S) con adaptación de respuestas para adultos mayores

Instrucciones: Por favor, indique su grado de acuerdo (SI) o desacuerdo (NO) con cada ítem que aparece a continuación marcando la opción correspondiente. Un valor más alto indica un mayor grado de acuerdo con el ítem propuesto.
	NO
	
	
	
	SI

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	1. Me siento solo cuando estoy con mi familia

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Me siento parte de un grupo de amigos

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Tengo una pareja con quien comparto mis pensamientos y sentimientos más íntimos

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. No hay nadie en mi familia con quien pueda contar para que me apoye y estimule pero
me gustaría que lo hubiera.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma de razonar

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Tengo una pareja que me da todo el apoyo y estímulo que necesito

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. No tengo amigos que compartan mis puntos de vista, pero me gustaría tenerlos

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Me siento cercano a mi familia

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Puedo contar con mis amigos para que me ayuden

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Desearía tener una relación romántica más satisfactoria

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Me siento parte de mi familia

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Mi familia realmente cuida de mi

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. No tengo ningún amigo que me comprenda, pero me gustaría tenerlo

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. Tengo una pareja sentimental y contribuyo a su felicidad

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. Tengo una necesidad insatisfecha de una relación romántica íntima

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Scoring of the SELSA-S
	Domain
	Direct scoring items
	Reverse scoring items

	Family
	Item 1, Item 4
	Item 8, Item 11, Item 12

	Romantic 
	Item 10, Item 15
	Item 3, Item 6, Item 14

	Social
	Item 7, Item 13
	Item 2, Item 5, Item 9



