[bookmark: _Toc1767][bookmark: _Hlk192263042]Here is the translated questionnaire in English:


**Appendix**  
**Informal Care Economic Value Assessment Questionnaire**  

Dear Sir/Madam,  

Greetings!  

First, thank you for taking the time to complete this questionnaire. In 2016, China launched pilot programs for long-term care insurance (LTCI), and as of now, 49 pilot regions have been established. Most regions primarily provide in-kind services (e.g., socialized care for disabled elderly), while only a few offer cash benefits directly to care recipients or caregivers. However, the subsidy amounts remain low and fail to reflect the true economic value of caregiving. This survey aims to assess the economic value of informal care to inform reasonable cash compensation standards under LTCI. The questionnaire consists of four sections and will take approximately 5-10 minutes. Please answer truthfully. All data will be used solely for academic research, and your personal information will remain strictly confidential.  

Thank you for your participation!  

February 3, 2023  

---

**I have been informed of the purpose, procedures, benefits, and risks of this study and have decided to participate.**  
○ Yes  
○ No  

---

### **Part 1: Basic Information**  

1. **Your registered residence (hukou):** [Single choice]  
   ○ Anhui1 ○ Beijing2 ○ Chongqing3 ○ Fujian4 ○ Gansu5 ○ Guangdong6 ○ Guangxi7 ○ Guizhou8 ○ Hainan9 ○ Hebei10  
   ○ Heilongjiang11 ○ Henan12 ○ Hong Kong13 ○ Hubei14 ○ Hunan15 ○ Jiangsu16 ○ Jiangxi17 ○ Jilin18 ○ Liaoning19  
   ○ Macao20 ○ Inner Mongolia21 ○ Ningxia22 ○ Qinghai23 ○ Shandong24 ○ Shanghai25 ○ Shanxi26 ○ Shaanxi27  
   ○ Sichuan28 ○ Taiwan29 ○ Tianjin30 ○ Xinjiang31 ○ Tibet32 ○ Yunnan33 ○ Zhejiang34 ○ Overseas35  

2. **Type of registered residence:** [Single choice]  
   ○ Urban ○ Rural  

3. **Gender:** [Single choice]  
   ○ Male ○ Female  

4. **Age (in years):** [Open-ended]  
   *Example: 35*  
   _________________________  

5. **Highest education level:** [Single choice]  
   ○ Primary school or below ○ Junior high school ○ Senior high school  
   ○ Secondary specialized school (including vocational high school)  
   ○ College ○ Bachelor’s degree ○ Graduate degree  

6. **Current marital status:** [Single choice]  
   ○ Single ○ Married ○ Divorced ○ Widowed  

7. **Current employment status:** [Single choice]  
   ○ Student ○ Employed ○ Unemployed ○ Retired  

8. **Primary occupation (current or pre-retirement):** [Single choice]  
   ○ Senior professionals (e.g., doctors, professors, lawyers, architects, engineers)  
   ○ General professionals (e.g., nurses, teachers, editors, photographers)  
   ○ Managers/administrators (e.g., government officials, directors, village cadres)  
   ○ Office clerks  
   ○ Farmers, fishers, hunters  
   ○ Skilled workers (e.g., foremen, technicians)  
   ○ Unskilled workers (e.g., laborers)  
   ○ Military/police officers  
   ○ Soldiers/police personnel  
   ○ Drivers  
   ○ Service workers (e.g., cooks, waiters, security guards, salespersons)  
   ○ Athletes/performers  
   ○ Other: _________________  

9. **Your annual personal income:** [Open-ended]  
   *Example: 50,000 RMB*  
   _________________________  

10. **Annual household income (for members living together in the past six months):** [Open-ended]  
    *Example: 100,000 RMB*  
    _________________________  

11. **Do you own your residence?** [Single choice]  
    ○ Yes ○ No  

12. **Self-rated health status:** [Single choice]  
    ○ Excellent ○ Good ○ Fair ○ Poor ○ Very poor  

13. **Number of doctor-diagnosed chronic conditions:** [Single choice]  
    *Includes hypertension, diabetes, cardiovascular disease, gastrointestinal disorders, arthritis, chronic lung disease, Alzheimer’s, Parkinson’s, cataracts/glaucoma, cancer, etc.*  
    ○ None ○ 1 ○ 2–3 ○ >3  

---

### **Part 2: Discrete Choice Experiment**  

In this section, imagine yourself as a caregiver for a moderately/severely disabled relative (unable to perform ≥3 of the following: eating, dressing, toileting, transferring, bathing, walking indoors). On average, such individuals require 48–80 hours of weekly care.  

To alleviate your burden, the government offers either **free in-home care services** or **cash allowances** if you provide care yourself. You will answer 16 questions choosing between these options. There are no right/wrong answers—select based on your genuine preference.  

**Definitions:**  
- **"Daily care":** Assistance with hygiene, meals, dressing, mobility, toileting, etc.  
- **"Medical care":** Medication administration, vital sign monitoring, wound care, physical therapy, etc.  
- **"Companionship":** Accompanying to appointments, social activities, conversation.  
- **"Cash allowance":** Government payment for providing care yourself.  

---

Questions 14–29: Discrete Choice Experiment
Scenario for All Questions:
Imagine that your relative has moderate to severe disabilities (e.g., due to illness) and requires significant care. The government offers either free in-home care services or a weekly cash allowance if you provide care yourself.
Service Package Details:
· Option A: Free government care includes 3 hours of daily care, 3 hours of medical care, and 3 hours of companionship weekly (no cash allowance).
· Option B: Self-provided care with a weekly cash allowance (amount varies per question).

Questionnaires 14 to 29 each contain service types and the corresponding times as shown in the Service Hours Table
Service Hours Table
	Q#
	Daily Care 
	Medical Care 
	Companionship 
	Cash Allowance 

	14
	3 hours/week
	3 hours/week
	3 hours/week
	90 RMB

	15
	14 hours/week
	14 hours/week
	3 hours/week
	1,240 RMB

	16
	21 hours/week
	21 hours/week
	3 hours/week
	2,700 RMB

	17
	7 hours/week
	7 hours/week
	3 hours/week
	340 RMB

	18
	7 hours/week
	21 hours/week
	14 hours/week
	420 RMB

	19
	21 hours/week
	14 hours/week
	7 hours/week
	420 RMB

	20
	14 hours/week
	7 hours/week
	21 hours/week
	420 RMB

	21
	3 hours/week
	21 hours/week
	21 hours/week
	1,800 RMB

	22
	21 hours/week
	3 hours/week
	21 hours/week
	900 RMB

	23
	3 hours/week
	14 hours/week
	14 hours/week
	620 RMB

	24
	7 hours/week
	14 hours/week
	21 hours/week
	2,520 RMB

	25
	7 hours/week
	3 hours/week
	7 hours/week
	680 RMB

	26
	14 hours/week
	3 hours/week
	14 hours/week
	1,860 RMB

	27
	14 hours/week
	21 hours/week
	7 hours/week
	840 RMB

	28
	21 hours/week
	7 hours/week
	14 hours/week
	1,680 RMB

	29
	3 hours/week
	7 hours/week
	7 hours/week
	1,020 RMB




14. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 90 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
15. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 1,240 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
16. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 2,700 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
17. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 340 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
18. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 420 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
19. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 420 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
20. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 420 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
21. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 1,800 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
22. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 900 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
23. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 620 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
24. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 2,520 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
25. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 680 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
26. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 1,860 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
27. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 840 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
28. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 1,680 RMB weekly cash allowance and provide care yourself
29. Choice:
○ A. Accept free government care services
○ B. Accept a 1,020 RMB weekly cash allowance and provide care yourself

### **Part 3: Caregiving-Related Information**  

30. **Have you provided long-term care (≥6 months) to an ill relative?**  
    ○ Yes → Continue  
    ○ No → Submit questionnaire  

31. **Relationship to care recipient:**  
    ○ Spouse ○ Child (you are their parent) ○ Parent (you are their child) ○ Other relative  

32. **Are you the sole caregiver?**  
    ○ Yes ○ No  

33. **Are you the primary caregiver?**  
    ○ Yes ○ No  

34. **Do you live with the care recipient?**  
    ○ Yes ○ No  

35. **Duration of caregiving:**  
    ○ <1 year ○ 1–2 years ○ 2–3 years ○ 3–4 years ○ ≥4 years  

36. **Hours spent caregiving last week:**  
    *Example: 20 hours*  
    _________________________  

37. **Are there other unpaid family caregivers?**  
    ○ Yes ○ No  

38. **Does the recipient receive formal care (professional services)?**  
    ○ Yes ○ No  

39. **Recipient’s age:**  
    *Example: 80 years old*  
    _________________________  

40. **Recipient’s gender:**  
    ○ Male ○ Female  

41. **Recipient’s condition(s):** [Multiple choice]  
    □ Cancer □ Cardiovascular disease □ Chronic respiratory disease □ Diabetes  
    □ Dementia (Alzheimer’s, vascular dementia, etc.) □ Age-related frailty  
    □ Other: _________________  

---

**Caregiver Burden Scale (Questions 42–62):**  
*Rate how often you experience the following (○ Never ○ Rarely ○ Sometimes ○ Often ○ Always):*  

42. The care recipient makes excessive demands.  
43. Caregiving leaves you with insufficient time.  
44. Stress balancing caregiving, work, and household duties.  
45. Embarrassment due to the recipient’s behavior.  
46. Feeling burdened by the recipient’s presence.  
47. Strained family/friend relationships due to caregiving.  
48. Worry about the recipient’s future.  
49. Feeling that the recipient is overly dependent.  
50. Feeling tense around the recipient.  
51. Health impacted by caregiving.  
52. Lack time for personal matters.  
53. Social life affected.  
54. Avoid inviting friends home due to the recipient.  
55. Feel like the recipient’s sole support.  
56. Financial strain from caregiving.  
57. Could spend more time caregiving.  
58. Unable to live as desired since caregiving began.  
59. Wish others could take over caregiving.  
60. Feel unsure how to handle the recipient.  
61. Feel you should do more for the recipient.  
62. Believe you could provide better care.  

63. **Overall caregiving burden:**  
    ○ None ○ Mild ○ Moderate ○ Severe ○ Extreme  

---

**End of Questionnaire**  

--- 


附录
非正式照料经济价值评估问卷
尊敬的先生/女士:
       您好！
       首先感谢您抽出时间来填写这份问卷。2016年国家开始长期护理保险制度的试点，截止目前共有49个试点地区，大部分地区主要采取了服务给付方式，即为失能老人提供社会化照料服务，仅有少部分地区采取了现金给付，即对失能者或者其照料者直接提供现金补贴，同时补贴金额也较低，难以反应照料的真实经济价值。本次调查的目的是为了评估非正式照料的经济价值，为确定合理的长期护理保险现金给付补偿金额提供数据支持。本问卷共分为4部分，预计填写时间为5-10分钟。请您根据自身情况如实认真填写，最终结果仅供学术研究，不会泄露您的任何个人信息，请您放心填写，谢谢！
                                                                                                    
                                                                                                                  2023年2月3日





我已知晓本项研究的目的、步骤、获益和风险等，并且已决定参加。
○是
○否

第一部分 个人基本信息


1. 您的户籍所在地: [单选题] *
	○安徽1

	○北京2

	○重庆3

	○福建4

	○甘肃5

	○广东6

	○广西7

	○贵州8

	○海南9

	○河北10

	○黑龙江11

	○河南12

	○香港13

	○湖北14

	○湖南15

	○江苏16

	○江西17

	○吉林18

	○辽宁19

	○澳门20

	○内蒙古21

	○宁夏22

	○青海23

	○山东24

	○上海25

	○山西26

	○陕西27

	○四川28

	○台湾29

	○天津30

	○新疆31

	○西藏32

	○云南33

	○浙江34

	○海外35




2. 您的户籍类型: [单选题] *
	○城镇

	○农村




3. 您的性别： [单选题] *
	○男
	○女
	
	
	
	
	
	




4. 您的年龄(周岁)： [填空题] *
填写示例：35
_________________________________

5. 您的最高学历： [单选题] *
	○小学及以下

	○初中

	○高中

	○中专(包括中等师范、职高)

	○大专

	○本科

	○研究生




6. 您目前的婚姻状况： [单选题] *
	○未婚

	○已婚

	○离异

	○丧偶




7. 您目前的就业状态： [单选题] *
	○上学中

	○工作中

	○未工作

	○已退休




8. 您目前或者退休前从事的主要职业是： [单选题] *
	○高级专业/技术工作者(医生、教授、律师、建筑师、工程师等)

	○一般专业/技术工作者(助产士、护士、教师、编辑、摄影师等)

	○管理者/行政官员/经理(厂长、政府官员、处长、司局长、行政干部及村干部等)

	○办公室一般工作人员(秘书、办事员)

	○农民、渔民、猎人

	○技术工人(领班、车间班长、工艺工人等)

	○非技术工人(普通工人、伐木工等)

	○军官与警官

	○士兵与警察

	○司机

	○服务行业人员(管家、厨师、服务员、门卫、理发员、售货员、洗衣工、保育员等)

	○运动员、演员、演奏员

	○其他(请具体说明) _________________ * 




9. 您个人每年的总收入 [填空题] *
填写示例：5万
_________________________________

10. 您家庭每年的总收入(指前半年内实际居住在一起的家庭成员的总收入)： [填空题] *
填写示例：10万
_________________________________

11. 您是否居住在自己房子里？ [单选题] *
	○是

	○否




12. 您认为您的健康状况怎么样？ [单选题] *
	○很好

	○好

	○一般

	○不好

	○很不好




13. 您是否患有经过医生诊断的慢性病： [单选题] *
慢性病包括高血压、糖尿病、心脑血管疾病、胃病、骨关节病、慢性肺部疾病、阿尔茨海默病、帕金森病、白内障或青光眼、癌症或恶性肿瘤、生殖系统疾病等
	○从未患有慢性病

	○1个

	○2-3个

	○3个以上






第二部分 离散选择实验 
    在本部分，您需要将您自己想象成一名正在照料中重度失能亲人的照料者(失能主要指因年迈虚弱、残疾、疾病等失去部分或全部生活自理能力，中重度失能是指无法独立完成吃饭、穿衣、上厕所、上下床、洗澡和室内走动这6项活动中的3项及以上。根据调查，我国中重度失能老人平均每周共需要接受48小时-80小时的照料)。
      为了减轻您作为照料者的负担，政府会派专业护理人员为您的亲人提供免费的上门照护服务，当然您也可以选择自己亲自照料亲人并获得现金津贴。您将遇到16个选择题，每道题中都需要您在接受免费的上门照护服务还是接受现金津贴之间作出选择，所有题目没有好坏对错之分，但需要您根据自身的真实感受来选择您更为偏好的选项，您的选择对准确评估非正式照料价值和增进照料者福祉具有重大参考意义。请您仔细阅读以下释义，以便更好地作出选择：
“生活照料”是指照顾您的亲人进行日常起居、个人卫生护理等，具体包括头面部清洁和梳理、洗发、沐浴、协助进食、协助更衣、协助床上移动、排便护理、床上使用便器等；
“医疗护理”具体指喂药、肢体按摩、生命体征检测(体温、呼吸、脉搏和血压)、吸氧、理疗、鼻饲、压疮伤口换药、血糖检测、导尿、灌肠等；
“看护与陪伴”是指您陪伴您的亲人去医院、外出活动、与他/她交谈聊天等；
“现金津贴”是指您为您的亲人提供照料服务，政府支付给您的现金数额；


14. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的90元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
注：选项A意味着您接受了政府的照护服务，您的亲人每周将获得免费的上门服务，具体包括3小时的生活照料服务、3小时的医疗护理服务和3小时的看护与陪伴服务(但您无法获得现金津贴)。
选项B意味着您每周需要自己为亲人提供上述服务，但是您每周可以获得90元的现金津贴。
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的90元现金津贴，自己提供照护




15. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的1240元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的1240元现金津贴，自己提供照护




16. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的2700元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的2700元现金津贴，自己提供照护




17. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的340元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的340元现金津贴，自己提供照护




18. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的420元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的420元现金津贴，自己提供照护




19. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的420元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的420元现金津贴，自己提供照护




20. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的420元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的420元现金津贴，自己提供照护




21. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的1800元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的1800元现金津贴，自己提供照护




22. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的900元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的900元现金津贴，自己提供照护




23. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的620元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的620元现金津贴，自己提供照护




24. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的2520元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的2520元现金津贴，自己提供照护




25. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的680元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的680元现金津贴，自己提供照护




26. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的1860元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的1860元现金津贴，自己提供照护




27. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的840元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的840元现金津贴，自己提供照护




28. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的1680元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的1680元现金津贴，自己提供照护




29. 想象一下，您的亲人因为疾病等原因导致中重度失能，自理能力严重受损，需要照护，下图是政府为您的亲人提供的免费上门照护服务：
[image: ]
现在您面临一个选择，您可以接受上述政府提供的免费上门护理服务包，或者您也可以选择自己提供上述服务并且每周获得政府发放的1020元现金津贴，您将如何选择 [单选题] *
	○A接受政府提供的免费照护服务

	○B接受政府提供的1020元现金津贴，自己提供照护






第三部分 照护相关信息


30. 您是否在从事长期照顾患病亲人的活动？(长期指持续6个月及以上) [单选题] *
	○是 (请跳至第31题)

	○否 (请跳至第问卷末尾，提交答卷)




31. 您与病人的关系：(如果同时照料多名病人，选择您最主要照顾的那一位) [单选题] *
	○配偶

	○子女
“子女关系”指您是病人的子女


	○父母
“父母关系“指您是病人的父母


	○其他亲属




32. 您是否是病人唯一的照顾者： [单选题] *
	○是

	○否




33. 您是否是病人的最主要照料者： [单选题] *
	○是

	○否




34. 您是否与病人共同居住： [单选题] *
	○是

	○否




35. 您照顾该病人有几年： [单选题] *
	○少于1年

	○1-2年

	○2-3年

	○3-4年

	○4年及以上




36. 请您回忆，上一周您大概花了多长时间照顾该病人： [填空题] *
填写示例：20小时
_________________________________

37. 除了您之外，是否还有其他亲属无偿照顾病人： [单选题] *
	○是

	○否




38. 病人是否还接受了正式照料(正式照料是指由专业照料机构或者服务人员提供的专业服务) [单选题] *
	○是

	○否




39. 病人的年龄 [填空题] *
填写示例：80岁
_________________________________

40. 病人的性别 [单选题] *
	○男

	○女




41. 导致病人需要长期照料的原因 [多选题] *
心脑血管疾病包括高血压，脑卒中和冠心病等
慢性呼吸系统疾病包括哮喘病、气管炎、支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、肺心病、肺结核等
认知症包括阿尔茨海默病、血管性痴呆、路易体痴呆、额颞叶痴呆、以及由帕金森，艾滋病，抑郁，营养不良，脑外伤，甲状腺分泌失调等引起的认知障碍
	□恶性肿瘤

	□心脑血管疾病

	□慢性呼吸系统疾病

	□糖尿病

	□认知症

	□高龄衰弱

	□其他 _________________*





42. 您是否认为，您所照料的病人会向您提出过多的照顾要求? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




43. 您是否认为，由于护理病人会使自己的时间不够? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




44. 您是否认为，在照料病人和努力做好家务及工作之间，您会感到有压力? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




45. 您是否认为，因病人的行为而感到为难? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




46. 您是否认为，有病人在您身边而感到烦恼? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




47. 您是否认为，您的病人已经影响到了您和您的家人与朋友之间的关系? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




48. 您对病人的将来，感到担心吗? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




49. 您是否认为，病人依赖于您? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




50. 当病人在您身边时，您感到紧张吗? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




51. 您是否认为，由于护理病人，您的健康受到影响? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




52. 您是否认为，由于护理病人，您没有时间办自己的私事? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




53. 您是否认为，由于护理病人，您的社交受到影响? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




54. 您有没有由于病人在家，放弃请朋友来家的想法? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




55. 您是否认为，病人只期盼着您的照料，您好像是他/她唯一可依赖的人? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




56. 您是否认为，除去您的个人花费，您没有余钱用于护理病人? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




57. 您是否认为，你有可能花更多的时间护理病人? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




58. 您是否认为，开始护理以来，按照自己的意愿生活已经不可能了? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




59. 您是否希望，能把病人留给别人来照顾? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




60. 您对病人有不知如何是好的情形吗? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




61. 您认为应该为病人做更多的事情是吗? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




62. 您认为在护理患者上您能做得更好吗? [单选题] *
	○没有

	○偶尔

	○有时

	○经常

	○总是




63. 综合来看您怎样评价自己在护理上的负担? [单选题] *
	○无

	○轻

	○中

	○重

	○极重










































image4.png
& e

AT R

BRI
Fi S

&
TS/
TS/
3N/




image5.png
& o] &
AR TN/
BRIr g 21/ /A
E 5 147/ JH




image6.png
& o] e ]
AEERE 21/ /A
BRIr g 14/ /
E 5 TN/ JH




image7.png
& e S|
AEERE 14/ /
BRIr g TN/
Fi S 21/ /J8




image8.png
& o] &
AR 3N/
BRIr g 21/ /A
E 5 21N/




image9.png
& e S|
AEERE 21/ /A
BRIr g 3/ /A
Fi S 21/ /J8




image10.png
& o] &
AR 3N/
BRIr g 14/ /
E 5 147/ JH




image11.png
& o] &
AR TN/
BRIr g 14/ /
E 5 21N/




image12.png
& e

AT R

BRI
Fi S

&
TS/
3/ / A
TN/ A




image13.png
& e S|
AEERE 14/ /
BRIr g 3/ /A
Fi S 14N/




image14.png
& o] e ]
AEERE 14/ /8
BRIr g 21/ /A
E 5 TN/ JH




image15.png
& e S|
AEERE 21/ /A
BRIr g TN/
Fi S 14N/




image16.png
& e

AT R

BRI
Fi S

&
3/ / A
TS/
TN/ A




image1.png
& e

AT R

BRI
Fi S

&
3/ / A
3/ / A
3N/




image2.png
& o] e ]
AEERE 14/ /8
BRIr g 14/ /
E 5 3/NBF/




image3.png
& o] e ]
AEERE 21/ /A
BRIr g 21/ /A
E 5 3/NBF/




