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Questionnaire — English Version

Health Literacy Survey ‘cono™

Stockholm School of Economics in Riga

We are Year 3 students from the Stockholm School of Economics in Riga researching health literacy
topic for our Bachelor Thesis. The aim of this survey is to investigate health literacy level and its determinants
in Latvia and Lithuania to contribute to the improvement of healthcare systems in these countries. The survey
has been already carried out in several other European countries.

Your participation in this research is voluntary. You may choose not to participate. The procedure
involves answering survey questions that will take approximately 15 minutes. Your responses will be treated
confidentially, no identifying information such as name, personal number and other will be collected. The
results of this study will be used for scholarly purposes only.

If you are at least 18 years old and you agree to the statement above, please mark “Agree”:

[0 Agree

Part 1: General information

1. What is your gender?

0 Male
[0 Female
(1 Other

2. What is your age?
[0 18-25
26 - 35
36 - 45
46 - 55
56 - 65
66 - 75
76 and older

Oooo0oooo

3. What is your level of education?

[1  No school education

[ Primary education

[0 Lower secondary education (Latvia: 9-year basic education; Lithuania: 10-year basic

education)

[0 Upper secondary education (academic secondary education/ 12-year basic education)
Post-secondary education (vocational secondary education; professional qualification)
[1  Higher education (bachelor’s degree or master’s degree)

O



[J  Post graduate education (doctor’s degree)

4. What is your status of employment?

[J  Full-time

[J Part-time

0 Unemployed
[J Retired

[J Other

5. How would you assess your financial situation?
Very poor

Below average

Average

Above average

Excellent

I B

6. How would you assess your social status?
Very low

Low

Lower middle

Middle

Upper middle

High

Very high

OoOooooo-g

7. How frequently did you use health services in the last 12 months (e.g. emergency services, hospital
services, doctor visits, etc.)?

I 0times
[0 1-—4times
[ 5-—8times

(1 9 times and more

Part 2: Health Literacy Survey

Very Fairly Fairly Very
difficult | difficult easy easy

On a scale from Very difficult to Very easy, how easy would you
say itis to...

Subscale: HEALTH CARE

1) ... find information about symptoms of illnesses that
concern you?

2) ...find information on treatments of illnesses that concern

you?
3) ...find out what to do in case of a medical emergency?
4) ...find out where to get professional help when you are ill?

(Instructions: such as doctor, pharmacist, psychologist)

5) ...understand what your doctor says to you?

6) ...understand the leaflets that come with your medicine?

7) ...understand what to do in a medical emergency?

8)

...understand your doctor’s or pharmacist’s instructions on
how to take a prescribed medicine?




9) ...judge how information from your doctor applies to you?

10) ...judge the advantages and disadvantages of different
treatment options?

11) ...judge when you may need to get a second opinion from
another doctor?

12) ...judge if the information about illness in the media is
reliable? (Instructions: TV, Internet or other media)

13) ...use information the doctor gives you to make decisions
about your illness?

14) ...follow the instructions on medication?

15) ...call an ambulance in an emergency?

16) ...follow instructions from your doctor or pharmacist?

Subscale: DISEASE PREVENTION

17) ...find information about how to manage unhealthy
behaviour such as smoking, low physical activity and
drinking too much?

18) ...find information on how to manage mental health
problems like stress or depression?

19) ...find information about vaccinations and health
screenings that you should have? (Instructions: breast
exam, blood sugar test, blood pressure)

20) ...find information on how to prevent or manage
conditions like being overweight, high blood pressure or
high cholesterol?

21) ...understand health warnings about behaviour such as
smoking, low physical activity and drinking too much?

22) ...understand why you need vaccinations?

23) ...understand why you need health screenings?
(Instructions: breast exam, blood sugar test, blood pressure)

24) ...judge how reliable health warnings are, such as
smoking, low physical activity and drinking too much?

25) ...judge when you need to go to a doctor for a check-up?

26) ...judge which vaccinations you may need?

27) ...judge which health screenings you should have?
(Instructions: breast exam, blood sugar test, blood pressure)

28) ...judge if the information on health risks in the media is
reliable? (Instructions: TV, Internet or other media)

29) ...decide if you should have a flu vaccination?

30) ...decide how you can protect yourself from illness based
on advice from family and friends?

31) ...decide how you can protect yourself from illness based
on information in the media? (Instructions: Newspapers,
leaflets, Internet or other media)

Subscale: HEALTH PROMOTION

32) ...find information on healthy activities such as exercise,
healthy food and nutrition?

33) ...find out about activities that are good for your mental
well-being? (Instructions: meditation, exercise, walking,
pilates etc.)




34) ...find information on how your neighborhood could be
more health-friendly? (Instructions: Reducing noise and
pollution, creating green spaces, leisure facilities)

35) ...find out about political changes that may affect health?
(Instructions: legislation, new health screening
programmes, changing of government, restructuring of
health services etc.)

36) ...find out about efforts to promote your health at work?

37) ...understand advice on health from family members or
friends?

38) ...understand information on food packaging?

39) ...understand information in the media on how to get
healthier? (Instructions: Internet, newspapers, magazines)

40) ...understand information on how to keep your mind
healthy?

41) ...judge where your life affects your health and well-
being? (Instructions: Your community, your
neighbourhood)

42) ...judge how your housing conditions help you to stay
healthy?

43) ...judge which everyday behavior is related to your
health? (Instructions: Drinking and eating habits,
exercise etc.)

44) ...make decisions to improve your health?

45) ...join a sports club or exercise class if you want to?

46) ...influence your living conditions that affect your health
and well-being? (Instructions: Drinking and eating habits,
exercise etc.)

47) ...take part in activities that improve health and well-being
in your community?
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Veselibas Izglitibas Aptauja O»i'é.;%lﬁ‘!'\c‘?
Rigas Ekonomikas augstskola cono™
SSE RIGA

Mes esam 3. kursa studenti no Rigas Ekonomikas augstskolas, kas p&ta veselibas izglitibas temu
bakalaura darba ietvaros. STs aptaujas mérkis ir noskaidrot veselibas izglitibas limeni un to noteico$os faktorus
Latvija un Lietuva, lai sniegtu ieguldijumu veselibas apriipes sistému uzlabosana $ajas valstis. Aptauja jau ir
veikta vairakas citas Eiropas valstis.

Jasu daliba $aja pétijuma ir brivpratiga. Jus varat izvéléties nepiedalities. Procedira ietver aptauju, kas
prasis aptuveni 15 miniites. Jusu atbildes biis konfidencialas, un més neapkoposim identific€josu informaciju,
pieméram, vardu, personas kodu u.t.t. ST p&tfjuma rezultati tiks izmantoti tikai zinatniskiem mérkiem.

Ja esat vismaz 18 gadus vecs un piekritat ieprieks$ noraditajai informacijai, ladzu, atzimgjiet “Piekritu”:

0 Piekritu

1.dala: Vispariga informacija

1. Kads ir Jusu dzimums?

[J Virietis
[J Sieviete
0 Cits

2. Kads ir Jasu vecums?
[ 18-25

26 - 35

36 - 45

46 - 55

56 - 65

66 - 75

76 un vairak

I A I A |

3. Kads ir Jusu izglitibas ITmenis?
[J  Pirmsskolas izglitiba
Sakumsskolas izglitiba
Pamatizglitiba
Vidgja izglitiba
Profesionala izglitiba
Augstaka izglitiba (bakalaura vai magistra grads)
Augstaka izglitiba (doktora grads)

I A I o A |

4, Kads ir Jasu nodarbinatibas statuss?

[1  Pilna laika

[0 Nepilna laika
[1 Bezdarbnieks
(1 Atvilinats



0 Cits

5. Ka Jus novertetu savu finansialo stavokli?
[J  Loti slikts

[J Zem vidgja limena

[l Vidgjais

[J  Virs vidgja limena

[J  Augsts

6. Ka Jis novertetu savu socialo stavokli?
[1  Loti zems

Zems

Zem vidgja limena

Vidgjais

Virs vidgja limena

Augsts

Loti augsts

OoOooooo

7. Cik biezi pedgjos 12 ménesu laika Jus izmantojat veselibas pakalpojumus (pieméram, neatlickamas
palidzibas dienesta pakalpojumus, slimnicas pakalpojumus, arstu pakalpojumus u.t.t.)?

[J Oreizes

[0 1-4reizes

[ 5-8reizes

[J 9 reizes un vairak

2.dala: Veselibas izglitibas aptauja

Loti
griti

Diezgan
griti

Viegli

Loti
viegli

Skala no Loti griiti 1idz Loti viegli, novertg, cik viegli ir ...

Apaksskala: VESELIBAS APRUPE

48) ...atrast informaciju par slimibas simptomiem, kas skar
Jus?

49) ... atrast informaciju par slimibas arsté$anu, kas skar Jas?

50) ...atrast informaciju, ko darTt arkartas situacijas gadijuma?

51) ...atrast specialistu, kuru apmeklét slimibas gadijuma?
(piemeram: arsts, farmaceits, psihologs)

52) ...saprast ko arsta ieteikumus?

53) ...saprast instrukcijas, kas nak klat medikamentiem?

54) ...saprast, ko darit arkartas situacijas gadijuma?




55) ...saprast arsta vai farmaceita norades par izrakstitajam
zalem?

56) ...izvertet, ka Jus ietekmé arsta sniegta informacija?

57) ...izvertet prieksrocibas un trikumus dazadam arstniecibas
iespgjam?

58) ...izvertet, kad ir nepiecieSams sanemt papildus ieteikumu
no cita arsta?

59) ...saprast, vai informacija par slimibam medijos ir
uzticama? (pieméram: TV, internets u.c. mediji)

60) ...izmantot arsta sniegto informaciju, lai pienemtu
lemumus par slimibu?

61) ...sekot Iidzi medikamentu instrukcijai?

62) ...zvanit atrajai palidzibai arkartas situacija?

63) ... sekot I1dzi arsta vai farmaceita instrukcijai?

Apaksskala: SLIMIBU PROFILAKSE

64) ...atrast informaciju ka parvaldit neveseligus ieradumus ka
smékesana, mazkustigs dzivesveids un alkoholisms?

65) ...atrast informaciju ka parvaldit mentalas veselibas kaites
ka stress vai depresija?

66) ...atrast informaciju par vakcinam un regularajam
veselibas parbaudeém? (pieméram: asinsanalizes, cukura
limenis asinis u.t.t.)

67) ...atrast informaciju ka noveérst vai parvaldit veselibas
problémas ka aptaukoSanas, paaugstinats asinsspiediens
vai augsts holesterins?

68) ...saprast bridinajumus par ietekmi uz veselibu no
aktivitatem ka smekesana, mazkustigs dzivesveids un
alkoholisms?

69) ...saprast, kadg] ir nepiecieSama vakcinacija?

70) ... saprast, kadgl ir nepiecieSamas veselibas parbaudes
(pieméram: asinsanalizes, cukura limenis asinis u.t.t.)

71) ...izvertet, cik ticami ir bridindjumi par ietekmi uz
veselibu no aktivitateém ka smekesana, mazkustigs
dzivesveids, alkoholisms?

72) ...izvertet, kad ir nepiecieSama arsta vizite?

73) ...izvertet, kadas vakcinas biitu nepiecieSamas?

74) ...izvertet, kadas veselibas parbaudes biitu nepiecieSamas?
(piemeram: asinsanalizes, cukura limenis asinis u.t.t.)

75) ...izvertet cik ticama ir informacija par veselibas riskiem
medijos? (piemeram: TV, internets u.c. mediji)
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76) ...izlemt, vai gripas vakcina ir nepiecieSama?

77) ...izlemt, ka sevi pasargat no saslim$anas balstoties uz
ieteikumiem no draugiem un gimenes?

78) ... izlemt, ka sevi pasargat no saslim$anas balstoties uz
informaciju medijos? (piemeram: laikraksti, brosiras,
internets u.c. mediji)

Apak3skala: VESELIBAS VEICINASANA

79) ...atrast informaciju par veseligu dzivesveidu, pieméram,
veseliga partika un uzturs?

80) ...atrast aktivitates, kas veicina garigo labklajibu?

81) ...atrast informaciju ka uzlabot apkartgjo vidi, padarit to
dabai draudzigaku? (pieméram. piesarnojuma
samazindsana, zalo zonu ieviesana, atpiitas zonas)

82) ...atrast informaciju par politiskam izmainam, kas varétu
ietekmé&t veselibu? (pieméram: izmainas likumdoSana,
Jaunas veselibas parbaudes programmas, izmainas
valdiba, veselibas pakalpojumu sniedzéju restrukturizacija
u.tt)

83) ...atrast informaciju par veidiem, ka uzlabot veselibu
darba vide?

84) ...saprast ieteikumus par veselibu no gimenes locekliem
vai draugiem?

85) ...saprast informaciju uz partikas iepakojumiem?

86) ...saprast informaciju medijos ka uzlabot veselibas
stavokli? (piemeéram: interneta, avizes, zurnalos u.c.
medijos)

87) ...saprast informaciju ka uzturét garigo veselibu?

88) ...izvertet ka vide ietekmé Jiisu veselibu un labklajibu?
(pieméram: kopiena, ar ko pavadi laiku, vide, kurd dzivo)

89) ...izvertet, ka majas apstakli palidz palikt veselam?

90) ...izvertet, kuri ikdienas paradumi ietekmé Jasu veselibu?
(piemeram: esanas un dzerSanas ieradumi, sporta
nodarbibas u.c.)

91) ...pienemt lémumu, lai uzlabotu veselibu?

92) ...pievienoties sporta klubam vai citam sporta
nodarbibam?

93) ...ietekmé&t dzives apstaklus, kas iespaido veselibu un
labklajibu? (pieméram: ésanas un dzersanas ieradumi,
sporta nodarbibas u.c.)

94) ...piedalities aktivitat€s, kas uzlabo veselibu un labklajibu
kopiena?




Questionnaire — Lithuanian Version NOM s

Europos sveikatos rastingumo klausimynas o Ny B o
Stockholm School of Economics in Riga €cono™

Esame Stockholm School of Economics in Riga universiteto 3 kurso studentés, tirian¢ios sveikatos
rastingumo lygj savo bakalauro darbui. Sios apklausos tikslas — i$siaiskinti sveikatos ragtingumo lygj ir jj
lemiancius veiksnius Lietuvoje ir prisidéti prie sveikatos prieziliros sistemos tobulinimo Salyje. Toks pat tyrimas
buvo atliktas 8 Europos Sajungos Salyse.

Jasy dalyvavimas §iame tyrime yra savanoriskas. Galite pasirinkti nedalyvauti. Si apklausa uztruks apie
15 minuciy. Jusy atsakymai bus konfidencialiis ir mes nerinksime tokios asmeninés informacijos, kaip vardas,

asmens kodas ir pan. Sio tyrimo rezultatai bus naudojami tik mokslo tikslams.

Jeigu esate vyresnis/vyresné nei 18 mety ir sutinkate su auks¢iau pateikta informacija, praSome
pazymeéti ,,Sutinku‘*:

[J  Sutinku

Pirmoji dalis: Bendroji informacija

1. Kokia yra jisy lytis?

0 Vyras
0 Moteris
0 Kita:

2. Koks yra jusy amzius?
0 18-25
26-35
36 -45
46 - 55
56 - 65
66 - 75
76 ir vyresnis/vyresné

O Oo0o0oooo

3. Koks yra jusy iSsilavinimas?
[J Be issilavinimo
Pradinis iSsilavinimas
Pagrindinis iSsilavinimas (10-mety pagrindinis i§silavinimas)
Vidurinis i$silavinimas
Aukstasis neuniversitetinis iSsilavinimas/ Profesinis i§silavinimas
Aukstasis universitetinis iSsilavinimas (bakalauro arba magistro laipsnis)
Mokslinis laipsnis

I I A |

4. Koks yra jlisy uzimtumo statusas?
[0 Darbas pilnu etatu
[0 Darbas nepilnu etatu
[J Bedarbis/bedarbé



[1  Pensininkas/pensininké
O Kita:

5. Kaip jvertintuméte savo finansing padétj?
Labai prasta

Zemiau vidutinés

Vidutiné

Auksciau vidutinés

Puiki

Oooooo-g

6. Kaip jvertintuméte savo socialinj statusa?
Labai zemas

Zemas

Truputj Zemesnis nei vidutinis
Vidutinis

Truputj aukstesnis nei vidutinis
Aukstas

Labai aukstas

Ooooooodg

7. Kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy naudojotés sveikatos prieziiiros paslaugomis (pvz. skubios
pagalbos paslaugomis, ligoniniy teikiamomis paslaugomis, kreipétés i gydytoja ir pan.)?
[0 Nesinaudojau
0  1-4Kkartus
[0 5-8Kkartus
[J 9 kartus ir daugiau

Antroji dalis: Europos sveikatos rastingumo klausimynas (HLS-EU-Q47)

Labai Pakankamai | Pakankamai Labai
sunku sunku lengva lengva

Kaip manote (skaléje nuo labai sunku iki labai lengva), kaip
lengva yra:

Potemé: SVEIKATOS APSAUGA

1) ... rasti informacijos apie ligos, kuri jus neramina,
simptomus?

2) ... rasti informacijos apie ligos, kuri jus neramina,
gydyma?

3) ... suZinoti, kg daryti nelaimés atveju?

4) ... suzinoti, kur kreiptis profesionalios pagalbos, kai
sergate? (Instrukcijos: gydytojas, vaistininkas,
psichologas)

5) ... suprasti, kg sako gydytojas?

6) ... suprasti pakuotés lapelius, kurie pateikiami kartu
su jlsy vaistais?
7) ... suprasti, kg daryti nelaimés atvejais?

8) ... suprasti gydytojo ar vaistininko pateiktas
instrukcijas/nurodymus, kaip vartoti iSraytus vaistus?

9) ... nuspresti, kaip jusy gydytojo pateikta informacija
taikoma jums?

10



10) ... jvertinti, kokie yra skirtingy gydymo metody
privalumai ir trikumai?

11) ... nuspresti, kada gali prireikti antros kito gydytojo
nuomoneés?

12) ... jvertinti, ar vieSojoje erdvéje (pvz. televizijoje,
internete ir pan.) pateikiama informacija apie ligas
yra patikima?

13) ... naudotis informacija, kurig gydytojas pateikia,
jums norint priimti sprendimus, susijusius su jusy
liga?

14) ... laikytis gydymo ir vaisty vartojimo instrukcijy?

15) ... i8sikviesti greitaja pagalba nelaimés atveju?

16) ... laikytis gydytojo arba vaistininko nurodymy?

Potemé: LIGU PREVENCIJA

17) ... rasti informacijos apie tai, kaip riboti Zalingus
iprocius, pvz. rikyma, maza fizinj aktyvumg ir
alkoholio vartojima?

18) ... rasti informacijos apie tai, kaip spresti
psichologines problemas, pvz. mazinti stresg ir
depresija?

19) ... rasti informacijos apie skiepus ir sveikatos
patikrinimus, kuriuos turétuméte atlikti?
(Instrukcijos: kriity tyrimas, cukraus kiekio kraujyje
tyrimas, kraujospidis)

20) ... rasti informacijos apie tai, kaip uzkirsti kelia
antsvoriui, auk§tam kraujosptdziui ar padidéjusiam
cholesterolio kiekiui?

21) ... suprasti jspéjimus apie pakitusig sveikatos biikle
dél tokio elgesio kaip rilkymas, mazas fizinis
aktyvumas ir per didelis alkoholio vartojimas?

22) ... suprasti, kodél jums reikalingi skiepai?

23) ...suprasti, kodél jums reikalingas sveikatos
patikrinimas? (Instrukcijos: kriity tyrimas, cukraus
kiekio kraujyje tyrimas, kraujo spaudimas)

24) ... nuspresti, kiek patikimi yra jspé&jimai apie
sveikata, pvz. rikymas, mazas fizinis aktyvumas ir
per didelis alkoholio vartojimas?

25) ... nuspresti, kada jums reikia kreiptis j gydytoja
norint atlikti sveikatos apziiirag?

26) ... nuspresti, kokiy skiepy jums gali prireikti?

27) ...nuspresti, kokius sveikatos patikrinimus turétuméte
atlikti? (Instrukcijos: kriity tyrimas, cukraus kiekio
kraujyje tyrimas, kraujospidis)

28) ... nuspresti, ar ziniasklaidos pateikiama informacija
apie pavojy sveikatai yra patikima? (Instrukcijos:
televizija, internetas ar pan.)

29) ... nuspresti, ar reikia skiepytis nuo gripo?

30) ... remiantis $eimos ir draugy patarimais nuspresti,
kaip galite apsisaugoti nuo ligos?

31) ... nuspresti, kaip galite apsisaugoti nuo ligy,
remdamiesi ziniasklaidos informacija? (Instrukcijos:
laikrasciai, lankstinukai, internetas ar pan.)
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Potemé: SVEIKATOS STIPRINIMAS

32) ... rasti informacijos apie sveika gyvensena, pvz.
manksta, sveikg maistg ir mityba?

33) ... suzinoti apie veikla, naudinga jusy psichologinei
gerovei? (Instrukcijos: meditacija, manksta,
vaiksciojimas, pilatesas ir pan.)

34) ... rasti informacijos apie tai, kaip jisy kaimynysté
galéty buti palankesné sveikatai? (Instrukcijos:
triukSmo ir tarSos mazinimas, zaliyjy erdviy bei
laisvalaikio jrenginiy kiirimas)

35) ... suzinoti apie politinius poky¢ius, kurie gali turéti
jtakos sveikatai? (Instrukcijos: jstatymai, naujos
sveikatos patikrinimo programos, vyriausybés
keitimas, sveikatos paslaugy pertvarkymas ir pan.)

36) ... suzinoti apie pastangas gerinti savo sveikata
darbe?

37) ... suprasti Seimos nariy ar draugy patarimus
sveikatos klausimais?

38) ... suprasti informacija, esané¢ig ant maisto pakuo¢iy?

39) ... suprasti ziniasklaidos informacija apie tai, kaip
sveikiau gyventi? (Instrukcijos: internetas,
laikrasciai, Zurnalai)

40) ... suprasti informacija apie tai, kaip iSlaikyti sveika
psichologing biiseng?

41) ... nuspresti, kada jisy gyvenimas daro jtaka jisy
sveikatai ir gerovei? (Instrukcijos: jisy bendruomene,
Jusy kaimynysté)

42) ... nuspresti, kaip jiisy busto salygos padeda jums
i8likti sveikiems?

43) ... nuspresti, koks kasdienis elgesys yra susijes su
jusy sveikata? (Instrukcijos: gérimo ir mitybos
jprociai, manksta ir pan.)

44) ... priimti sprendimus norint pagerinti savo sveikatg?

45) ... pradéti lankyti sporto klubg ar mankstos
uzsiémimus?

46) ... paveikti jusy gyvenimo sglygas, kurios turi jtakos
jusy sveikatai ir gerovei? (Instrukcijos: gérimo ir
mitybos jprociai, manksta ir pan.)

47) ... dalyvauti veikloje, kuri gerina jisy bendruomenés
sveikata ir gerove?
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Questionnaire — Russian Version R 0

AHKeTa 110 HCCJICA0BAHUIO TPAMOTHOCTH HACeJICHUsl B 00J1aCTH 31PaBOOXPaHEHHS O et &
CTOKroJbMcKas K012 JKOHOMUKH B Pure

Mgl cTyneHTHl TpeThero Kypca CTOKrosbMcKoi mkoisl 3koHoMuku B Pure (SSE Riga),
H3ydarolye TeMy I'PaMOTHOCTH HaceleHHs B 00JIaCTH 3APaBOOXPAHEHMS B paMKax Hallen
JUIIOMHOM paboTsl. Llenpio naHHOTO ompoca sIBIsSETCs Olpeae/iCHUE YPOBHS IPaMOTHOCTH B
00J1acTH 3paBOOXpaHEHHsI U ero onpeaestomux ¢paktopos B JlarBuu u JIutse, 4TOOHI
CIIOCOOCTBOBATH YJIYUILICHUIO CUCTEM 3IPAaBOOXPAHEHUs B 3TUX cTpaHax. JlaHHBIN oIpoc yxe
MIPOBOAMIICS B Ipyrux EBpomnelickux cTpaHax.

Baie ygactue B 3TOM HCCIIeIOBAaHHU SIBISIETCS JOOPOBOJILHBIM. BBl MOKeTe 0TKa3aThesl OT
yuactus. [Ipomemypa BKkiIrogaeT B ce0s OMpoc, KOTOPHIH 3aiiMeT okojIo 15 MunyT. Bammm oTBeTh
OyayT KOHPHUICHINAILHBIMY, U HICHTUDUIHPYIOAs HHQOpMAIIHs, TaKkask KaK UMsl, IEPCOHAIbHBIH
KOJ M ApyTue He OyayT coOpaHbl. Pe3yiabTaThl 3TOro MccienoBaHus Oy IyT HCIOJIB30BAaThCS TOJIBKO B
HAYYHBIX IIeTISX.

Ecnu Bam He Menee 18 ner, u Bbl cornacHsl ¢ yka3zanHOU Bbilie HHPOpMaIen, IpocHM
oTMeTHTh «CoraceH(a)».

(1 Cornacen(a)

Yacts 1: O0mas undopmanus

8. Vkaxwure Bamr o
[J Myxckoit
0 JKeHckui

1 Hpyroit

9. Bam Bo3pacT
18-25

26 - 35

36 - 45

46 - 55

1 56-65

1 66-75

[J 76 u crapuie

O O O

10. Barre oOpa3oBanue
[l domkoabHOE 00pa3oBaHue
[J HauansHoe o0pa3oBaHue
[0 OcHoBHOe 00pa3oBaHKE
[J Cpennee o0pa3oBaHue
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00 IIpodeccronanpHoe oOpasoBaHHe
[J Bsicmee oOpa3oBanue (CTEEHb OakaiaBpa WIM MarucTpa)
[0 Briciee oOpa3oBaHue (IOKTOPCKasi CTEIICHD)

11. Kaxkog Bamr craryc 3anstoctu?

[J Pabora Ha MMOIHYIO CTaBKY
PaboTa Ha HEMOMHYIO CTaBKY
Be3paboTHbIii
Ha nencuun

U
U
U
Ll dpyroit

12. Kaxk 6b1 BbI o1ieHIIIN CBOE (PMHAHCOBOE TOJIOKEHHE?
[l  HenocraTouHoe
[l Hwxe cpennero
[J  Cpennee
[l Brie cpenHero
[l OtmuuHoE

13. Kaxk ObI BbI O11cHHIIH CBOM COITMANIBHBIN CTATyC?
[J  OueHb HU3KHMI

Huzkwmit

Hwuxe cpennero

Cpennuit

Beime cpennero

Bricokmit

I R O 0 A O

OueHb BBICOKHH

14. Kak yacto Bbl monp30BaIMCh MEUIIMHCKUMH YCIIyTaMu 3a Tocienaue 12 mMecsien

(HaHpI/IMep, BbI3bIBAJIM HCOTJIO)KHYIO MCAUIIMHCKYIO ITIOMOIIb, MOJIb30BAJIMCh YCIyTraMu

0O0JILHMIIBI, [TOCEIIANIA Bpaya U apyrue)?

[0 Opa3

[ 1-4pa3a

[0 5-—8pas

[0 9 pa3u Oomee

Yactp 2: AHKETA M0 HCCIET0BAHNIO TPAMOTHOCTH HACeJeHUs B 00J1aCTH 31PaBOOXPaHeHUsI

Kpaitne | JloBoabHO
CJIO3KHO CJI0>KHO

Jlerko

OueHb
JIETKO

Kaxk 6561 Bb1 onennim Bomnpoc 1o mkaine ot Kpaiine ciodcho 1o
Ouenw necxo:
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Ooaacts: 3IPABOOXPAHEHUE

95) ...HalTH HHPOPMALIHIO O CUMIITOMAaX 3a00IeBaHUI,
kotopsle Bac GecriokosT?

96) ...HaliTi HHGOPMAIIUIO O JIeUeHUH 3a00JICBAHUIA,
kotopsle Bac GecriokosT?

97) ...HaiiTi MHPOPMAITHIO O TOM, KaK JeHCTBOBATh B
cilydae He0OOXOIUMOCTH BOCIIONIb30BATHCSI HEOTIIOKHOM
MEIUIMHCKON ITOMOIIBIO?

98) ...HaiiTi HHHOPMALIUIO O TOM, IJI€ MOKHO TOJIYYHUTh
PO ECCUOHANTBHYIO MEUIIMHCKYFO TOMOIIIb B CITydyac
3aboneBanus? (Hanpumep: 8pay, papmayesm, ncuxoioe)

99) ...NMOHMMATH, YTO PEKOMEHIYET JICUaIlnii Bpayu?

100) ...TIOHUMATh MHCTPYKLHIO [0 NPUMEHEHHUIO
JIeKapcTB?

101) ... IOHUMAaThb, KaK ACUCTBOBATh B Clly4ae
HEOTJIOXKHOM MEIUIIMHCKOM ITOMOIIIH?

102) ...IIOHUMAaTh PEKOMEHIAINH JIeyallero Bpayda
i apMaieBTa 0 TOM Kak HE0OX0JMMO MPUHUMATh
Ha3Ha4YeHHbIE JieKapcTBa?

103) ... OLICHUTH HACKOJIBKO TOTyICHHASL
urpopmanus/peKoMeHJaNKS OT JIEYAIIEro Bpaya
npuMeHuMa k Bam?

104) ...OIICHUTP MIPEUMYIIECTBA U HEAOCTATKH
Pa3IMYHBIX BAPUAHTOB JICUCHUS?

105) ...OIICHUTH B KAKOM cIIy4ae He0OX0IUMO
MOJIy4YUTh AIbTEPHATHBHOE MHEHUE OT APYTOTO
niedaniero Bpaya’?

106) ...OLIEHUTh HACKOJILKO HaJieXkHa MH(opmanuio
o0 3a0oneBanusx B CMU? (nanpumep: menesudenue,
Humepnem unu opyeue CMH)

107) ...IPUMEHATHh HHPOPMALIHIO, TIOTYIECHHYIO OT
Jevalero Bpaya, 4To0bl CACNATH BHIBOJBI O CTEIICHU
3abosieBaHus?

108) ...CJIEZIOBATh HHCTPYKIIMH IO IPUMCHEHUIO
JeKapcTB?

109) ...BBI3BaTh HEOTJIOXKHYIO CKOPYIO TIOMOIITH?

110) ...CIIeI0BaTh PEKOMEHAIMIM JIeUallero Bpaya
win papmareBra?

O6aacts: IPOPUTAKTUKA 3ABOJIEBAHUM

111) ...HaiiTy MHQOPMAITHIO O TOM, KaK CIIPaBUTHCS
C TaKMUMU NPOoOIIeMaMH KaK KypeHHe, HU3Kas
(u3nveckas akTHBHOCTh U Upe3MEepHOE YIoTpeOIeHne
aJIKoroms?
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112) ...HalTH HH(OPMALIUIO O TOM, KaK CIIPaBUThCA
C TaKUMH NPOOIEMaMH IICHXOJIOTHYECKOTO XapakTepa
KaK CTPEeCC WM JeTpeccus’?

113) ...HaiiTH MHPOPMAITHIO O HEOOXOTUMBIX
MIPUBUBKAX W MEIUITMHCKHUX 00CIIeTOBaHUAX?
(Hanpumep: obcredosanue epyOHOU KIeMKUY, AHATU3
YVPOSHS caxapa 8 Kpoeu, apmepuansHoe 0asneniie)

114) ... HaliTh MHPOPMAIIHIO O TOM, KaK
MPEOTBPATUTH WM CIIPABUTHCS C TAKMMU NPOOIEMaMHu
Kak M30BITOYHBIN BEC, BRICOKOE apTepHUANIbHOE JaBJICHUE
WY BBICOKHI YPOBEHb X0JIECTEpHHA?

115) ...TIOHUMATh K KaKMM IIOCJIEACTBUASIM MOKET
MPUBECTH KypeHUe, HeOCTATOYHAs (prusnyueckas
AaKTUBHOCTH U UPE3MEpPHOE YIOTPEeOICHUE aTKOTOIS?

116) ...IIOHUMATH JJIS 4ero HeoOXOUMBI IPUBUBKH?

117) ...TIIOHUMATh U1 YEro HEOOXOAUMBI
MeIHUIMHCKHE o0cnenoBanui? (nanpumep:
obcnedosanue 2pyOHOLL KIemKU, AHAIU3 YPOBHI CAXapd 8
KpO8U, apmepuanvHoe 0agieHue)

118) ... OLIEHUTH HACKOJBHKO JOCTOBEPHEI
MPEYNPERIASHUS O BPEIE IS 3[0POBbs OT KYPEHHUS,
HEJIOCTATOYHOM (PU3UIECKOI aKTHBHOCTH U
YPE3MEPHOT0 yIOTPEOICHHUS aTIKOToIs?

119) ...OIICHUTb, KOTJ]a HEOOXOIUMO MOCETHUTh
Jieqaniero Bpaua Juisi oocienoBaHus?

120) ...OIICHUTH KaK¥e MpUBUBKH Bam
HEOOXOUMBI?
121) ...OLIEHATH KaKWe MEIUIIMHCKIE 00CIIEOBAHNS

Bam HeoOxomumel? (ranpumep: obcredosanue 2pyOoHOL
KJIemKU, AHAU3 YPOBHSL CaXapa 8 KPOsU, apMmepuaibHoe
oasnenue)

122) ... OLICHUTH HACKOJIBKO HaJle)kKHA MH(POpMAIs
0 puckax Juis 310poBbs B CMU? (nanpumep:
menesudenue, Hnmepnem unu opyeue CMH)

123) ...pEIINTh, €CTh JIN HEOOXOIMMOCTD JeTaTh
NPUBHUBKY OT rpHmnmna?

124) ...pEIINTh, KaK MOXHO MPEIOTBPATUTH
BO3MOJKHOCTb 3a00JI€BaHHU, OCHOBBIBAsICh HAa COBETaX
OT CEMbU U JIpy3eil?

125) ... PEUINTh, KaK MOXKHO IIPEJOTBPATUTH
BO3MOXKHOCTb 3a00JIeBaHUii, OCHOBBIBASICh Ha
nadopmanuu u3 CMU? (nanpumep: 2azemul, bpowiopsi,
Humepuem u opyeue CMHU)

Ooaacts: YKPEIIVIEHHME 3/10POBbS

126) ...HaWTH nHOpManuio o GpuznIecKux
YIPa)KHEHHUSIX U 3J10POBOM ITUTAHHUN?

127) ...HaiiTn mHpOpPMAIHIO 00 aKTUBHOCTSIX,
KOTOPBIE MOJIOKHUTEITHHO BIUSIOT HA MEHTAJIEHOE
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6narococrosiaue? (Hanpumep: medumayus,
VAPAdICHEeHUs1, newiue npocyaKu, NUAamec u m.o.)

128) ...HaliTH MHPOPMAITHIO O TOM, KaK MECTO
TPOXKUBAHUs/palloH MOKET cTaTh Goee
GIaTOTIPUATHBIM ISt 310pOBBs? (Hanpumep: cHudcenue
VPOGHS WyMA U 3A2PAZHEHUI, CO30AHUE 3C/ICHBIX 30H U
00beKmos 0Jist OmowvIxXQ)

129) ...HalTH HHQOPMALUS O MOIUTHYECKUX
pELICHUsIX, KOTOPBIE MOTYT MOBJIHATH Ha cepy
30paBOOXpaHEHUA? (Hanpumep: 3aKOHOOAMENbCIEBO,
HOBble NPOZPAMMbL MEOUYUHCKUX YCIIY2, USMEHEeHUe 8
npasumenvcmee, pecmpykmypusayus MeOUyuHCKUx
yeaye u m.o.)

130) ...HaliTu HHMOPMAIIHIO 0 crocobax
YKpPEIUIEHHs 3[10POBbs HAa pabodyem mecTe?

131) ...IOHAMATh COBETHI ApYy3eH U OIM3KUX MO
TeMeE 310pOBbs?

132) ...TIOHAMATh HHPOPMALIUIO Ha YIIAKOBKaX
NPOAYKTOB IIUTAHHSA?

133) ...TIOHUMaTh NH(HOPMALIMIO MOTYUYCHHYIO U3
CMMU 06 yxpennenuu 300poBbsi? (Hanpumep:
Hnmepnem, eazemul, sHCypHATbL)

134) ...IOHAMATh HHPOPMALIHIO O TOM, KaK
COXPaHHTH/yKPETTUTh MEHTAJIBHOE 310POBbE?

135) ...OIICHUTH Kak Bamr o0pa3 Xxu3HU BIUSACT Ha
300poBEe U Onarononyuune? (ranpumep. oKpyssceHue)

136) ...OIICHUTH Kak Bamm ycrmoBust poKUBaHUSL
CKa3bIBAIOTCS HA COCTOSTHHH 3JI0POBbs?

137) ...OLICHUTb KaK IIOBCEIHEBHOE IOBEJCHNE
BIIMSICT HA COCTOSIHUE 3[0pOBbs? (Hanpumep: npuebiuxu,
VAPAdICHEHUsL U M.0.)

138) ...IPUHAMATD PEIICHUS TTOJIOKUTEITHFHO
CKa3bIBAIOIHECs Ha COCTOSHHUU 3JI0POBbs?

139) ...HaYaTh IMOCEMIaTh CIIOPTUBHBIN 32T W
rPYNHOBbIE TPEHUPOBKU/3aHSITHS IPU HEOOXOAUMOCTH?

140) ...TIOBIIUSITH Ha YCIIOBHS KU3HH, KOTOPbIE
CKa)XyTCsl HA COCTOSIHUH 3JI0POBbS H OJ1arononyyun?
(ranpumep: npuevluku, ynpasicrenus u m.o.)

141) ...IPUHAMATD y4acTHUE B MEPOIPHUSTHSIX,
KOTOpBIE YJIy4IIIAI0T COCTOSIHUE 3/I0POBBSI U
6maromnoryune Bamero okpyxenns?
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