Supplementary table 3: Risk-of-Bias Assessment (Revised JBI Critical Appraisal Tool for Cohort Studies)
	Study
	Reference n°
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Q7
	Q8
	Q9
	Q10
	Q11

	Butterworth et al. (2012)
	18
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Steele et al. (2013)
	26
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Rose et al. (2023)
	27
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	Jefferis et al. (2011)
	28
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Thompson et al. (2023)
	29
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Bültmann et al. (2006)
	30
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Andreeva et al. (2015)
	31
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	Flint et al. (2013)
	32
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Reine et al. (2008)
	33
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Kaspersen et al. (2016)
	34
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Porru et al. (2023)
	35
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Albæk and Andrade (2023)
	36
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Dawson et al. (2015)
	37
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	U
	Y

	Pedersen et al. (2016)
	38
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Jonsson et al. (2021)
	39
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Thomas et al. (2007)
	40
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Kokko et al. (2000)
	41
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	U
	Y

	López-López et al. (2020)
	42
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Harkko et al. (2018)
	43
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Lamberg et al. (2010)
	44
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Leupp (2017)
	45
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Salm (2009)
	46
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	N
	Y

	Breslin and Mustard (2003)
	25
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Gallo et al. (2000)
	50
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	Mandal and Roe (2008)
	49
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	U
	Y

	Rudolph and Eaton (2016)
	48
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	García Martínez et al. (2020)
	47
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Morrell et al. (1994)
	51
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	N

	Graetz (1993)
	52
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	N

	Olesen et al. (2012)
	53
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y

	Olesen et al. (2013)
	54
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Wooden et al. (2016)
	55
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Milner et al. (2014)
	56
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	U
	Y

	Fergusson et al. (2014)
	57
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Kaneva and Gerry (2023)
	58
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	U
	Y
	U
	U
	U

	Burgard et al. (2007)
	59
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Churchill et al. (2025)
	60
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	U
	Y

	López-López et al. (2024)
	61
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Rohrbacher et al. (2024)
	62
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Wang and Ge (2025)
	63
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	N
	U

	Hetlevik et al. (2024)
	64
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Gevaert et al. (2025)
	65
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Hammarström et al. (2024)
	66
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Jin et al. (2025)
	67
	Y
	Y
	U
	U
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	U
	Y

	Daly and Delaney (2013)
	71
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	Barbaglia et al. (2015)
	69
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	Hellmann et al. (2023)
	73
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Strandh et al. (2014)
	79
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	Porru et al. (2019)
	77
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Yoo et al. (2016)
	82
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Wright et al. (2021)
	81
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	von Bonsdorff et al. (2016)
	80
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Arya et al. (2021)
	68
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Clark et al. (2017)
	70
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Kim et al. (2013)
	74
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Frech et al. (2022)
	72
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	Patten et al. (2009)
	76
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y

	Lee et al. (2019)
	75
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	U
	Y

	Shih et al. (2024)
	78
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y



Note: Y = Yes; N = No; U = Unclear; NA = Not applicable. 

JBI signalling questions and domains:
	Items
	Bias domain
	Questions

	Q1
	Selection/allocation
	Were the two groups similar and recruited from the same population?

	Q2
	Exposure classification
	Were the exposures measured similarly to assign people to exposed and unexposed groups?

	Q3
	Exposure measurement
	Was the exposure measured in a valid and reliable way?

	Q4
	Confounding
	Were confounding factors identified?

	Q5
	Confounding
	Were strategies to deal with confounding factors stated?

	Q6
	Temporal precedence
	Were participants free of the outcome at the start of the study or at the moment of exposure?

	Q7
	Outcome measurement
	Were the outcomes measured in a valid and reliable way?

	Q8
	Follow-up duration
	Was follow-up time reported and sufficient for outcomes to occur?

	Q9
	Participant retention
	Was follow-up complete, and if not, were reasons for loss described and explored?

	Q10
	Incomplete follow-up
	Were strategies to address incomplete follow-up utilized?

	Q11
	Statistical analysis
	Was appropriate statistical analysis used?




