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DMQ - Drinking Motives Questionnaire

Motiv for att dricka alkohol

Hur gammal ar du? ........... ar

Man [] Kvinna L]

Har féljer nagra skal som manniskor uppgett till att de dricker alkohol. Anvand svars-
alternativen nar du anger dina skal. Inget svar ar ratt eller fel.

Hur ofta dricker du.......
(How often do you drink...)

. foér att du tycker om kénslan det ger?

(because you like the feeling?)

. for att gldmma dina bekymmer?

(to forget your worries?)

. fér att du kanner dig pressad av andra

att géra det?
(because your friends pressure you to drink?

for att det hjalper dig att ha kul pa en

fest?
(because it helps you enjoy a party?

. for att det gbr dig upprymd?

(because it’s exciting?)

. for att det hjalper dig nar du kanner

dig nedstamd eller orolig?
(because it helps you when you feel de-
pressed or nervous?)

for att slippa kommentarer fran
andra?

(so that others won'’t kid you about not drink-
ing?)

fér att vara social?

(to be social?)

. for att fa ett rus?

(to get high?)

for att muntra upp dig nar du ar pa
daligt humor?
(to cheer up when you’re in a bad mood?)

Aldrig

Nastan
aldrig

Ibland

Ungefar

halften av
de ganger
jag dricker

O

O

De flesta  Nastan
ganger varje gang
jag dricker jag dricker

] ]
O O
O O
] ]
O O
O O
O O
] ]
O O
] ]
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Hur ofta dricker du.......

fér att passa in?

(to fit in with a group you like?)

for att det blir roligare nar du traffar
andra?

(because it makes social gatherings more
fun?)

for att det ger en behaglig kansla?
(because it gives you a pleasant feeling?)

for att fa battre sjalvfértroende eller
kanna dig mer saker pa dig sjalv?

(because you feel more self-confident or sure

of yourself?)

for att bli accepterad?
(to be liked?)

for att det gor fester roligare?
(because it improves parties and celebra-
tions?)

for att det ar roligt?
(because it’s fun?)

for att gldmma dina problem?
(to forget about your problems?)

for att inte kdnna dig utanfor?
(so you won't feel left out?)

for att fira tilsammans med vanner?
(to celebrate a special occasion with
friends?)

Aldrig

Nastan
aldrig

Ibland

Ungefar
halften av
de ganger
jag dricker

De flesta Nastan
ganger varje gang
jag dricker jag dricker

] ]
O O
O O
] ]
] ]
] ]
O O
] ]
O O
O O



