
Husten ist ein wichtiger Schutzreflex des menschlichen Körpers. 

Um Schleim, Staub oder Fremdkörper aus den Atemwegen zu 

entfernen, wird dabei explosionsartig Luft ausgestoßen – mit 

der Geschwindigkeit eines Hurrikans. Verantwortlich dafür sind 

spezielle Rezeptoren, die sich in den Bronchien, der Luftröhre, 

dem Kehlkopf und dem Rachen befinden. Werden diese Sensoren 

gereizt, beispielsweise durch Schleimansammlungen, senden sie 

Signale an das Gehirn, das daraufhin den Hustenreflex auslöst. 

Neben dieser unwillkürlich ablaufenden Reaktion kann man auch 

bewusst und absichtlich husten. 

 

Husten — was steckt dahinter? 

Beim Husten handelt es sich nicht um eine eigenständige 

Erkrankung, sondern um ein Symptom, das bei verschiedenen 

Krankheitsbildern auftreten kann. Zu den häufigsten Auslösern 

gehören akute Atemwegsinfekte wie die Erkältung und die 

Bronchitis. Die zumeist durch Viren bedingte Infektion führt in den 

Atemwegen zu einer Entzündung und - damit einhergehend oder 

etwas verzögert – zu einer verstärkten Schleimproduktion. Beides 

bewirkt dann den Hustenreiz. Für das Sauberhalten der Bronchien 

sind eigentlich Millionen von Flimmerhärchen zuständig, die sich 

dort in der Schleimhaut finden. Bei einer Infektion kann dieses 

Reinigungssystem an seine Grenzen kommen. Dann hilft der 

Husten, den zähen Schleim und mit ihm die Krankheitserreger aus 

den Atemwegen abzutransportieren. 

 

Wie entsteht Husten? 

Zu Beginn ist der Husten bei Atemwegsinfekten meist trocken. 

Wenig später macht sich dann die verstärkte Produktion von 

Schleim bemerkbar, der mit dem Hustenstoß in den Mundraum 

gelangt. Manchmal sieht der Schleim weißlich-klar aus, er kann 

aber ebenso gelblich oder grünlich verfärbt sein. Letzteres 

bedeutet jedoch nicht, dass es sich um eine bakterielle Infektion 

handeln muss. 

Begleitet wird der Husten oft von weiteren Symptomen des Infekts 

wie Schnupfen, Halsschmerzen, Heiserkeit, Kopfschmerzen, 

Abgeschlagenheit und manchmal auch von Fieber. Diese 

Beschwerden klingen in der Regel binnen einiger Tage wieder ab. 

Der Husten hingegen kann nach einer Erkältung, einer Grippe 

oder einer Bronchitis noch bis zu vier Wochen anhalten. 

 

Wie äußert sich Husten? 

Atemwegsinfektionen und der damit einhergehende Husten heilen 

in der Regel auch ohne Medikamente folgenlos aus. Da es sich um 

einen wichtigen Reinigungsmechanismus handelt, sollten 

Hustenstiller nur in Ausnahmefällen eingesetzt werden. Auch 

schleimlösende Medikamente sind meist nicht notwendig. 

Inhalationen mit Wasserdampf empfinden viele Patienten als 

angenehm. Unterstützend können pflanzliche Präparate, zum 

Beispiel auf Thymian-Basis eingenommen werden, obwohl es zu 

deren Wirksamkeit nur wenige Studien gibt. Wichtig ist es  

genügend aber nicht übermäßig viel zu trinken. Körperliche 

Schonung hilft ebenfalls beim Gesundwerden. Zigarettenrauch – 

ob aktiv oder passiv – gilt es bei Husten zu meiden. Antibiotika, 

bei bakteriellen Infektionen oft lebensrettend, haben gegen Viren, 

die Atemwegsinfekte meist verursachen, keine Wirkung. Deshalb 

ist eine Antibiotikatherapie bei Husten im Normalfall nicht nötig. 

Ausnahme ist die bakterielle Lungenentzündung, die jedoch nur 

einen sehr kleinen Anteil aller Infektionen der Atemwege 

ausmacht. 

 

Akuter Husten – was kann ich tun? 

Akuter Husten 
Lebensretter Antibiotika 

Wissen wann — wissen wie. 
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Coughing is an important defensive reflex of the human body. In 

order to remove mucus, dust or foreign bodies from the 

respiratory tract, air is emitted like an explosion - with the speed 

of a hurricane. Special receptors are responsible for this 

occurrence, which are located in the bronchial tubes, windpipe, 

larynx and the pharynx. If these sensors are irritated e.g. by the 

accumulation of mucus, they send signals to the brain, which then 

triggers a cough reflex. Besides this spontaneous reaction, one 

can also cough consciously and intentionally.        

 

 

Coughing - What causes it?  

Coughing is not an independent disease, but it is a symptom that 

occurs in various diseases. Acute respiratory tract infections such 

as cold and bronchitis are the most significant trigger factors. 

Infections mostly caused by viruses lead to an inflammation in the 

respiratory tract and – along with it or soon after – to an increased 

mucus production. Both these occurrences cause an irritation of 

the throat. Millions of cilia existing in the mucous membrane are 

responsible for keeping the bronchi clean. In case of an infection, 

this cleaning system reaches its limits and the coughing helps in 

throwing out the viscous mucus and along with it, the pathogenic 

agent out of the respiratory tracts. 

How does coughing develop?  

Coughing in respiratory tract infections is mostly dry in the 

beginning. Subsequently, the increased production of mucus that 

enters into the mouth with the bout of coughing becomes more 

conspicuous. Sometimes the mucus is white-transparent, but it 

can also be yellowish or greenish in color. The latter does not 

mean that the person has a bacterial infection.  

Coughing is often accompanied by other symptoms of the infection 

such as catarrh, sore throat, hoarseness, headache, fatigue and 

even fever. These symptoms usually subside within a few days. But 

the coughing can last up to four weeks following a cold, flu or 

bronchitis.   

What are the symptoms of coughing?  

Respiratory tract infections and coughing associated with them 

usually heal even without medicines and with no consequences. As 

this concerns an important cleaning mechanism, cough 

suppressants should be used only in exceptional cases. Many 

patients feel better with steam inhalation. Herbal supplements 

can be taken to support the healing process such as supplements 

based on thyme, although hardly any research has been carried 

out to examine their e�ectiveness. An intake of adequate but not 

excessive fluids is important. Avoiding physical exertion helps in 

the healing process. Smoking - active or passive - must be avoided 

if you are coughing. Antibiotics often act as lifesavers when you 

su�er from bacterial infection, however they do not have any 

e�ect against the majority of respiratory tract infections, which 

are usually caused by viruses. Therefore antibiotic treatment is 

usually not necessary for coughing. An exceptional case is the 

bacterial lung infection that constitutes a very small percentage 

of all the infections of the respiratory tract.               

 

 

Acute coughing - What can I do?  

Acute coughing 
Lebensretter Antibiotika 

Wissen wann — wissen wie. 
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Öksürmek, insan vücudunun önemli bir koruma refleksidir. 
Balgamı, tozu veya yabancı cisimleri solunum yollarından 
uzaklaştırmak için patlama şeklinde ve bir fırtına hızında dışarı 
hava atılır. Bunun sorumlusu bronşlarda, nefes borusunda, 
gırtlakta ve genizde bulunan özel reseptörlerdir. Örneğin balgam 
birikmesi nedeniyle bu duyargalar tahrik olduğunda beyine sinyal 
iletilir ve bunun üzerine de öksürme refleksi tetiklenir. 
İstenmeden gerçekleşen bu refleksin yanı sıra bilinçli olarak ve 
bilerek de öksürmek mümkündür. 
 

Öksürük nedir? 

Öksürük kendi başına bir hastalık değil, çeşitli hastalıklarda 
görülebilen bir semptomdur. Buna en sık neden olan hastalıklar 
ise soğuk algınlığı ve bronşit gibi akut solunum yolları 
enfeksiyonlarıdır. Genellikle virüslerin neden olduğu enfeksiyon, 
solunum yollarında iltihaplanmaya ve bununla birlikte ya da biraz 
gecikmeli olarak yoğun balgam üretimine neden olur. Her ikisi de 
öksürük gıcığını tetikler. Bronşların temiz kalmasından aslında 
buradaki mukozada bulunan milyonlarca tüy sorumludur. Bir 
enfeksiyon halinde bu temizlik sistemi sınırlarını zorlayabilir. Bu 
durumda öksürük, katı balgamı ve bununla birlikte hastalık 
virüslerini solunum yollarından dışarı atmaya yardımcı olur. 
 

Öksürük nasıl oluşur? 

Solunum yolları enfeksiyonlarında öksürük ilk başta genellikle 
kurudur. Bir süre sonra öksürüğün neden olduğu darbeyle ağız 
bölgesine ulaşan balgam üretiminin arttığı gözlemlenir. Bazen 
balgam beyaz-şe"aftır, ancak bazen de sarımsı veya yeşilimsi 
olabilir. Ancak yeşilimsi oluşu illa bir bakteriyel enfeksiyonun söz 
konusu olduğu anlamına gelmez. Öksürüğe genellikle nezle, 
boğaz ağrısı, ses kısıklığı, baş ağrısı, bitkinlik ve bazen de ateş gibi 
enfeksiyonun diğer semptomları eşlik eder. Bu şikayetler 
genellikle birkaç gün içinde yok olur. Ancak öksürük, bir soğuk 
algınlığından, gripten veya bronşitten sonra dört hafta daha 
devam edebilir. 
 

Öksürük kendini nasıl gösterir? 

Solunum yolu enfeksiyonları ve beraberinde getirdikleri öksürük 
genellikle ilaç kullanılmadan problemsizce iyileşir. Söz konusu 
önemli bir temizleme mekanizması olduğundan öksürüğü dindiren 
ilaçlar sadece istisnai durumlarda kullanılmalıdır. Balgam sökücü 
ilaçlara da genellikle ihtiyaç yoktur. Birçok hasta su buharı 
inhalasyonunun rahatlattığını düşünüyor. Bunu desteklemek için, 
bunların etkisi sadece az sayıda araştırmayla kanıtlanmış olsa da 
bitkisel preparatlar, örneğin kekik bazlı preparatlar alınabilir. 
Önemli olan aşırıya kaçmadan yeterli miktarda sıvı almaktır. 
Vücudun korunması da iyileşmeye yardımcı olur. Öksürük sırasında 
sigara içmekten (aktif ya da pasif ) kaçınılmalıdır. Bakteriyel 
enfeksiyonlarda genellikle can kurtaran antibiyotiklerin solunum 
yolları enfeksiyonlarına neden olan virüslere karşı bir etkisi 
yoktur. Bu nedenle öksürük halinde normalde antibiyotik 
tedavisine gerek yoktur. Bu noktada, solunum yollarındaki tüm 
enfeksiyonların sadece ufak bir oranını oluşturan bakteriyel 
akciğer enfeksiyonu istisnadır. 
 

Akut öksürükte ne yapabilirim? 

Akut öksürük 
Lebensretter Antibiotika 

Wissen wann — wissen wie. 

  9 
/ 

20
16

 
Ch

ar
it

é 
(B

er
lin

) 
ve

 F
ri

ed
ri

ch
-S

ch
ill

er
 ü

ni
ve

rs
it

es
i (

Je
na

),
 b

u 
ha

st
a 

bi
lg

ile
nd

ir
m

e 
be

lg
es

in
de

n 
RA

I p
ro

je
si

 ç
er

çe
ve

si
nd

e 
so

ru
m

lu
du

r (
w

w
w

.r
ai

-p
ro

je
kt

.d
e)

. T
el

if
 h

ak
kı

 L
in

dg
rü

n 
Gm

bH
 B

er
lin

 2
01

6.
 

B
u 

ha
st

a 
bi

lg
ile

nd
ir

m
e 

be
lg

es
i y

et
iş

ki
n 

bi
r k

iş
i o

la
ra

k 
si

ze
 ö

ze
ld

ir.
 D

ok
to

r d
es

te
ği

 o
lm

ad
an

 k
en

di
 k

en
di

ne
 te

şh
is

 v
ey

a 
te

da
vi

 iç
in

 k
ul

la
nı

lm
am

al
ıd

ır.
 S

or
ul

ar
ın

ız
 v

ar
sa

 lü
tf

en
 te

da
vi

ni
zi

 y
ap

an
 d

ok
to

rl
a 

gö
rü
şü

n.
 B

ur
ad

ak
i ö

ne
ri

le
r v

e 
bi

lg
ile

r ç
oc

uk
la

r i
çi

n 
ön

em
 a

rz
 e

tm
ey

e 
bi

lir
. 



>4? @AB @,$ C8D0)E, F7.,G FH%I :? JK CLM7N OP Q1 %B., R%/S'7 O/9 T  

QD1 C8"U7:&'7 V/W'7 X%&)'7$ <.Y'7 ;TZ(# 8"U7:&'7 ;7H%S67 [$OI F7.,G7  
Q1 .\]9 %A, 8"U7:&'7 ;7H%S67 Q1 ;%K%&)'7 8" $̂."D'7 [$O/'7 VYSM V'%_'7  
@, `# O/9$ .8"a%E67 ;7b7.1c7 d%)*e +0I 2<%9Z'%K ."fg hg$ O/K $i R%3'7  

2Oj7:)67 X7O?G7 k:5M l"P CR%/S0' %S"UH 7ZD3, ;%K%&)'T7$ ;7b7.1c7 2<%9b  

mP$ C8"U7:&'7 V/W'7 n%5*$ 2H%&a 8A&AK Qa%E67 n%W_'7 Q1 8"*:"0, <7OIoK  
JpW9 4q("P$ CJr/)9 s."&r)'7 b%&t'7 u'N vw1 [$O/'%K 85r(67 u0M X%fM  

N7N.'7 u'N @, 8"U7:&'7 u'%S67 ."&rM +0I JA/9 l"P C80pW67 u0)' `P R%/S'7  
.L' 8YP%f67 ;% $̂."D'7$ %9.")pY'7$ Qa%E67 

5@$AB($7 ,$BCD" E$F= G?H 

."&rM Jji @A1 Cv%S*c7 xSj %&K k:59 8,%? 89b7.)P7 J/1 2<H R%/S'7 O/9  
y`a%K OSt'7 k:59 8Y9._'7 k%SjG7$ 8K.MG7$ z%E67 N7NH @, 8"U7:&'7 ;7H%S67  

8"U7:&'7 V/W'%K 2Oj7:)67 ;`Y5)S67 O/M$ CH%fIc7 8I.SK sH%tD*7 n7:?  

@I %&MH%{)^7 x)9 l"P C8A&67 u0M @I 8':qS67 Q? 2.t(3'7$ 8U7:&'7 8Yf5'7$  

y`a7 %&(I |)(9 }A0' 2H%~e J .̂)1 CR%{67 J"Y^ +0I Qa%E, �AtM <:j$ �9.a  

L0/D9$ OA/), R%/^ %=9i Oj:9 s<7H�'7 R%/S'7 V*%tK$ .R%/S'7  
.LM<7HwK v%S*c7 

5IJ$..BK $K - @$AB(" 

%&' VP%f67 R%/S'7$ 8"U7:&'7 ;7H%S67 F7.,i @, 2<%/'7 Q1 v%S*c7 +DW9 
8,%? J/1 2<H .,G7 85"5P Q1 R%/S'7 vG$ CVg7:I `K v:pM %, %Y'%�$ C89$<i v$< 

;7<%=, R$%(M H%f)g7 @, 7Ne OK̀ 1 C8"U7:&'7 ;7H%S67 ."&rM Jji @, OSt0' 
k7OE)^7 +'e %Y'%� 8j%P Q1 �9.67 �"'$ C8"U%({)^T7 ;T%3'7 +0I R%/S'7 

8t'%/67 Q1 v$Ot9 +B.67 @, ."{p'7 vi Te Cx_0Y0' 2<%=67 2.�._'7 89$<i 
[:pW'7 8'%P Q1 �9.67 OI%S9 %A,$ .839.,$ 2O"j 80" $̂ H%EY'7 y%W()^%K 
x�H u'N$ C.)IZ'7 %&"1 kOE)S67 ;%Y#.67 J{, 8"M%Y('7 ;%Y#.67 R$%(M R%/S'7 @, 

JU7:S'7 R$%(M v%pAK 8"A?G7 @,$ .;%Y#.67 u0M 8"0I%1 R:P 8"A0/'7 ;%^7HO'7 80g 
QK%t9e JpWK 2.\], %&*w1 COSt'7 8P7H u'4#$ C%&"1 z7.1c7 kOI$ Q1%# JpWK  
8'%P Q1 LY(3M Vt"1 -QK%t9c7 $i QY0S'7 �  m�O)'7 %,i .Q1%/)'7 8"0AI Q1 

C%Y'%� 2O"D,$ 8'%/1 89.")pY'7 [$O/'7 ;T%P Q1 89:"3'7 ;7<%=67 O/M$�R%/S'7 
R$%(M Q1 8j%P 8A\ �"01 74&'$ C%&"1 2OU%1 `1 8" $̂."D'7 [$O/'7 8'%P Q1 %,i 
X%&)'7 8'%P Q1 %,i Cs<%/'7 R%/S'7 @, [:pW'7 8'%P Q1 89:"3'7 ;7<%=67 
�f("1 C8"U7:&'7 ;7H%S67 [$OI @, `"qB nZj J{A9 s4'7$ ,s.")pY'7  8U.'7 

�;7<%=67 u0M k7OE)^%K

5;AL: ,: M'N "O$K - @$AB(" 

�<%K Q1 %�1%j 8"U7:&'7 ;7H%S67 [$O/' VP%f67 R%/S'7 v:p9 %, %Y'%�  

s4'7$ C�:30, JpWK (x_0Y'7) z%E67 8"j%)*e <7<Z9 2."fg 2.)1 H$., O/K$ C.,G7 
�"KG7 v:0'%K z%E67 .&�9 %*%"Pi .89:5'7 R%/S'7 ;%I%1O*7 J/DK xD'7 +'e Jf9  
vi v:0'7 ."_M Q(/9 T$ C.=�G7$ .D�G%# 8D0)E, v7:'oK .&�9 vi %=9i @pA9$  

.89.")pK [$O/'7 
;:f'7 83K$ �03'7 X%&)'7$ k%#Z'%# [$O/0' [.�i F7.Ii R%/S'7 VP%f9  

F7.IG7 u0M @, n.67 +DW9 %, %Y'%�$ C+A3'7 %*%"Pi$ k%/'7 !/='7$ �7Of'7$  

O/K �"K%^i 8/KHi +'e JfM Og 2O6 .A)S9 Og R%/S'7 vi Te Ck%9i v:=� Q1  
.8"U7:&'7 V/W'7 X%&)'7 $i 7Z*:0D*c7 $i <.Y'7 ;TZ(K 8K%�c7 

56PQ= G?H- @$AB(" R"6N: $K 

@$AB(" 
Lebensretter Antibiotika 

Wissen wann — wissen wie. 
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