ena) im Rahmen des RAI-Projektes (www.rai-projekt.de). Copyright Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Diese Patienten-Information ist fiir Sie, als Erwachsene/r, persanlich. Sie sollte weder zur Selbstdiagnose noch zur Therapie ohne drztliche Unterstiitzung eingesetzt werden. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt. Empfehlungen & Informationen kénnen fiir Kinder unzutreffend sein.
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B Akuter Husten

1

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Husten — was steckt dahinter?

Rachen

Kehlkopf

Luftrohre

Bronchien

Lungenfliigel

Wie entsteht Husten?

Husten ist ein wichtiger Schutzreflex des menschlichen Korpers.
Um Schleim, Staub oder Fremdkdrper aus den Atemwegen zu
entfernen, wird dabei explosionsartig Luft ausgestoRen - mit
der Geschwindigkeit eines Hurrikans. Verantwortlich dafiir sind
spezielle Rezeptoren, die sich in den Bronchien, der Luftréhre,
dem Kehlkopf und dem Rachen befinden. Werden diese Sensoren
gereizt, beispielsweise durch Schleimansammlungen, senden sie
Signale an das Gehirn, das daraufhin den Hustenreflex ausldst.
Neben dieser unwillkiirlich ablaufenden Reaktion kann man auch
bewusst und absichtlich husten.

Wie duRert sich Husten?

Beim Husten handelt es sich nicht um eine eigenstandige
Erkrankung, sondern um ein Symptom, das bei verschiedenen
Krankheitshildern auftreten kann. Zu den hdufigsten Ausldsern
gehoren akute Atemwegsinfekte wie die Erkdltung und die
Bronchitis. Die zumeist durch Viren bedingte Infektion fiihrtin den
Atemwegen zu einer Entziindung und - damit einhergehend oder
etwas verzogert - zu einer verstdrkten Schleimproduktion. Beides
bewirkt dann den Hustenreiz. Fiir das Sauberhalten der Bronchien
sind eigentlich Millionen von Flimmerhdrchen zustandig, die sich
dortin der Schleimhaut finden. Bei einer Infektion kann dieses
Reinigungssystem an seine Grenzen kommen. Dann hilft der
Husten, den zdhen Schleim und mit ihm die Krankheitserreger aus
den Atemwegen abzutransportieren.

Akuter Husten - was kannich tun?

Zu Beginn ist der Husten bei Atemwegsinfekten meist trocken.
Wenig spater macht sich dann die verstarkte Produktion von
Schleim bemerkbar, der mit dem HustenstoR in den Mundraum
gelangt. Manchmal sieht der Schleim weiRlich-klar aus, er kann
aber ebenso gelblich oder griinlich verfarbt sein. Letzteres
bedeutet jedoch nicht, dass es sich um eine bakterielle Infektion
handeln muss.

Begleitet wird der Husten oft von weiteren Symptomen des Infekts
wie Schnupfen, Halsschmerzen, Heiserkeit, Kopfschmerzen,
Abgeschlagenheit und manchmal auch von Fieber. Diese
Beschwerden klingen in der Regel binnen einiger Tage wieder ab.
Der Husten hingegen kann nach einer Erkdltung, einer Grippe
oder einer Bronchitis noch bis zu vier Wochen anhalten.

Atemwegsinfektionen und der damit einhergehende Husten heilen
in der Regel auch ohne Medikamente folgenlos aus. Da es sich um
einen wichtigen Reinigungsmechanismus handelt, sollten
Hustenstiller nurin Ausnahmeféllen eingesetzt werden. Auch
schleimlosende Medikamente sind meist nicht notwendig.
Inhalationen mit Wasserdampf empfinden viele Patienten als
angenehm. Unterstiitzend kdnnen pflanzliche Préparate, zum
Beispiel auf Thymian-Basis eingenommen werden, obwohl es zu
deren Wirksamkeit nur wenige Studien gibt. Wichtig ist es
geniigend aber nicht (ibermdRig viel zu trinken. Korperliche
Schonung hilft ebenfalls beim Gesundwerden. Zigarettenrauch -
ob aktiv oder passiv - gilt es bei Husten zu meiden. Antibiotika,
bei bakteriellen Infektionen oft lebensrettend, haben gegen Viren,
die Atemwegsinfekte meist verursachen, keine Wirkung. Deshalb
ist eine Antibiotikatherapie bei Husten im Normalfall nicht nétig.
Ausnahme ist die bakterielle Lungenentziindung, die jedoch nur
einen sehr kleinen Anteil aller Infektionen der Atemwege
ausmacht.



This patient information is personal for you as an adult. It should neither be used for self - diagnosis nor for treatment without medical support. In case of queries, please contact the doctor treating you. Recommendations and information are not applicable to children.

Charite (Berlin) and the Friedrich-Schiller-University (Jena) are responsibe for this patient information as a part of the RAIL - Project (www.rai-projekt.de). Copyright Lindgriin GmbH Berlin 2016.
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B Acute coughing

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Coughing - What causes it?

Pharynx

Larynx

Windpipe

Bronchi

Lung

How does coughing develop?

Coughingis an important defensive reflex of the human body. In
order to remove mucus, dust or foreign bodies from the
respiratory tract, air is emitted like an explosion - with the speed
of a hurricane. Special receptors are responsible for this
occurrence, which are located in the bronchial tubes, windpipe,
larynx and the pharynx. If these sensors are irritated e.g. by the
accumulation of mucus, they send signals to the brain, which then
triggers a cough reflex. Besides this spontaneous reaction, one
can also cough consciously and intentionally.

What are the symptoms of coughing?

Coughingis not an independent disease, but it is a symptom that
occurs in various diseases. Acute respiratory tract infections such
as cold and bronchitis are the most significant trigger factors.
Infections mostly caused by viruses lead to an inflammation in the
respiratory tract and - along with it or soon after - to an increased
mucus production. Both these occurrences cause an irritation of
the throat. Millions of cilia existing in the mucous membrane are
responsible for keeping the bronchi clean. In case of an infection,
this cleaning system reaches its limits and the coughing helps in
throwing out the viscous mucus and along with it, the pathogenic
agent out of the respiratory tracts.

Acute coughing - What canIdo?

Coughing in respiratory tract infections is mostly dry in the
beginning. Subsequently, the increased production of mucus that
enters into the mouth with the bout of coughing becomes more
conspicuous. Sometimes the mucus is white-transparent, but it
can also be yellowish or greenish in color. The latter does not
mean that the person has a bacterial infection.

Coughing is often accompanied by other symptoms of the infection
such as catarrh, sore throat, hoarseness, headache, fatigue and
even fever. These symptoms usually subside within a few days. But
the coughing can last up to four weeks following a cold, flu or
bronchitis.

Respiratory tract infections and coughing associated with them
usually heal even without medicines and with no consequences. As
this concerns an important cleaning mechanism, cough
suppressants should be used only in exceptional cases. Many
patients feel better with steam inhalation. Herbal supplements
can be taken to support the healing process such as supplements
based on thyme, although hardly any research has been carried
out to examine their effectiveness. An intake of adequate but not
excessive fluids is important. Avoiding physical exertion helps in
the healing process. Smoking - active or passive - must be avoided
if you are coughing. Antibiotics often act as lifesavers when you
suffer from bacterial infection, however they do not have any
effect against the majority of respiratory tract infections, which
are usually caused by viruses. Therefore antibiotic treatment is
usually not necessary for coughing. An exceptional case is the
bacterial lung infection that constitutes a very small percentage
of all the infections of the respiratory tract.



Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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B Akut oksiiriik

1

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Oksiiriik nedir?

Geniz

Girtlak

Nefes borusu

Bronslar

Akciger kanadi

Oksiiriik nasil olusur?

Okstirmek, insan viicudunun 6nemli bir koruma refleksidir.
Balgam, tozu veya yabanai cisimleri solunum yollarindan
uzaklastirmak igin patlama seklinde ve bir firtina hizinda disan
hava atilir. Bunun sorumlusu bronslarda, nefes borusunda,
girtlakta ve genizde bulunan dzel reseptorlerdir. Ornegin balgam
birikmesi nedeniyle bu duyargalar tahrik oldugunda beyine sinyal
iletilir ve bunun iizerine de Gksiirme refleksi tetiklenir.
Istenmeden gerceklesen bu refleksin yam sira bilingli olarak ve
bilerek de 6ksiirmek miimkiindiir.

Oksiiriik kendini nasil gdsterir?

Okstiriik kendi basina bir hastalik dedil, cesitli hastaliklarda
goriilebilen bir semptomdur. Buna en sik neden olan hastaliklar
ise soguk alginligr ve bronsit gibi akut solunum yollan
enfeksiyonlandir. Genellikle viriislerin neden oldugu enfeksiyon,
solunum yollarnnda iltihaplanmaya ve bununla birlikte ya da biraz
gecikmeli olarak yogun balgam iiretimine neden olur. Her ikisi de
oksiirlik giaigim tetikler. Bronslarin temiz kalmasindan astinda
buradaki mukozada bulunan milyonlarca tily sorumludur. Bir
enfeksiyon halinde bu temizlik sistemi sinirlarin zorlayabilir. Bu
durumda oksiiriik, kat1 balgami ve bununla birlikte hastalik
virlislerini solunum yollarindan disarn atmaya yardimci olur.

Akut dksiiriikte ne yapabilirim?

Solunum yollan enfeksiyonlarinda oksdiriik ilk basta genellikle
kurudur. Bir slire sonra dksiiriigiin neden oldugu darbeyle agiz
bélgesine ulasan balgam lretiminin arttigi gézlemlenir. Bazen
balgam beyaz-seffaftir, ancak bazen de sarims1 veya yesilimsi
olabilir. Ancak yesilimsi olusu illa bir bakteriyel enfeksiyonun séz
konusu oldugu anlamina gelmez. Oksiiriige genellikle nezle,
bogaz agns, ses kisikligi, bas agrisi, bitkinlik ve bazen de ates gibi
enfeksiyonun diger semptomlan eslik eder. Bu sikayetler
genellikle birkag giin iginde yok olur. Ancak dksiiriik, bir soguk
alginhidindan, gripten veya bronsitten sonra dort hafta daha
devam edebilir.

Solunum yolu enfeksiyonlarn ve beraberinde getirdikleri 6ksiiriik
genellikle ilac kullanilmadan problemsizce iyilesir. S6z konusu
onemli bir temizleme mekanizmasi oldugundan 6ksiiriigii dindiren
ilaglar sadece istisnai durumlarda kullanilmalidir. Balgam sokiicii
ilaglara da genellikle ihtiyag yoktur. Bircok hasta su buhan
inhalasyonunun rahatlatbigim disiinliyor. Bunu desteklemek igin,
bunlarn etkisi sadece az sayida arastirmayla kamtlanmis olsa da
bitkisel preparatlar, 6rnedin kekik bazli preparatlar alinabilir.
Onemli olan asinya kagmadan yeterli miktarda siv1 almaktir.
Viicudun korunmas da iyilesmeye yardima olur. Oksiiriik sirasinda
sigara icmekten (aktif ya da pasif ) kagimilmalidir. Bakteriyel
enfeksiyonlarda genellikle can kurtaran antibiyotiklerin solunum
yollan enfeksiyonlarina neden olan viriislere kars1 bir etkisi
yoktur. Bu nedenle 6ksiiriik halinde normalde antibiyotik
tedavisine gerek yoktur. Bu noktada, solunum yollarindaki tiim
enfeksiyonlarn sadece ufak bir oramni olusturan bakteriyel
akciger enfeksiyonu istisnadr.
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