
Grippe, CoVID-19 et autres 
infections respiratoires : 
respectons les mesures 
de protection
Dates, horaires et lieux de vaccination contre la grippe sur 
votre intranet, affi chage interne ou via les délégués vaccinaux.
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Grippe, CoVID-19 et autres 
infections respiratoires : 
respectons les mesures 
de protection
Renseignements auprès du médecin traitant 
ou d’un pharmacien vaccineur.

• Je me
vaccine
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• la grippe

Plus de 65 ans, maladies chroniques, immunodéficience, grossesse
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Anticipez !
Prévenir plutôt 

que guérir

Réduisez vos risques 
d’attraper la grippe 

et d’être hospitalisé-e 
à cause de ses 
complications. 

Renforcez 
vos défenses 
immunitaires

Grâce à la vaccination, 
votre organisme produit 
les anticorps qui vous 

protègent contre le virus 
Infl uenza.

Préservez
votre mobilité
et autonomie

Les complications 
et séquelles de 

la grippe peuvent 
réduire et entraver 

ces facultés.

 (PLUS DE 65 ANS, MALADIES CHRONIQUES, IMMUNODÉFICIENCE, GROSSESSE)

Chaque année en Suisse, 
la grippe touche presque
300’000 personnes 
dont 500 à 1000 en meurent. 
Les personnes fragiles sont 
les plus exposées à des risques.

Pourquoi parle-t-on 
d’épidémie ?
• Parce que le virus de la grippe se trans-

met facilement d’une personne à l‘autre
en éternuant, en toussant, en parlant ou en 
étant en contact avec une pesonne ou une 
surface contaminée (poignées de portes, 
rambardes, sièges, boutons, etc.). La pro-
pagation est difficile à maîtriser et met les 
plus fragiles en danger.

Le vaccin est-il effi cace ?
• Oui, pour la majorité de la population. Il peut 

arriver que l’on contracte tout de même 
le virus. Cependant la vaccination reste 
recommandée, car grâce au vaccin, les 
symptômes sont moins sévères, le risque 
de complications moins élevé et la transmis-
sion plus faible.

Combien ça coute ?
• Vendu environ 20.- CHF hors acte médical,

il est remboursable par votre assurance
maladie. La journée nationale de vac-
cination contre la grippe le vendredi 
5 novembre 2021 propose l’acte de vac-
cination et le vaccin pour la somme fixe de 
30.- CHF chez les médecins participants 
(www.kollegium.ch) et les pharmaciens par-
ticipants (www.vaccinationenpharmacie.ch) .
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