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CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
- g NATIONAL INSTITUTE OF PARASITIC DISEASES

Ebola, le virus qui tuer

Haider Ghafanzar, Fizza Orooj, Ahmed Abdullah, Ali Ghazanfar

Résumé

Les pays touchés par la maladie a virus Ebola (MVE) sont, en général, des pays économiquement défavorisés puisque des ressources
limitées portent préjudice aux infrastructures et a I’administration de ces pays. Des mesures doivent étre prises immédiatement afin de
limiter la propagation du virus : il faut se pencher sur les facteurs ayant mené a 1’épidémie généralisée de MVE, établir des plans
visant a contrer les cas de MVE dans les pays en développement, ainsi qu’élaborer des mesures définitives pour enrayer la propagation
de la maladie. Dans cette analyse, nous résumerons la pathogenése de la MVE, nous mettrons en lumicre les interventions mises en
ceuvre dans certains pays ayant réussi a contenir 1’épidémie, et nous proposerons quelques mesures de prévention découlant de 1’étude
des données actuelles. Selon les données disponibles, les facteurs suivants empéchent la prévention et le controle de la maladie dans
les pays touchés : un systeme de santé désorganisé et sans réelle direction, des conditions sanitaires déplorables, une hygiéne
personnelle déficiente ainsi que des croyances erronées et des préjugés a propos de la MVE. Le secteur de la santé publique, en
collaboration avec les autorités responsables des différents pays en développement, doivent mettre au point des stratégies, selon les
ressources disponibles, afin de faire face a 1’épidémie avant qu’elle ne survienne. La premiére étape demeure la sensibilisation des
collectivités aux symptomes liés a la MVE, a I’histoire de la maladie, a son mode de transmission ainsi qu’aux moyens de s’en
protéger (en insistant sur I’importance d’une bonne hygiéne personnelle) dans les journaux, les séminaires ou dans d’autres médias



sociaux. La transmission de ces informations par un leader d’opinion aiderait d’autant plus a dissiper les fausses idées véhiculées a
propos de la MVE et améliorerait indirectement la qualité de vie des personnes atteintes et de leur famille.
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Pedepar

Bonesus, Bei3BanHast Bupycom Doosa (BBBD), B 0CHOBHOM Mopasuiia S5KOHOMHUYECKH OTCTaJIble CTPaHbl, TIOCKOJIbKY OrpaHHYECHHOCTh
PECYPCOB OTPUIIATENILHO CKA3bIBACTCS HA Pa3BUTHU HHOPACTPYKTYpP CTpaHbl M YIPaBJICHHWH Ha BCeX YpoBHAX. HeoOxomumo
HEe3aMeUTUTEIIBHO TPEINPHUHSATE CIACAYIOIINE BaXKHEHIIIME MEpbl: M3YYUTh (AKTOPBI, KOTOPbIE MPUBEIM K MACCOBBIM BCITBIIIKAM
0oJs1e3Hu, pa3padboTaTh mporpamMmel 60psOb ¢ BBBD B pa3BuBaronmxcst cTpaHax U ONMPeaeIUTh IIaH MEPOIPUATHI 10 OrpaHUYCHUIO
pacripocTpaHeHust 6one3Hu. B gaHHOM 0030pe paccMaTpuBalOTCS MeXaHu3Mbl pa3BuThs BBBD u (akTopsl, KOTOpbIe MMPUBEIH K €
pacnipocTpanennio. OCBEMAIOTCS OCYIIECTBICHHBIE HEKOTOPBIMU CTPaHAMU MEPOIPHUSATHS, TMO3BOJMBIIKE YCIICIIHO OrPaHUYUThH
pacrnpocTpaHeHHue SIUJAEMHH, W Ha OCHOBAHWUU H3YYCHUS HMEIONIMXCS MaHHBIX TMpeaaractcs psj NpopuIakTHYecKuX wmep. B
COOTBETCTBHH C MMEIOIIUMICS TAHHBIMH OCHOBHBIMHU TPEISATCTBHAMHU B MPOQUIAKTHKE ¥ 00phOe ¢ OO0IE3HBIO B MOPaKCHHBIX CHO
CTpaHax SBJSIOTCS XaOTHUYHBbIE U HECOPraHW30BAHHBIE CHUCTEMBI 3/IPAaBOOXPAHCHUS, HEYIOBIETBOPUTEIbHBIC CAHUTAPHBIC YCIOBUS U
JINYHAsI TUTHEHA, JIOKHBIC YOSIKICHHS U TIpeIpacCyaKku, cBsizanHbie ¢ BBBD. Cekropa 3/1paBooXpaHeHUsI B COOTBETCTBYIOIINE OPTaHbI
BJIACTH Pa3BUBAIOILIUXCS CTpaH JIOJKHBI pa3padoTarh CTpaTeruio OOpbOBI CO BCIBIIIKOW OOJE3HH 0 €€ Hayalla U C Y4eTOM BCEX
HMeEIoIUXcss pecypcoB. IIpexkae Bcero MmocpecTBOM OpraHU3all CEMUHApPOB, 4epe3 TeuaTh W COIMAJIbHBIE CETH HEOOXOIUMO
03HAKOMHTH HacelieHne ¢ cumnTomMamMu BBBD, ee wucropuei, myrsMu mnepeiayd W CIIOCOOAMM 3alllUThI, BKJIIOYAs Ba)KHOCTh
COOJTFO/IEHUST TIPaBWIT JINYHOM rurueHbl. Ecnu takas uHbopManus OyJAeT pacipoCTPaHsATLCS aBTOPUTETHBIM JIMAEPOM OOIIECTBEHHOTO
MHEHHSI, 3TO TIOMOXKET YHUYTOXXHUTH JIOKHBIC MPEICTABICHUS O XapakTepe OONEe3HH W YAYYIIHTh KA4eCTBO JKU3HU 3apa3vBIIUXCS
JIFOJIEH M UX CeMEH.
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Ebola, el virus asesino
Haider Ghazanfar, Fizza Orooj, Ahmed Abdullah, Ali Ghazanfar

Resumen

El virus del Ebola (VE) ha afecto en gran medida a los paises economicamente débiles, ya que los recursos limitados afectan de forma
adversa a la infraestructura y administracion de un pais. La investigacion de los factores que llevaron a la epidemia, el establecimiento
de planes para contrarrestar los casos de VE en los paises en desarrollo, y la elaboracion de medidas definitivas para limitar la
propagacion de la enfermedad son todos pasos fundamentales que se deben adoptar de inmediato. En este documento resumimos la
patogenia del VE y los factores que llevaron a su propagacion. También destacamos las intervenciones realizadas por algunos paises
que han limitado con éxito la epidemia, y agregamos unas cuantas medidas de prevencion después de haber estudiado los datos
actuales. De acuerdo a los datos disponibles, las barreras para prevenir y controlar la enfermedad en los paises afectados incluyen los
sistemas de salud indecisos y desorganizados, condiciones sanitarias deficientes, malas practicas de higiene personal y falsas creencias
y estigma relacionado con el VE. El sector de la sanidad publica junto con las autoridades correspondientes en los paises en desarrollo
deben desarrollar estrategias, teniendo en cuenta los recursos disponibles, para tratar la epidemia antes de que esta suceda. Como
primer paso, las comunidades deben ser educadas en los sintomas, historia, modo de transmision y métodos de proteccion contra el VE,
incluyendo la importancia de las practicas de higiene personal, a través de seminarios, periodicos y otros medios sociales. Un lider de
opiniéon popular (LOP) que presente esta informacion ayudara atin mas a mejorar el concepto erréoneo de la naturaleza de la
enfermedad y mejorard indirectamente la calidad de vida de los pacientes infectados y sus familias.
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