免费抗结核药物足够吗？一个来自中国三市的实证研究
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背景：在中国，结核病患者在寻求诊断和治疗的过程中仍然面临着许多困难。有证据表明，结核病患者及其家庭的沉重疾病经济负担对治疗的依从性将产生不利的影响。
方法：本研究在中国三个城市开展了横断面调查。运用PPS抽样，基于农村的乡镇或城市的街道，整群抽取结核病患者。通过问卷调查的方式搜集患者数据，并运用结核病患者的关键人物访谈和焦点小组访谈，来进一步了解结核病患者的疾病经济负担，及由此疾病经济负担给其治疗依从性带来的影响。
结果：本研究总共调查了797个结核病患者，其中60名结核病患者进行了深度访谈。超过一半的结核病患者发生了灾难性卫生支出。家庭收入较高的结核病患者发生非依从的情况较少（OR 0.355, 95 % CI 0.140–0.830）。主观评价认为结核病诊治所导致的疾病经济负担较为沉重的结核病患者治疗依从性较差（OR 3.650, 95 % CI 1.278–12.346）。直接非医疗费用（交通费、食宿费）较高的结核病患者治疗依从性较差（OR 4.150, 95 % CI 1.804–21.999）。定性调查的结论与问卷所获得的定量数据得出的结论一致。

结论：在中国，因寻求诊断和治疗而导致的疾病经济负担依旧是结核病患者的一个难题。通过减少结核病的诊治费用、给予交通和食宿费用的补助等方式可以提高结核病患者的治疗依从性。完善结核病医护人员的薪酬机制，从而减少其趋利行为；扩展目前医疗保障制度的覆盖面等，均可以有效的减轻患者实际的疾病经济负担及其期望的疾病经济负担。
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