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Un cas de lépre au Malawi. Franchir la derniére étape vers I’éradication : une perspective clinique et de santé

publique

Cieron Roe et Lucy Sarah May

R&umé

D’un point de vue statistique, le Malawi a réussi a atteindre 1’objectif international d’élimination de la lépre (<1 cas
pour 10 000 personnes), néanmoins cette maladie continue d’étre considérée comme la principale cause de handicap
physique a long terme. Les auteurs rapportent ici le cas d’un homme de 39 ans qui s’est présenté a un hopital de
district au Malawi avec une lépre Iépromateuse multibacillaire. Cette affection a dans un premier temps ée&prise en
charge atitre d’« allergie » ce qui suggere que des obstacles locaux empéhent la déection de la Iépre dans ce
systéme de soins primaires en développement. La léore constitue une maladie multisystémique et cet homme
présentait des signes d’orchite 1épromateuse. La sensibilisation aces manifestations ame&iorera le diagnostic des
complications et permettra de prévenir la morbidité a long terme. L’optimisation des systemes de détection, la
formation ala prise en charge, la sensibilisation du public et la formation professionnelle sont essentielles &nos
efforts d’éradication parmi ces populations a risque. Nous devons nous efforcer de satisfaire les objectifs stipulés
dans le cadre de la «Stratégie mondiale renforcé visant aré&luire encore la charge de morbiditédue ala lépre (2011-
2015) » sur le plan international. A I’échelon national, les futures recherches doivent circonscrire les facteurs locaux
qui entravent I’éradication de la Iépre. Le développement de nouveaux outils diagnostiques et épidémiologiques, de
traitements chimioprophylactiques plus efficaces et la vaccination dans les régions endémiques devraient faciliter

ces efforts.
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Cury4aii 3a601eBannsi mpokasoii B ManaBu. 3aKk/II0YUTeNBHBIH 3Tall HA MYTH MCKOPeHeHNH 3a001eBaHMsI:

KIIMHHYECKHNE AaCMEKTHhI U BOIIPOCHI OXPAaHBbI 3I0POBbA HACEJICHUSA

Kupan Poy u JIrocu Capa Meit

Kparknii O630p

Craructrdecky, ManaBy JOCTHIVIa MEKAYHAPOIHBIX ITOKa3aTeNel o IMKBUanun Jrenpsl (<1 cirydas Ha 10 ThICSY
9eJI0BEeK), HO 3TO 3a00JIEBaHUE JI0 CHX ITOP SBIISIETCS OTHOM U3 BEAYIIHUX NIPUIHH JIATEIEHOI HETPY0CIOCOOHOCTH
HaceJIeHNs. ABTOPEI ONUCHIBAIOT HCTOPHIO 00JIe3HN 39-JIeTHETO MY »KYHHBI, TOCTYMHBIIErO B PAifOHHYIO GONBHHUITY
B ManaBu ¢ MynsTHOAIMILIIPHOH JISTIPOMaTO3HOH Mpoka3oil. IlepBoHagaibHO eMy OBUT IPOBENCH Kype JTedeOHBIX
MEpONPHUATHH IO OHArHO3y <«aJUIEPThs», UYTO YKa3blBaeT Ha HENOCTaTKH pabOTHl MECTHBIX MEIHUIIMHCKHX
YUPEKAEHUI STOH pa3BHBAIOMIEHCS CHCTEMBI IIEPBUYHOTO MEIUKO-CAHUTAPHOTO OOCTY)KMBAHUS B IHArHOCTHKE

JICTIPBI. J'Ienpa SABJIACTCA MYJIBTHUCUCTEMHBIM 3a6OHeBaHI/IeM, Uy JaHHOr'o 00JIBHOTO Ha6mo;[aﬂac5 KIIMHHYECKas
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KapTHHA JIEIPOMAaTO3HOTO OpXHTa. MH(YOpMHUPOBaHHOCTh MEANIEPCOHANA U MMOHUMAaHUE TOJOOHON CHMITOMAaTHKH
HEOOXOIMMO Ul YCHEIIHON AWArHOCTHKH OCJIOXHEHHH W CHIIKCHHUS IOJITOCPOYHON 3a00JIeBaeMOCTH JIETIPOIL.
YCOBEpLICHCTBOBAHUE METOAOB JMarHOCTHKH M JICYCHMS, a TAaKXKe IOBBIIICHHE KBAJTH(UKALMH MEIHIMHCKUX
KaJpoB U y4eOHO-BOCHIUTATENIbHAs padoTa Cpely HAaceIeHHs UTParoT KIIOYEBYIO POJib B OOprOE 3a HCKOpEHEHHe
JIeTIpbl cpeAn OONBHBIX MOBBIIEHHON IPyMIlbl prcka. Ha MexayHapogHOM ypoBHE MBI JOJDKHBI CTPEMUTHCS K
JOCTIDKEHHUIO TOKa3aTenell, 0003Ha4eHHbIX B «YCOBEPIICHCTBOBAHHOHN INIOOANFHOM CTpaTerdy Mo JalbHEHIIeMy
CHIDKEHHIO 3a0oneBaemoctu Jenpoid Ha 2011-2015 roxer». Ha rocynapcTBeHHOM ypoBHE Oymymiye HCCIIeIOBaHUS
JOJDKHBI OBITh HAalpaBIEHbI HA BBIIBICHHE MECTHBIX ()aKTOPOB, MPEMATCTBYIOIIMX OKOHYATEIbHON JMKBUIALMN
3aboneBaHust jenpoif. Pa3paboTka HOBBIX JUAaTHOCTHYECKHX M OSMHIEMHOJIOTHYECKMX METOAMK, Ooree
3¢ (EeKTHBHBIE CXEMBI JICYCHUS XMMHONPOGHIAKTHYECKMMH arcHTaMM ¥ BaKLIMHALMS HACEICHMS SHICMHYHBIX

paifoHOB OymyT CII0COOCTBOBATH YCHEIIHON peann3aliy STUX IIIaHOB.
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Un caso de lepra en Malaui. Ultimo impulso hacia la erradicacién: perspectiva cl nica y de salud piblica.

Cieron Roe y Lucy Sarah May

Resumen

En té&minos estad sticos, Malaui logr&alcanzar el objetivo internacional para la eliminacidn de la lepra (<1 caso
cada 10 000 personas). Sin embargo, todav & se considera que la enfermedad es una de las mayores causas de
discapacidad f#ica a largo plazo. En este informe, los autores discuten el caso de un hombre de 39 afbs que se
present®en un hospital de distrito en Malaui con lepra lepromatosa multibacilar. En un primer momento, se tratGa
la enfermedad como “alergia”, lo que sugiere que en este sistema de salud primario en desarrollo existen barreras
locales que obstaculizan la deteccicn de la lepra. La lepra es una enfermedad multisisténica, y este hombre
presentaba evidencias de orquitis lepromatosa. Tomar conciencia de estas manifestaciones mejorar&el diagnéstico
de las complicaciones y evitarala morbilidad a largo plazo. La mejora de los sistemas de deteccicn, laadministracicn
y la educacién piblica y profesional son de vital importancia para nuestros esfuerzos de erradicar la enfermedad en
estas poblaciones de riesgo. En el anbito internacional, debemos luchar para lograr los objetivos delineados en la
“Estrategia global mejorada para reducir la carga de morbilidad debida a la lepra: 2011 - 2015”. En el ambito nacional,
la investigacién que se lleve a cabo en el futuro deber & encargarse de delinear cudes son factores locales que
impiden la erradicacién de la lepra. El desarrollo de nuevas herramientas epidememioldgicas y de diagntico, la
mejora de la eficiencia de los régimes quimoprofil&ticos y la vacunacién en las regiones endénicas podr &n facilitar

estos esfuerzos.
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