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Mesure de I’'impact physique et économique du lympheedéme dii a la filariose dans le district

de Chikwawa au Malawi : étude cas-témoin

Michelle C. Stanton, Masato Yamauchi, Square Z. Mkwanda, Paul Ndhlovu, Dorothy Emmie
Matipula, Charles Mackenzie et Louise Kelly-Hope

Résumé

Contexte : La filariose lymphatique est ['une des principales causes de lymphcedéme en Afrique
subsaharienne. Son impact sur la qualité de vie des personnes affectées est considérable. Nous
évaluons ici I'impact relatif du lympheedéme sur la mobilité et les revenus dans le district de
Chikwawa, au Malawi.

Méthodes : Un échantillon randomisé de 31 sujets atteints de lymphaedéme et 31 témoins assortis
a rempli un questionnaire qui a été utilisé ensuite pour calculer un score général de qualité de vie
(QDV) et un score spécifique de mobilité. Deux tests de mobilité ont été réalisés : une épreuve de
marche sur 10 métres (1I0MWT) et une épreuve de départ assis chronométré (TUG). Un sous-
ensemble de 10 paires de cas et de témoins a été doté d’enregistreurs de données GPS pendant trois
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semaines, afin de mesurer leur mobilité dans un cadre plus naturel. Des données économiques
rétrospectives ont été recueillies aupres des 31 paires de cas et témoins et chaque participant équipé
d’un GPS a enregistré ses gains journaliers et ses dépenses de santé pendant toute la période
d’observation.

Résultats : Les scores étaient significativement moins bons pour les cas que pour les témoins, qu'il
s’agisse du score général de qualité de vie (cas = 32,2, témoins = 6,0, P <0,01) ou du score
spécifique de mobilité (cas =43,1, témoins =7,4, P<0,01). Les cas se sont aussi avérés
significativement plus lents (P <0,01) dans les épreuves de mobilité chronométrées, avec par
exemple une vitesse moyenne de marche sur 10 métres de 0,83 m/s contre 1,10 m/s pour les témoins.
Une relation inconstante a été observée entre les scores de QDV concernant spécifiquement la
mobilité et les résultats des épreuves chronométrées pour les cas (corrélation pour I0MWT = -0,06,
ICa95 %=(-0,41, 0,30)), ce qui indique que leur handicap pergu était différent du handicap mesuré,
tandis que les résultats étaient constants pour les témoins (corrélation pour IOMWT = -0,61, IC a
95 % = (-0,79, -0,34)). Les relevés de GPS indiquent que les cas marchent généralement sur de plus
courtes distances et moins vite que les témoins et couvrent une moins grande zone géographique
(aire médiane par lissage de noyaux : cas = 1,25 km?, témoins = 2,10 km?, P =0,16). Les cas ont
rapporté un revenu par semaine inférieur a celui des témoins (cas = 0,70 $, témoins= 1,86 $,
P =0,064) et consacraient une plus petite part de ces recettes a leurs soins de santé (16 % contre
22 %, P=0,461).

Conclusions : Les patients atteints de lymphcecedéme sont clairement désavantagés par rapports a des
sujets comparables non atteints. Leur qualité de vie est moins bonne, comme le montrent des
mesures subjectives et objectives de la mobilité, et leurs revenus sont inférieurs. Cette étude indique
également que les mesures objectives de la mobilité pourraient étre un complément utile aux
questionnaires auto-administrés sur la qualité de vie pour évaluer I’impact futur des interventions

de lutte contre le lymphcedeme.
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Hope)

AHHOTAIHSA
Kparkoe onucanue. JInmparnueckuii Gunspuaros (JID) siBrnsieTcss oqHONW M3 TIIABHBIX MPUYHUH

muMbaTrndecKux oTEKOB B UEpHOI AdprKe B CHITLHO CKa3bIBaeTCs Ha Ka4eCTBE )KM3HH OOJIbHBIX. B
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3TOH cTaTbe MBI OLICHUBAEM OTHOCUTEIBHOE BIUSHUE JTUMQEIEMbl Ha MOABIKHOCTh U YPOBEHb
JI0X0Z10B B OKpyre UnkBasa, Manasu.

Mertonpl. BriOpanuble ciyuaiiHbIM 0OpazoM 31 OonbHON smMmdenemoir n 31 uenoBek u3
aHAJIOTUYHOM KOHTPOJIBHOI IPYIIIBI 3aIOIHIIN OIPOCHUK OLEHKH KaueCTBa XKU3HU, 110 KOTOPOMY
OBbLIN PACCUUTAHBI OLICHKA OOILEro Ka4eCcTBa )KU3HU U OLICHKA MOBIKHOCTH. bputn poBeieHbI 1Ba
TecTa Ha TOABMKHOCTh, @ UMEHHO: xoap0a Ha 10 M [10MX] u tect Ha Bpemsa [THB]. Kpome Toro,
noarpynna u3 10 map ciyuail-koHTpodb HOCHJIA perucTparopbl JaHHBIX GPS B TeueHue Tpéx
Helenb JUIS HM3MEpPEeHUs HX IOIBIDKHOCTH B OoOJiee €CTeCTBEHHOH cpene. boutm coOpaHbl
PETPOCIEKTUBHBIE SKOHOMHUUECKUE AAaHHBIE BceX 31 mapel Cilydai-KOHTPONb, U BCE YYaCTHHUKU
U3MEpeHHs aKTUBHOCTH ¢ oMotpto GPS 3anuceiBanu cBoi exxeJHEBHBIN 3apab0TOK U pacXoJbl Ha
MEIUIIMHCKOE 00CITyKUBAHNE Ha MPOTSXKCHUH NIEpUOa HAOIIOICHNUS.

Pe3ynbTarhl. Y O0JBHBIX [10 CPABHEHHIO C KOHTPOIBHON I'PYIIIOH ObUIN 3HAUYUTENBHO HUXKE 00111ast
OlLlIeHKa KauecTBa >XKM3HHU (caydan = 32,2, koHTpoibHas rpymma = 6,0, P < 0,01) u omeHka
noABwxkHOCTH (cimydan = 43,1, koHTponbHas rpymma = 7,4, P < 0,01). BonbHble ObIIM Takxe
3aMeTHO MemneHHee (P < 0,01) mpu BBINOJIHEHMH TECTOB NMOABIKHOCTH HAa BpeMs, Hamp., UX
cpennsis ckopocThb Tecta 10MX coctaBuia 0,83 m/c B cpaBHeHuH ¢ 1,10 M/C y KOHTPOIBHON IPYIIIHL.
bouta oTMeueHa HECOINIACOBAaHHOCTh MEXJy OICHKaMH KauecTBa MKHM3HM B OTHOIIEHHUHU
MOABIXHOCTH U Pe3y/IbTaTaMH TECTOB Ha BpeMs y 60ibHBIX (koppessaiust 10MX = -0,06, 95%CI =
(-0,41, 0,30)), uTo yKa3pIBaeT Ha TO, YTO WX MpEANoOJiaraeMas HHBaJHIHOCTh OTINYAETCS OT
U3MEPEHHOM; TpPU HSTOM PpE3ylbTaThl KOHTPOJIBHON TIPYIIBI COOTBETCTBOBAIM OXKUIAHHUIM
(xoppersnus 10MX = -0,61, 95%CI= (-0,79, -0,34)). Ceonusie nanubie GPS mokasanu, 4to
O0JIbHBIC, KaK MPABHIIO, MPOXOAAT Oosiee KOPOTKHE PACCTOSIHUS M JIENAIOT ATO MEUICHHEE, 4eM
KOHTpOJIbHAS TPYIINA, IMOKPBIBas MPU 3TOM MEHBIIYIO TeorpaHuecKylo TeppUTOPUIO (CpemaHss
IUIOIIAIb 110 METO/Y SJEPHOTO CIIAKUBAHUS: Ci1ydan = 1,25 kMm%, KOHTposbHas rpymmna = 2,10 km?,
P =0,16). 3apaboTox OONBHBIX B HEIEJIO COCTABUI MEHBIIE NOJOBUHBI 3apad0TKa KOHTPOJILHOM
rpymnbel (cnydan = $0,70, xoutposbhas rpynma = $1,86, P = 0,064). Ouu wucTpaTwin Ha
MEMIIMHCKOE 00CITyKMBaHUE MEHBIIYIO YacTh cBoero 3apadotka (16% B cpaBHeHuu ¢ 22%, P =
0,461).

3axiouenue. bonbHble mUM@eneMoil SBHO HAXOMATCS B MEHEE BBITOAHOM IIOJIOKEHHH IO
OTHOIIECHUIO K He3apaXEHHBIM JHIaM. Y HuX Oojee HHU3Kas OLEHKa KadecTBa >KU3HHU, UYTO
MOATBEPKICHO CyOBREKTUBHBIMU U OOBEKTUBHBIMU M3MEPEHUSIMHU TOJBIKHOCTH, B 00Jiee HU3KHI
noxoz. JlaHHOe ucciaeJOBaHNUE TaKKe MOKa3aJI0, YTO 00bEKTUBHBIEC H3MEPEHHS ITOBIKHOCTH MOTYT
OBITH ITOJIC3HOM TOMOTHUTENBHON MH(OpPMAIEH K CaMOCTOSITEIBHO 3aIOJHICMBIM OIIPOCHUKAM

pu oreHke 3¢pdexTuBHOCTH Mep 1o 60prde ¢ MMMpenemMoii B Oymymiem.
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Resumen

Historial: La Filariasis Linfatica (FL) es una de las causas primarias de linfedema

en la region de Africa subsahariana, y tiene un impacto significativo en la calidad de vida de aquellas
personas afectadas. En este articulo evaluamos el impacto de linfedema tanto en la movilidad fisica
como en los ingresos econémicos de los pacientes en el distrito de Chikwawa, Malawi.

Métodos: Una muestra aleatoria de 31 personas con linfedema y 31 controles comparados;
completaron un cuestionario sobre la calidad de sus vidas, ambos se calcularon sobre una puntuacién
general de movilidad especifica.

Se realizaron dos pruebas de movilidad, especificamente las pruebas de caminata de 10 m [10PDC]
y la cronometrada de levantate y anda (Timed Up and Go — TUG test) y, un subgrupo de 10 pares
de casos controles llevaron consigo registradores de datos GPS durante tres semanas con el fin de
medir su movilidad en un entorno mas natural. Ademas se recogieron todos los datos retrospectivos
econdémicos de las 31 pares de casos controles, y también los datos de cada uno de los participantes
que registraron su actividad diaria GPS y sus gastos de salud durante el periodo de observacion.
Resultados: En conjunto, los casos presentaron una calidad de vida significatimente mas pobre
(casos = 32.2, controles = 6.0, P < 0.01) y los de movilidad especifica (casos = 43.1, controles =
7.4, P < 0.01) puntuaciones en comparasion a los de controles. Ademas, los casos fueron
significativamente mas lentos (P < 0.01) al completar las pruebas cronometradas de movilidad, ej.:
con una velocidad de 10 PDC de 0.83 m/s en comparacién a 1.10 m/s para los de controles. Se
observd una relacion inconsistente entre las puntuaciones de calidad de vida y mobilidad especifica
y los resultados de las pruebas cronometras para los de controles (correlacion 10 PDC= -0.06,
95%CI = (-0.41, 0.30)), indica que la percepcion de la discapacidad es diferente a la medida de
discapacidad, mientras que los resultados para los de controles fueron consistentes ( correlacion 10
PDC = -0.61, 95%CI= (-0.79, -0.34)). Los informes GPS indicaron que los casos generalmente
recorren distancias mas cortas a velocidades mds lentas que los de control, cubriendo un area
geografica mas reducida (zona mediana por medio de estimadores kernel: casos = 1.25 km?,
controles = 2.10 km?, P = 0.16). Los casos reportaron tener ingresos inferiores a la mitad de los
reportados por los de controles cada semana. (casos = $0.70, controles= $1.86, P = 0.064), con una
proporcién mas reducida de sus ingresos (16% vs 22%, P = 0-461) destinada a gastos de salud.
Conclusiones: Aquellos afectados por linfedema muestran una clara desventaja a la de sus pares,
estos presentan una calidad de vida mas baja tal y como lo afirman ambas medidas de movilidad de
sujeto y objeto, y sueldos mas bajos. Este estudio ademas indica que las medidas de movilidad
objetivas podrian resultar ser un suplemento util para auto-evaluar los cuestionarios sobre calidad
de vida al momento de evaluar el futuro impacto de las intervenciones de manejo de casos de
linfedema.
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