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Translated from English version into Chinese by Xin-Yu Feng, edited by Pin Yang

CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
4 NATIONAL INSTITUTE OF PARASITIC DISEASES

Résultats de I'amélioration de 1'assainissement sur la réduction des maladies diarrhéiques chez

les enfants de moins de cinq ans a Idiofa, en République Démocratique du Congo: un essai

randomisé par groupe

Seungman Cha, JacEun Lee, DongSik Seo, Byoung Mann Park, Paul Mansiangi, Kabore Bernard, Guy

Jerome Nkay Mulakub-Yazho, Honore Minka Famasulu

Résumé

Contexte: Le manque d’eau potable et 1'absence de moyens d'assainissement contribuent a la
recrudescence des maladies diarrhéiques dans de nombreux pays en développement.

Approches: Cette étude décrit les caractéristiques de la conception d’un essai randomisé par groupes a
Idiofa, en République démocratique du Congo, réunissant les preuves de l'impact de 1’amélioration des
moyens d'assainissement sur les maladies diarrhéiques chez les enfants de moins de quatre ans. Des
276 quartiers, 18 quartiers ont été répartis au hasard en groupe témoin ou en groupe expérimental. 720
ménages ont été choisis et le plus jeune des enfants agé de moins de quatre ans dans chacun de ces
ménages a été inscrit pour cette étude. Les principaux critéres de I’étude sont le nombre de cas des
maladies diarrhéiques, la prévalence et la durée chez les enfants de moins de cinq ans.

Discussion: Seuls les ménages qui auront fait construire une fosse ajoutée d'une superstructure et d'un
couvercle, bénéficieront de subventions significatives, quelque soit leur niveau de revenu. Cette étude
utilise un calendrier d'hygiéne pour que la mére de chaque ménage puisse enregistrer chaque jour les
périodes de diarrhée chez son enfant agé de moins de cinq ans Le calendrier permet d’examiner
I'impact des interventions en matiére d’assainissement sur la durée de la diarrhée et résout également la
limitation du petit nombre de groupes pendant I'essai.

De plus, le projet se fera par le biais de la « carte de I’assainissement », sur laquelle sont inscrits tous
les ménages dans la zone d’étude, y compris le groupe de contrdle et le groupe expérimental. Afin
d’éviter tout parti pris ou "toute courtoisie de circonstance", les photographies des latrines seront

effectuées lors des visites dans les familles et un agent de supervision déterminera le bon



fonctionnement d'absorption des déchets des latrines a l'aide des photographies. Cela réduit la
possibilité d'erreurs de mémoire et de sous-estimation ou de sur-estimation des cas de diarrhée, qui
étaient les principales réserves des études précédentes.

Enregistrement des essais: L’étude a été approuvée par la Commission institutionnelle de 1'Ecole de
santé publique, université de Kinshasa (ESP/CE/040/15 ; 13 avril 2015) et enregistré sous un numéro

standard international pour les essais controlés randomisés (ISRCTN : 10419317) le 13 mars 2015.
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Biusinue caHUTApHBIX YCJIOBHH Ha COKpallleHHe CIy4YaeB JHapeH y JeTeil B Bo3pacre A0 IATH
der B Hnmode, JdemokpaTtuueckas PecnyOauka Konro: PannomusnmpoBaHHOe KiacTepHoOe

HCCae10BaHHue

Ceynrman Ya (Seungman Cha), XKeVu JIu (JaecEun Lee), lourCux Ceo (DongSik Seo), buoynr Mauu
[Tapk (Byoung Mann Park), I[Ton Maucuanru (Paul Mansiangi), Ka6ope bepuapa (Kabore Bernard),
Iait rxepom Hkait Mynaky6-Sxo (Guy Jerome Nkay Mulakub-Yazho), Onope Munka damacymny

(Honore Minka Famasulu)

KpaTtkoe u3nosxxeHue coaep:kaHus

Hcxonnble mannble: HexBaTka O0e30macHOW BOABI W CAHHUTAPHBIX YCIOBHH CIOCOOCTBYET
pacmpoCTpaHeHUIO IHapeH BO MHOTHX Pa3BUBAIOIINXCS CTPaHaX.

Metoasl: JlaHHOE WCCIEOBAaHHE ONKCHIBACT IPOSKT PaHAOMH3HUPOBAHHOTO  KIACTEPHOTO
uccnenoBanusa B Unnode, Jemokparndeckas Pecryonmka KoHro, B TOMCKE TOKa3aTEIbCTB BIUSHUS
VIIyYIIEHHBIX CAHUTAPHBIX YCIOBUU Ha JAHMAper0 y JeTeld B Bo3pacTe N0 d4eThipex Jiet. U3 276
keapmanos, 18 xeapmanog OBUIM pacHpeAeTICHBI O CIyJalHOM cXeMe MeXTy 3KCTIepUMEHTAIbHBIMHI
WM KOHTPOJIBHBIMU TpynmnamMu. beuto BeiOpano 720 ceMeicTB, U caMble MaJeHBKHE JIETH, B BO3pacTe
JI0 YeTBhIpEeX JIeT, U3 KaKIOW CeMbH OBUIM 3apervuCTPUPOBAHBI ISl 3TOTO HcchenoBaHus. OCHOBHON
[ENBI0  MCCEIOBAHUS sIBIsIeTCS KOd(duimenT 3ab0eBaeMOCTH, YPOBEHb PACIPOCTPAHEHUS W
MIPOIOJDKUTEIBHOCTD AUAPEN Y AeTeil B BO3pacTe /10 MATH JeT.

H3yuyenne Bompoca: MartepuanbHble cyOcuaun OynyT NpEAOCTaBICHBI TOJBKO TEM CeMEHCTBaM,
KOTOpPBIE 3aBepIIaT CTPOUTEIbCTBO KOJIOALA, HAACTPOMKHM M KPBIIIH, HE3aBHUCUMO OT YPOBHS HX
JoxonoB. JlaHHOE MccenoBaHue peanosaraeT ucnons3osanue CanurapHoro Kanenaaps, 4toObl MaTh
Ka)KJIOr0 CEMEWCTBa MOIJIA €)XEJHEBHO 3alMChIBATh CIIydad Juapen ee peOeHKa, BO3pacTOM MEHBIIE
yeTblpex JeT. JJHEBHUK Ja€T BO3MOMKHOCTh HMCCIEJOBATh BJIMSHHE CAHUTAPHOTO BMELIATEIbCTBA Ha
MPOJIOJDKUTENFHOCTD THAPEH, a TakKe pemaeT MmpobieMy HelOoCTaTOYHOTO KOJIMYECTBa KIIACTEPOB B
XOJI€ UCCIICTOBAHMUS.

Kpome Toro, mpoekT OyaeT KOHTPOJIUPOBAThHCS ¢ momoinsio «Canntapaoit KapTer», Ha KoTOpoi OyayT

3apETUCTPHUPOBAHBI BCEC ceMelcTBa B 30HE HCCIICAOBAaHWA, BKIIIOYAsA TAKXKC OKCIICPUMCHTAJIBHBIC U



KOHTPOJIbHEIE TpymIbl. Bo u30exaHue OmMOOK WIM HEOOBEKTHBHOCTH, BO BpeMs ITOCEIICHHH
cemeiicTB OymyT caenmaHbl QoTtorpaduu yOOpHBIX, W, OCHOBBIBaSCH Ha (oTorpaduu, HHCIEKTOP
OIIPENIeNTUT YPOBEHb 00OPYNOBaHUS YOOPHOW. DTO YMEHBIINT BO3MOXKHOCTH NPEAB3ATOCTH M HEIO -
WJIH TIepe - OLEHKU THapeH, YTo ObLIO OCHOBHOM MPOOJIEMON B MPEABLIYIIUX HCCIIETIOBAHMSIX.

Peructpammsa  umcciaenoBanusi:  VccienoBanume — Obuio omobpeHo  MHCTHTYIMOHaNbHBIM
HaOmoaaTenbHbIM KoMuTeToM lIKONIBI OOLIECTBEHHOTO 3/IpaBoOXpaHeHus, YHuBepcureT KuHIIAcH,
(ESP/CE/040/15; 13 ampenst 2015) u 3aperucTpupoBaHo B KauecTBe Mex1yHapOIHOTO CTaHAapTHOTO

PpaHIOMHU3HUPOBAaHHOTO KoHTposupyemoro uccienosanus (ISRCTN: 10419317) 13 mapra 2015 rona.
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Efectos de la mejora de la red de saneamiento sobre la reduccién de la diarrea en nifios menores

de cinco aiios en Idiofa, Republica Democratica del Congo: Ensayo aleatorio grupal

Seungman Cha, Jae Lee, DongSik Seo, Parque Byoung Mann, Paul Mansiangi, Kabore Bernard, Guy

Jerome Nkay Mulakub-Yazho, Honore Minka Famasulu

Resumen

Antecedentes: La falta de agua potable y de red de saneamiento contribuye a que la diarrea se extienda
en muchos paises en vias de desarrollo.

Métodos: este estudio describe el disefio de un ensayo aleatorizado por conglomerados en Idiofa,
Reptblica Democratica del Congo, que buscan la evidencia del impacto de la mejora de la red de
saneamiento sobre la diarrea de niflos menores de cuatro afios. De los 276 , 18barrios fueron
asignados al azar a la intervencion o control armado. se tomé una muestra de 720 hogares y se
registraron un menor de cuatro afios de cada hogar para este estudio. El objetivo primario del estudio es
la incidencia, predominio y duracién de la diarrea en los nifilos menores de cinco afios.

Discusion: Se ofreceran subsidios materiales solo a aquellos hogares que terminen la excavacion de un
p0zo mas una superestructura y la construccion de tejado, independientemente de su nivel de ingresos.
Este estudio emplea un calendario de saneamiento para que la madre de cada hogar puede grabar los
episodios diarreicos de sus hijos menores de cuatro afios en una base diaria. El diario permite el
examen del efecto de la intervencion sanitaria sobre la duracion de la diarrea y también soluciona el
limite de la pequeiia cantidad de agrupaciones en el ensayo.

Ademas, el proyecto sera supervisado a través del mapa de saneamiento, en el que estaran registrados
todos los hogares en el area de estudio, incluyendo el control y la intervencion de armas. Para evitar
sesgos de informacion o sesgo de cortesia, se tomaran fotos de la letrina durante la visita familiar, y un
supervisor determinard el buen equipamiento de la misma basada en las fotos. Eso reduce la
posibilidad de recoger el sesgo y la sobreestimacion o infraestimacion de la diarrea, que era la

limitacion principal de estudios previos.



Registro del ensayo: El estudio fue aprobado por el Consejo De Revision Institucional de la Escuela
de Salud Publica, Universidad de Kinshasa ((ESP/CE/040/15; 13 de Abril de 2015) y registrado como
Ensayo de Grado Internacional Controlado Aleatoriamente (ISRCTN: 10419317) el 13 de Marzo de
2015.
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