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L’efficacité thérapeutique de I’artéméther-luméfantrine dans le traitement de la malaria

Plasmodium falciparum en Ethiopie : revue systématique et méta-analyse
Mohammed Biset Ayalew

Résumé

Objectif : le but de cette étude est de synthétiser les données disponibles sur I’efficacité de
I’artéméther-luméfantrine dans le traitement de la malaria Plasmodium falciparum non compliquée
en Ethiopie. Cela a été fait en procédant 4 une méta-analyse des études récentes effectuées dans le
pays sur ce sujet.

Méthodes :  les études publiées entre janvier 2010 et janvier 2017 qui ont rapporté 1’efficacité
de I’artéméther-luméfantrine dans le traitement de la malaria P. falciparum chez les patients
éthiopiens ont été recherchées en utilisant les bases de données PubMed et Google Scholar. Dix
études de cohortes prospectives d'une branche, qui ont suivi les patients pendant 28 a 42 jours, ont
été inclues dans cette analyse. Toutes les études inclues sont réputées de grande qualité.

Résultats : dix études portant sur 1 179 patients qui remplissaient les conditions pour la méta-
analyse ont été identifiées. Lors du recrutement, le nombre de parasites moyen par patient était de
12 981/uL de sang. Le troisieéme jour de traitement, 96,7 % et 98,5 % des sujets de 1'étude étaient
respectivement exempts de fiévre et de parasite. Basé sur l'analyse per protocole, le taux de guérison
aprés utilisation de I’artéméther-luméfantrine était de 98,2 % (réaction en chaine par polymérase,
corrigé) et de 97,01 % (réaction en chaine par polymérase, non corrigé) apres 28 jours de suivi. Le
taux de réinfection dans les 28 jours était de 1,1 % et le taux de recrudescence de 1,9 %.
Conclusions : Cette analyse a montré que le taux de guérison pour la malaria P. falciparum non
compliquée a l’aide de D’artéméther-luméfantrine en Ethiopie est encore assez élevé pour
recommander ce médicament comme traitement de premiére intention. Il doit y avoir un suivi
périodique attentif de 1’efficacité de ce médicament, car un échec du traitement peut se produire en
raison de la résistance, des taux sous-thérapeutiques qui pourraient découler de la non-observance

ou d'une absorption inadéquate.
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Tepanesrnueckas 3¢ peKTHBHOCTD apremMerep-1i0Me(paHTPHHA npu JIeYeHUH
HeoCJ10skHeHHOoi Mausipun Plasmodium falciparum B Jduonnu: cucreMHblii 0030p U MeTa-

AHAJIN3

Moxammen bucer AlianeB

Beinepixka

Hean: llens IAHHOTO WCCJIENOBAHUS COCTOSIa B OOOOLIEHMM HMEIOIIMXCA HAHHBIX 00
3G PEKTUBHOCTH apTeMeTep-ToMedaHTpuHa TIpA  JICYCHHH HEOCIIOKHCHHOMN MaJISIpUH,
BbI3BaHHOUPlasmodium falciparum, B Dpuonuu. B 0ocHOBY 0BT MOJIOKEH MeTa-aHAJIU3 TIOCIICTHUX
HCCIICOBaHMIA Ha Ty TEMY, IPOBEICHHBIX B CTPaHE.

Metonbl: brin mpoBeficH aHAIM3 UCCICNOBAaHHUMN, OIMyOJIMKOBAHHBIX B Tiepuo ¢ staBaps 2010 1o
ssuBaph 2017 T., B KOTOPBIX c000maiock 00 3h(HEKTUBHOCTH apTeMeTep-ToMedaHTpuHa TMPH
JICYCHUN MaJSIpUH, BBI3BaHHOU P. falciparum, Ha ucnone3oBanue 0a3 maHubpix PubMed u Google
Scholar. B nmamsbpnii aHanw3 OBUIM  BKIIIOUCHBI  PE3YABTATHl  JECSITH  IPOCIIEKTHBHBIX
HECPABHHUTENBHBIX KOTOPTHBIX HCCIICNOBAaHUH, B KOTOPBIX 3a MAaIlMEHTaMH OCYIIECTBISIIOCH
HaOrofieHre Ha nmpoTsbkeHun 28 — 42 nHelt. [loxpasymeBaeTcs, 4To BCe BKIIOUYCHHBIC B aHAHN3
HCCIIeOBaHMsI, OBLTH BEICOKOTO Ka9eCTBa.

Pe3ynbrarsi: </bx>BbBIIH paccMOTpPEHBI HNECATH HWCCICNOBAaHWN, B KOTOPBHIX OBLIH
3aneiicTBOBaHbl 1 179 mammeHToB, YIOBIETBOPSIONINE MMapaMeTpaM MeTa-aHamu3a. [Ipu otbope,
CPEJHHIA TIOKa3aTellb KOJIMYECTBA apa3uToB Ha manueHTa coctaBisut 12 981/ul xposu. Ha Tpetnit
JeHb JieueHuss 96,7% u 98,5% ydacTHHKOB HWCCIICHOBaHHS ObUTH WM30aBJICHBI OT JIMXOPAIAKH U
Mapa3uToOB, COOTBETCTBEHHO. Ha OCHOBaHWMM aHanmm3a B COOTBETCTBUH C IIPOTOKOJIOM, YacTOTa
BEI3NOPOBJICHUI  TMOCJE  HCIONB30BaHHWS  apTeMerep-momedanTpura cocraBmia  98,2%
(monumepasHas LenHas peakuus ckoppexkrtuponatna) u 97,01% (monumepasHas 1ienHas peakuus He
CKOPPEKTHpPOBaHa) Mo UcTeueHuW 28 nHel HaOmromeHus. Uepes 28 nHell yacToTa MOBTOPHOTO
uHUIIpoBaHus cocrasuia 1,1%, a gacrora permauBoB — 1,9%.

BeiBogpi: JlaHHOE wmcCIeAOBaHHME MPOAEMOHCTPHUPOBANIO, YTO YACTOTA BBI3NOPOBICHUHA OT
HEOCJIOKHEHHOW MaJISIPHH, BBI3BaHHOH Bo3OynuteneM P, falciparum , mpu IpUMEHEHUH apTeMeTep-
momedanTpuHa B O(QHONHH, BCE €IIe HAXOOUTCA HAa BBICOKOM YPOBHE, YTO MO3BOIISCT
PEKOMEHIOBATh TaHHOE JICKAPCTBO B KadecTBe Mperapara meporo pspa. CiemyeT Ipou3BOIUTH
TIIATENBHBIA TTEPHOIMYECKHA KOHTPOJb 3(P(PEKTUBHOCTH NAHHOTO JICKAPCTBEHHOTO CPEICTBa,
MMOCKOJNIbKY 0e3pe3yabTaTHOCTh TEpAUU MOXKET OBITh OOYCIIOBIICHA HEBOCHPUUMYHBOCTBIO,
CyOTeparneBTHYECKIMH YPOBHSIMH, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKATH B pE3yJbTare HECOOIIONCHUS

Ha3HAUCHUI WM HETIOJIHOIICHHOM abcopOInu.
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Eficacia terapéutica de arteméter y lumefantrina en el tratamiento de la malaria no
complicada producida por Plasmodium falciparum en Etiopia: revision sistematica y
metaanalisis

Mohammed Biset Ayalew

Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio es compendiar la evidencia disponible sobre la eficacia de
arteméter y lumefantrina en el tratamiento de la malaria no complicada producida por Plasmodium
falciparum en Etiopia. Esto se ha llevado a cabo mediante un metaanalisis de estudios recientes
realizados en el pais sobre este tema.

Métodos: Se hizo una biisqueda de los estudios publicados entre enero de 2010 y enero de 2017
que informaban sobre la eficacia de arteméter y lumefantrina en el tratamiento de pacientes etiopes
de malaria producida por P. falciparum utilizando las bases de datos PubMed y Google Scholar. Se
incluyeron en este analisis diez estudios prospectivos de cohorte de brazo inico que realizaron un
seguimiento de los pacientes durante un periodo de entre 28 y 42 dias. Todos los estudios incluidos
se consideraron de alta calidad.

Resultados: Se identificaron diez estudios que implicaban a 1 179 pacientes y que eran elegibles
para metaanalisis. En el momento de ser reclutados, el promedio de contaje de parasitos por paciente
fue de 12 981/ul de sangre. Al tercer dia de tratamiento, el 96,7 % y el 98,5 % de los sujetos del
estudio estaban libres de fiebre y libres de parasitos, respectivamente. Basandose en el analisis por
protocolo, la tasa de curacion después del uso de arteméter y lumefantrina fue de 98,2 % (corregido
con la reaccion en cadena de la polimerasa) y 97,01 % (sin corregir con la reaccion en cadena de la
polimerasa) después de 28 dias de seguimiento. La tasa de reinfeccion en los primeros 28 dias fue
del 1,1 % y la tasa de recrudecimiento fue del 1,9 %.

Conclusiones: Esta revision concluye que la tasa de curacion para la malaria no complicada
producida por P. falciparum en Etiopia usando arteméter y lumefantrina sigue siendo lo
suficientemente alta como para recomendar el farmaco como agente de primera linea. Deberia
realizarse un meticuloso control periodico de la eficacia de este farmaco, ya que se puede producir
un fracaso del tratamiento debido a la resistencia, niveles subterapéuticos pueden ocurrir debido a

la falta de adherencia o absorcion inadecuada.
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