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Translated from English version into Chinese by Qi-Gang Cai

Souffrances enfantines : I’échinococcose hyperendémique parmi les écoliers tibétains des écoles

primaires du Qinghai, en Chine

Xiu-Min Han, Qi-Gang Cai, Wei Wang, Hu Wang, Qiang Zhang, Yong-Shun Wang

Résumé

Contexte: Dans le cadre d’un programme permanent de dépistage et de traitement précoce de
I’échinococcose visant a améliorer la lutte contre cette parasitose, en particulier parmi les classes d’age
les plus jeunes, nous avons entrepris en 2011 et 2012 une série d’enquétes de terrain parmi les enfants
tibétains de la province du Qinghai, dans le nord-ouest de la Chine. Les résultats significatifs de cette
étude soulignent la nécessité d’attirer D’attention sur 1’échinococcose, aussi bien alvéolaire que
kystique, afin de promouvoir 1’élaboration de politiques et d’identifier les méthodes de Iutte qui
conviendraient pour les régions de forte endémie du plateau tibétain.

Méthodes: Des échographies abdominales ont été pratiquées sur 19 629 écoliers agés de 6 a 18 ans,
d’ascendance principalement tibétaine. Un échantillon de 2 & 5 ml de sang veineux a également été
prélevé chez 86,4 % des enfants retenus en vue de tests sérologiques. Tous les résultats d’échographie
anormaux sont consignés dans le tableau4. Les anomalies identifiées comme des 1ésions
d’échinococcose ont été évaluées selon la classification du groupe de travail informel de I’OMS sur
I’échinococcose (WHO-IWGE), applicable aux formes alvéolaire aussi bien que kystique. Parmi les
écoliers examinés, la prévalence par école a été comparée en fonction de la localisation géographique,
du sexe et de la tranche d’age. Les images cliniques ont été analysées selon le nombre de 1ésions, leur
taille, leur emplacement dans le foie et leur stade. Pour les comparaisons entre groupes, les résultats ont
été jugés significatifs si la valeur de P était < 0,05.

Résultats: L’échographie a révélé chez un total de 341 écoliers (1,7 %) une échinococcose kystique
(119, 0,6 %) ou alvéolaire (222, 1,1 %). Les taux de prévalence les plus élevés d’échinococcose
alvéolaire infantile ont été relevés dans les localités de Tehetu (12,1 %) et Moba (11,8 %), dans la

circonscription de Dari. Nous avons constaté un taux élevé de séropositivité (37 %) et une distribution



hétérogeéne des cas, avec une prévalence comprise entre 0 et 12,1 % pour la forme alvéolaire et entre 0
et 2,9 % pour la forme kystique. En outre, le taux de séropositivité mesuré dans différentes écoles était
compris entre 0,7 % et 45,1 %.

Conclusions: La forte prévalence de 1’échinococcose parmi les éléves tibétains des écoles primaires du
Qinghai refléte le manque de connaissance relatives a la transmission d’Echinococcus spp. La
combinaison d’une éducation systématique des enfants et de traitements anthelminthiques réguliers des

chiens permettrait d’atteindre 1’objectif d’un contrdle durable de I’hydatidose.
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Haropbsi, Kurai

Cro-Munb Xans, [u-T'an Lai, Boit Ban, Xy Ban, Hsa Ykan, FOu-IUlyas Ban

AHHOTAUMA

CnpaBoyHas mH(popmanus: B pamkax TekyImei mporpaMMsl, HalleIeHHON Ha HCIOIb30BaHUE PaHHEH
JVarHOCTUKM M CBOEBPEMEHHOTO JICUEHHS JUIS YIYYIIEHHS KOHTPOJSI 3a OXMHOKKOKO30M, B
0COOEHHOCTH CpEeIN MOJIOIBIX TPYIII HaceleHus, B meprox ¢ 2011 mo 2012 rr. Hamu OBUT IPOBEAEH Psif
aKTHBHBIX oOciemoBanuii gereil [{naxaii-TubeTckoro Haropss npoBuHIMH LlMHXail Ha ceBepo-3amaje
Kurast. 3HauMMOCTh pe3yNnbTaToB JaHHOTO UCCIIEAOBAHUS TTOTYEPKUBAET HEOOXOIMMOCTD ITPUBIICUCHHUS
BHUMaHMS KaK K aJbBEOJSIPHOMY SXHHOKOKKO3Y, TaK M K KHCTO3HOMY SXHHOKOKKO3Y, TaK, 4YTOOBI B
BBICOKOIH/IEMUYHBIX paioHax TnOeTckoro Haropbs MHpPOJBHIalOCh (OPMHUPOBAHWE TIIOJUTHKH M
Ha/JIeKaIuX MyTei KOHTPOJISL 32 yKa3aHHBIMHU 3a00JIeBaHUSMH.

Metoabl: B obmeit cnoxaOcTH 19 629 mIKOIBHHKOB B Bo3pacTte OoT 6 10 18 5eT ¢ JOMHHAHTHBIM
THOETCKUM TIPOUCXOKICHUEM IIOIBEPIIINCH YIBTPAa3BYKOBOMY OOCIICZOBAaHHMIO OPIOITHOI IOJNIOCTH; M
86,4% COOTBETCTBYIONINX YYCHHKOB CIaiM 2—5 MJI BEHO3HOW KPOBU ISl CEPOJIOTHUECKOTO aHAJM3a.
Brutn 3aperucTpupoBaHBl BCe aHOMAJbHBIE PE3YIBTATHl YABTPa3BYKOBOro obcienmoBaHus. B ciyuae
BBISIBIICHHS SXMHOKOKKO3a 0OCJIeIOBaHME ouara IOPaXCHHS MPOM3BOAWIOCHE B COOTBETCTBHH C
kinaccuukanneii HeodunmansHoit pabouedr rpynmel BO3 mo asxmHOKokkody (BO3-HPI'D) mo
anbBEOJIPHOMY OSXMHOKOKKO3y U KHCTO3HOMY OJXMHOKOKKO3y. Cpenu YYEeHUKOB, MPOLIEAIINX
oOcnejoBaHNE, CpaBHEHHME IIKOIBGHOM 3a00J€BaeMOCTH CpeAM TPYHN  IIPOM3BOIMIOCH MO
reorpa)MueCKM KOOpJMHATaM, MOy W BO3pacTy. AHAIM3 NPEICTABICHHON KIMHUYECKOH KapTHHBI
OBUT BBITIOJIHEH B COOTBETCTBUH C KOJIMYECTBOM, Pa3MEPOM U PACIIONIOKEHHEM odara B MEYEHH, a TaKxkKe
B 3aBUCHMOCTH OT CTa/Iu¥l 3a00JeBaHMs. YPOBEHb CTAaTUCTUYECKOH 3HAYMMOCTH OBbUI YCTAHOBJICH Ha
orMmeTke P-3HadeHus < 0,05 11 cpaBHEHHI TT0 TPYIIIaM.

PesyabTarel: Ha OoCHOBaHWW YIBTPa3ByKOBOTO OOCIenoBaHHA y oOmiero dwcia 341 NIKOJIBHHUKOB

(1,7%) 6v1n BBIsBIEH MO0 KUCTO3HBIH (119; 0,6%), MO0 anBpBEONAPHBIN XWHOKOKKO3 (222; 1,1%).



Haubonee BbICOKHIT ypOBEHB NETCKOM 3a00JIEBAEMOCTH aJIbBEOJISIPHBIM 3XWHOKOKKO30M HAOIIONAICS B
nocénkax Texery (12,1%) u Mo6a (11,8%) paiiona [lapn. Habmromanncs BEICOKHI CEpONO3UTHBHBINA
ypoBeHb (37,0%) W HEOTHOPOOHOE paCIpelelCHHE CIydaeB 3a00JIEBaHUS, COMPOBOXKIAIOIIUECS
KoJiebaHueM ypoBHs 3aboneBaeMoctu oT 0 10 12,1% 1o anpBeoIsipHOMY SXHHOKOKKO3Y U OT 0 10 2,9%
MO KHUCTO3HOMY DOXHMHOKOKKO3y. bomee TOro, ypoBeHb CEpPONO3UTHBHBIX pE3yJIbTAaTOB aHAIU30B
kosebaics ot 0,7 10 45,1% 1o pa3HBIM MIKOJIAM.

BoiBoabl: Bricokas 3a00ieBaeMOCTh 3XMHOKOKKO30M CpeId IIKOJbHHUKOB lluHXaii-Tuberckoro
Haropbsi OTpaXkaeT HEJAOCTATOK 3HAHWH OTHOCHTENILHO Nepenayn ocobell poja SXMHOKOKKa. Coueranue
CHCTEMAaTH4ecKoro oOpa3oBaHUsl JeTedl ¢ peryjspHbIM JIeYEHHEM CO00aK IPOTHBOIIMCTOBBIMU
mpernapaTaMi MOXKET CIIOCOOCTBOBATH JOCTH)KEHHUIO IEJIH YCTOWYMBOTO KOHTPOJIS 32 OTHOKAMEPHBIM

OXHMHOKOKKO30M.
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Infancia que sufre: equinococosis hiperendémica en estudiantes de escuelas primarias de
Qinghai-Tibet, China

Xiu-Min Han, Qi-Gang Cai, Wei Wang, Hu Wang, Qiang Zhang, Yong-Shun Wang

Resumen

Contexto: Como parte de un programa continuo que tiene como objetivo utilizar la deteccion temprana
y el tratamiento oportuno para mejorar el control de la equinococosis, en particular en grupos de edades
mas jovenes, comenzamos una serie de estudios activos entre nifios de Qinghai-Tibet en la provincia de
Qinghai al noroeste de China en 2011 y 2012. Los resultados mas significativos de este estudio se
centran en la necesidad de poner el foco sobre la equinococosis, tanto la equinococosis alveolar (EA)
como la equinococosis quistica (EQ), para que se promueva el desarrollo de politicas y se identifiquen
los medios adecuados para el control en las areas endémicas en la meseta tibetana.

Métodos: Un total de 19 629 estudiantes de escuelas primarias, de entre 6 y 18 afios de edad, con un
origen predominantemente tibetano fue sometido a un examen de ultrasonido abdominal. Ademas, el
86,4 % de los estudiantes dond, en conformidad, 2-5 ml de sangre venosa para pruebas de serologia. Se
registraron todos los resultados anormales del ultrasonido abdominal. Si la lesion de la enfermedad se
determinaba como equinococosis, se evaluaba de acuerdo con la clasificacion para la EA y la EQ del
Grupo de Trabajo Informal de la OMS para la Equinococosis (WHO-IWGE, por sus siglas en inglés).
Entre los estudiantes que participaron del estudio, se compar6 la preponderancia por escuela entre las
geolocalizaciones y los grupos segln sexo y edad. Se analizaron las imagenes clinicas de acuerdo con
el numero de lesiones, el tamaifio, la ubicacion en el higado y el proceso de clasificacion. El significado
estadistico se establecio en valor de p inferior a 0,05 para las comparaciones entre los grupos.

Resultados: Se identificd por ultrasonido que un total de 341 estudiantes (1,7 %) tenia o EQ (119;



0,6 %) o EA (222; 1,1 %). Los indices mas altos de prevalencia de casos infantiles de EAocurrieron en
los municipios de Tehetu (12,1%) y Moba (11,8 %) en el condado de Dari. Hubo un alto indice de
seropositividad (37,0 %) y una distribucion heterogénea de casos, con una preponderancia que vario
desde 0 a 12,1 % para la EA y de 0 a 2,9 % para la EQ. Ademas, el indice de seropositividad vari6
desde 0,7 a 45,1 % en las diferentes escuelas.

Conclusiones: La alta preponderancia de la equinococosis en los estudiantes de escuelas primarias de
Qinghai-Tibet refleja una falta de informaciéon sobre la transmision de Echinococcus spp. La
combinacion de una educacion sistematica para los nifios y un tratamiento antihelmintico que se realice
de manera regular en los perros podria ayudar a alcanzar el objetivo de lograr un control sostenible de

la hidatidosis.

Translated from English version into Spanish by Maximiliano Juncos, proofread by Maria Paula

Gorgone, through
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