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Prévalence du virus de I'hépatite C chez les enfants des rues en lran

Masoud Behzadifar, Hasan Abolghasem Gorji, Aziz Rezapour et Nicola Luigi Bragazzi

RESUME

Contexte : Les enfants des rues sont souvent contraints de passer beaucoup de temps loin de chez
eux et certains d'entre eux n'ont méme pas de résidence du tout, d0 & des problémes économiques et
familiaux, ce qui les rend vulnérables & de nombreux problémes de santé tels qu'une infection du
virus de I'népatite C (VHC). L'lran, tout comme beaucoup d'autres pays dans le monde, subit le
fardeau des enfants des rues; cependant, le taux d'infection du VHC chez les enfants des rues
demeure pratiquement inconnu. L'étude qui suit a tenté de déterminer la fréquence d'infections du
VHC parmi les enfants des rues en Iran.

Corps principal : Un examen systématique a été conduit en suivant les lignes directrices de
PRISMA (soit Points préférés pour les rapports de revues systématiques et de méta-analyses). Le
protocole d'étude de cet examen a été enregistré dans la base de données PROSPERO sous le code
d'identification CRD42018082336. Une étude documentaire exhaustive a été menée dans le but
d'identifier les études publiées traitant de la fréquence des cas de VHC parmi les enfants des rues en
Iran. Plusieurs bases de données universitaires internationales, incluant Web of Science,
PubMed®/MEDLINE®, Embase, Scopus®, Google Scholar et le Directory of Open Access Journals
(DOAJ), en plus des bases de données iraniennes telles que Maglran et Barakathns, ont été choisies
pour les recherches. Les études publiées entre 1988 et 2017 présentant un ou plusieurs des termes
suivants ont été choisies : (rue OU sans-abri OU travail) ET (enfants OU enfant OU nouveau-né)
ET (hépatite C OU virus de I'népatite C OU VHC OU hépatite virale OU hépatite OR hepacivirus)
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ET Iran. De plus, une recherche de littérature grise a été menée dans le but d'obtenir d'autres études
potentiellement pertinentes. Aucune restriction linguistique n'a été imposée dans le cadre de cette
recherche. Quatre études, recensant un total de 1691 enfants des rues et menées entre 2006 et 2017,
ont été jugées admissibles pour étre inclues dans I'examen, et donc analysées. Trois études ont été
menées a Téhéran et une a Isfahan. La fréquence de cas de VHC parmi les enfants des rues en Iran
s'est révélée assez éleveée, a 2,4 % (95 % CI: 1,8-3,3).

Conclusions : Puisque la fréquence des cas de VHC parmi les enfants des rues en Iran est plutdt
élevée, les responsables des politiques et des mesures de santé devraient davantage porter attention
aux enfants des rues et élargir leurs techniques de soutien social et économique. Il faudrait mener
davantage d'études auprés des enfants des rues dans différentes villes d'lran afin de renforcer les
connaissances quant au VHC parmi les enfants des rues dans le pays. Le systéme de santé en place
devrait fournir des services pour dépister les cas chez les enfants des rues afin de diagnostiquer
rapidement les maladies et les aider a prévenir des complications de santé.
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3a0oseBaemocTh BUpycoM renarura C cpeau 6ecnipu3opHbix aereii B Upane
Macyn bexzagudap, Xacan Abonracem [opmxu, A3uz Pezanyp u Hukona Jlynmku Bpararim

AHHOTALIUSA

Kparkas cnpaBka: becripu3opHble 1€TH BBIHY>KI€HbI [IPOBOAUTH MHOI'O BPEMEHU BJAJIA OT CBOMX
JIOMOB, & HEKOTOpBIE M3 HUX BOOOIIE HE MMEIOT JIOMa W3-3a JIEHEXKHBIX M CEMEUHBIX MPoOJeM,
BCJICZICTBUE YEr0 OHU CTAHOBSTCS OC33aIMUTHBIMU MEPE JIUIIOM MHOKECTBA 3a00JIeBaHUMN, TAKUX
kak Bupyc rematuta C (BI'C). B Hpane, kak ¥ BO MHOTHX JIpyTMX CTpaHax MUpPa, OCTPO CTOWT
npobnema GecnpuzopHbIX aeteid. OmHaKo MpH 3TOM Mokazarenu 3aboneBaemoct BI'C cpenu Hux
MPAKTHYSCKU HE U3y4yeHbI. [[eNIbi0 HaCTOSIIero HCCIeAOBAHNUS ABIISETCS H3YUCHUE 3a00JIEBACMOCTH
Bupycom renarura C cpenu 6ecnipu3opHbIX aereit B pane.

OcHoBHasi yacTh: CuUCTeMaTHUECKUil 0030p U MeTaaHAIM3 MPOBOAWINCH B COOTBETCTBHH C
pEKOMEHMAIMSIMH, BKIIOYEHHBIME B «[IpeamouTHTeNbHBIE TapaMeTpbl OTYETHOCTH IS
cHcTeMaTHuecKux 0030poB 1 Metaananisza (PRISMA)». TIpoToko HceieaoBaHus JAHHOTO 0630pa
3apeructpupoBan B cucreme PROSPERO nox unentudukanuonasiM Homepom CRD42018082336.
C 1eInbIo BBISIBJICHUS OMTyOJIMKOBAHHBIX UCCIICIOBAHMI HA TEMY 3a00J1€BaeMOCTH BUPYCOM IelaTHTa
C cpemu 6ecripusopHbIx aeted B Mipane ObLUT poBeNEH BCECTOPOHHUI aHAIH3 IUTeparyphl. B xome
MCCIeIoBaHus ObUTa UCTIONB30BaHa HH(OpPMAIUs 13 0a3 JaHHBIX HAYYHBIX MyOIUKAINHN, BKITIOYAS
mnardpopmer Web of Science, PubMed®/MEDLINE®, Embase, Scopus®, Google Scholar u
Directory of Open Access Journals, a takke mpaHckue 0a3bl JaHHBIX, Takue kak Maglran u
Barakathns. Bruta cmenmana BeIOOpKa HCCIIEIOBAHWH, OMYyONMKOBAaHHBIX B IepHOm Mexay 1988
romoM u Jekabpem 2017 roma mo cleayromuM KIroueBbIM cioBaM: (Oecrpmzopubie NMJIN
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6esnomubie MJINU tpym) U (metmn UJIN pe6énox UJIN mnanpenern) U (rematur C WJIW Bupyc
remaruta C MJIW BI'C UJIN Bupycusiii renatur UJIN hepacivirus) U Upan. Kpome Toro, 6bu1
MpOBeeH 0030p JINTEpaTypbl, HE WHICKCUPOBAHHOH B MEAMIIMHCKHX 0a3zax MaHHBIX, IS
BBISIBJICHUS MIPOYHMX HCCIECIOBAaHMUMN, HMOTEHIIMAIBHO OTHOCSIIUXCS K JaHHOMY Bompocy. Ilomnck
HCCIICIOBAaHHUN BBINONHSICSA 03 KaKUX-THOO SI3BIKOBBIX OrpaHW4YeHUil. UeTblpe MpOBEICHHBIX B
nepuon ¢ 2006 roma mo 2017 rox uccrneAoBaHUA, MPEAMETOM KOTOPBIX SIBIISJIOCH H3y4dEHUE
cocrosiHUA 1 691 Gecnpu30pHBIX AeTeil, ObUIH MPU3HAHBI YOBICTBOPSIONIMMU TPEOOBAHUAM IS
BKJTIIOUCHHS B 0030p M, COOTBETCTBEHHO, IPOAHAIN3UPOBAHBL. BEUTH IPOBEACHBI TPH UCCIECAOBAHUS
B Terepane u oxgno B Mcdaxane. beuto BbIICHEHO, 4TO mHporeHT 3abdoneBaemoctn BI'C cpemn
Gecrpu3opHbIX JeTeit B ipaHe BeIcOK 1 gocturaet 2,4% (95% Cl: 1,8-3,3).

BeiBoasl: Tak kak ypoBenb 3a0oieBaemoctr BI'C cpenu 6ecnipuzopHbix aereil B paHe 10BOJIBHO
BBICOK, OPTaHbl, OTBETCTBEHHBIC 32 IPUHATHE PEIICHHH, a TakKe 32 (POPMUPOBAHIE U peaTU3aLnI0
MOJUTUKU B OONACTH 3APABOOXPAHCHMS, JOIDKHBI YIENIATH OONbIIEe BHUMAHUS OECIIPU30PHBIM
JeTAM M pPa3BUBaTh KaHAJIbl MX TMOJJACPKKH, KaK COIMAJIbHOM, TaK U SKOHOMHUYECKOM.
[IpencraBnseTcs HEOOXOMUMBIM IPOBEACHUE AATBHEHIINX HCCIEIOBaHUN cpeau Oecrpu30pHBIX
JeTelt B pa3nuuHbIX ropoaax Mpana, 9ToObI paciiupuTh 6a3y 3HaHUI 0 3a001€BaeMOCTH BUPYCOM
rernatuta C cpeau Oecnpu30opHBIX JeTel B cTpane. CucTema 31paBooXpaHeH sl 00si3aHa 00eCTIeunTh
UHQPACTPYKTYpy MJIsi JUCIAaHCEpU3alMu OCCIPH30PHBIX JEeTel C LEeNbl0 CBOCBPEMEHHOMN

JIUarHOCTHKH 3a00JICBaHUH U MPEJOTBPAIICHHS PA3BUTHSI X OCIIOKHEHHH.
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Prevalencia del virus de la hepatitis C en nifios de la calle en Iran
Masoud Behzadifar, Hasan Abolghasem Gorji, Aziz Rezapour y Nicola Luigi Bragazzi

RESUMEN

Antecedentes: Los nifios de la calle se ven obligados a pasar mucho tiempo fuera de casa y algunos
no tienen hogar debido a problemas econdémicos y familiares, por lo que son vulnerables a
numerosos problemas de salud, como la infeccion por el virus de la hepatitis C (VHC). Muchos
paises tienen este problema como Iran, pero en ellos la tasa de VHC en nifios de la calle es
practicamente desconocido. El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia del VHC en
nifios de la calle en Iran.

Cuerpo principal: Se realizd una revision sistematica y un metaanalisis segin las pautas de
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. El protocolo de estudio de
esta revision se registré en PROSPERO con el cddigo de identificacion CRD42018082336. Se llevd
a cabo una busqueda exhaustiva de estudios publicados sobre la prevalencia del VHC en nifios de
la calle en Irdn. Se utilizaron varias bases de datos académicos internacionales, entre ellas: Web of
Science, PubMed®/MEDLINE®, Embase, Scopus®, Google Académico y el Directorio de Open
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Access Journals, ademas de las bases de datos iranies como Maglran y Barakathns. Se seleccionaron
estudios publicados entre 1988 y diciembre de 2017 que incluyeran cualquiera de las siguientes
palabras clave: "calle"O "personas sin hogar" O "trabajo™; Y "nifios” O "nifio" O "infante"; Y
"hepatitis C", "virus de hepatitis C" O"hepatitis viral" O "hepatitis” O "hepacivirus"; E "lran".
Ademads, se buscé "literatura gris" con el objeto de acceder a otros estudios potencialmente
relevantes. La busqueda se realizé sin restriccion de idioma. Cuatro estudios realizados entre 2006
y 2017, en los que se entrevistd a un total de 1691 nifios de la calle, se consideraron adecuados para
incluirlos en la revision y, por tanto, para su analisis. Se realizaron tres estudios en Teheran y uno
en Isfahan. La prevalencia del VHC entre los nifios de la calle en Iran resultd ser alta, del 2.4% (95%
Cl: 1.8-3.3).

Conclusiones: Puesto que la prevalencia del VHC entre los nifios de la calle en Iran es bastante alta,
los responsables de la toma de decisiones y de las politicas de salud deberian prestar mas atencion
a estos nifios y ampliar los canales de apoyo, tanto sociales como econémicos. Se deberan realizar
mas estudios entre los nifios de la calle en diferentes ciudades de Iran para agregarlos a la base de
conocimientos sobre el VHC entre los nifios de la calle en este pais. El sistema de salud deberia
contar con recursos para examinar a los nifios de la calle a fin de diagnosticar rapidamente las
enfermedades y evitar que desarrollen complicaciones.
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