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Translated from English version into Chinese by the authors

Corrélats de I’infection par le VIH parmi les femmes transgenre dans deux villes de Chine
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Duo Shan, Mao-He Yu, Jie Yang, Ming-Hua Zhuang, Zhen Ning, Hui Liu, Lu Liu,
Meng-Jie Han et Da-Peng Zhang

Contexte : A I’heure ou le VIH progresse parmi les hommes ayant des relations homosexuelles, et
face aux indices qui suggeérent que les femmes transgenre pourraient jouer un réle considérable
dans I’épidémie de VIH actuelle en Chine en servant potentiellement de « passerelle » de
transmission du virus entre les populations homosexuelles et hétérosexuelles, nous avons cherché
a comprendre les comportements a risque et les facteurs de risque associés a I’infection par le VIH
chez les femmes transgenre de deux villes chinoises.

Méthodes : Nous avons recruté des femmes transgenre par I’intermédiaire d’associations locales,
en employant diverses méthodes, dont I’échantillonnage « boule de neige ». Apres le recrutement,
nous avons demandé aux participantes de remplir un questionnaire structuré comportant des
questions sur leur statut sociodémographique, leurs comportements sexuels, I’usage du préservatif,
la consommation de substances et le recours aux services de santé. Le statut d’infection par le VIH
a été déterminé a I’aide de deux réactifs de test rapide différents.

Résultats : Parmi les 498 sujets enrdlés pour cette étude, 233 (46,8 %) vivaient & Shanghai et 265
(53,2 %) a Tianjin. L’age médian était de 30 ans (extrémes : 18 et 68 ; IQR :24-33). Les deux tiers
environ, soit 337 sujets (67,7 %), préféraient les vétements féminins. Treize (2,6 %) avaient subi
une opération de changement de sexe et 68 (13,7 %) avaient pris des hormones pour la transition.
Prés de la moitié (45,6 %) avaient eu des partenaires réguliers au cours des deux mois écoulés et
351 (70,5 %) des partenaires de passage. En ce qui concerne I’'usage du préservatif, 81,5 % des
participantes ont rapporté qu’elles n’en utilisaient pas toujours avec leurs partenaires stables, et
70,9 % n’en utilisaient pas avec les partenaires de passage. Vingt-cing sujets (5,0 %) avaient acheté
des faveurs sexuelles au cours des trois derniers mois, et 20 de ceux-ci n’avaient pas utilisé un
préservatif lors de tous les rapports. Vingt et un sujets (10,2 %) avaient vendu des faveurs sexuelles
au cours des trois derniers mois et 43 d’entre eux n’avaient pas insisté pour utiliser un préservatif.
Au total, 200 participantes (40,2 %) avaient consommé au moins une sorte de substance
réglementée au cours des six derniers mois, le plus souvent des nitrates d’amyle (« rush popper »)
(99,5 %) et de la 5-MeO-DiPT (20,0 %). La grande majorité des consommatrices (199/200, 99,5 %)
consommaient des rush poppers; 170 (85,4 %) d’entre celles-ci ont signalé qu’elles avaient
toujours des relations sexuelles lorsqu’elles étaient droguées et 177 (88,9 %) que leur plaisir sexuel
était alors augmenté. Les consommatrices de poppers ont également rapporté une augmentation du
désir sexuel aprés la consommation (84,9 %) et 68,3 % d’entre elles avaient des rapports sexuels
prolongés quand elles étaient droguées. Quatre-vingt-douze participantes (46,2 %) ont rapporté
qu’elles utilisaient toujours des préservatifs apres avoir consommé des poppers, et 72 (36,2 %)
qu’elles les utilisaient moins quand elles étaient droguées. Les facteurs de risque d’infection par le
VIH identifiés dans notre étude étaient le fait de vivre a Shanghai (aOR = 9,35, IC a 95 % de 3,89
a 22,49), la vente de faveurs sexuelles au cours des trois derniers mois (aOR = 3,44, IC a 95 % de
1,31 4 9,01) et la consommation de substances au cours des six derniers mois (aOR = 5,71, IC &
95 % de 2,63 a 12,41).

Conclusions : Le fardeau du VIH pése lourdement sur les femmes transgenre dans ces deux villes
de Chine. Les participantes impliquées dans le commerce du sexe utilisaient souvent les
préservatifs de facon irréguliére, d’ou un risque élevé d’infection par le VIH. La consommation de
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substances était un facteur de risque d’infection par le VIH indépendant. La plupart des
consommatrices de « poppers » rapportaient une activité sexuelle accrue et des rapports non
protégés plus fréquents, ce qui signale une situation péjorative et complexe, avec de possibles
interactions de facteurs syndémiques qui pourraient favoriser les comportements sexuels a risque
et I’infection par le VIH parmi les femmes transgenre. Il est urgent d’élaborer des programmes de
prévention du VIH innovants et appropriés & destination de cette population particuliére. Il faut
s’efforcer de leur dispenser des services, notamment une communication persuasive sur I’usage
constant du préservatif dés lors qu’elles participent au commerce du sexe, un conseil sur les
toxicomanies et des services de renvoi correspondants, dans le but de réduire I’épidémie de VIH
parmi les femmes transgenre chinoises.

Translated from English version into French by Suzanne Assenat and Isabelle Mathis, through
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Koppeastsl Ha BUY-undekuuio cpeau TPaHCreHIEPHBIX KEHIINH, NPOKUBAIOLIUX B IBYX
ropoaax Kuras

Ho llans, Mao-X» 10, [1ze A1, Mun-Xya Yxyan, Yxons Hun, Xysit JTo, Jly Jlio,
Mbu-113¢e Xanp u Jla-IIsn Wxan

Oomue cBemenusi: B smnoxy, korma B mepenade BUY-undeknmm HaOmromaeTcst pocT cpeau
KaTEerOpUH MY>K4MH, MIMEIOIIUX I10JIOBbIE KOHTAKThI C APYTHMHU MYK4MHAMH, 8 TAKKe IPUHUMAs BO
BHUMAHHUE CBEJICHHsS O TOM, YTO TPAHCIE€HAEPHBIEC KEHIIUHBI MOTYT OKAa3bIBaThb 3HAUYUTEIBHOE
BIMSHUE Ha TeKyIyto snunemuio BUU-undexmn B Kurae, BRIIOMHSS (DYHKIUIO TOTCHINAIBEHOTO
«vocta» B mepenade BUY-mHOEKIMM C TOMOCEKCyalbHOM Ha TeTePOCEKCYAIBHYIO TPYIITY
HACEJICHUS, MBI HOCTABWJIM LENbIO MOHATH (DAaKTOPHl PUCKOBAHHOTO IMOBEACHHS, PABHO KaK H
¢axTopsl, cBszanHble ¢ BUY-nHbuImMpoBanueM cpeay TpaHCTCHICPHBIX JKCHIIMH B IBYX rOpoiax
Kuras.

MeTtoabl: MBI IPUBJICKIN K yYACTHIO B UCCICIOBAHUN TPAHCTEHICPHBIX JKEHIIUH MPU ITOMOIIH
OpraHu3anyii MECTHBIX COOOIIECTB, 3a/1eHCTBYS pa3IMYHbIC METOBI, BKIIOYast METOJ «CHEKHOTO
KOMa». 3areM MBI TMONPOCHIM YYacCTHHUI[ 3allOMHUTh CTPYKTYPHUPOBAHHBIA BONPOCHUK,
BKJIIOUAIONIUI BOMPOCH! COLHUAIBHO-AEMOTPa(hUIECKOro XapakTepa, BOMPOCH! O CEKCyalbHBIX
MIPaKTUKaX, HCIOJIB30BAHUM IIPE3EpPBATHBOB, YNOTPEONCHUHM HAPKOTUYECKHUX BEIIECTB U 00
oOpareHumn3a MeIuIMHCKOI momontsio. Onpenenenne BUY-cTaryca npoBoAUIOCE C MOMOIIBIO
JIBYX Pa3HBIX HKCIIPECC-METOIOB TECTHPOBAHUSI.

Pesyabrarei: Cpenu 498 olOcnenyeMbiX, MPUHABIIUX Y4YacTHE B JAHHOM HCCIlenoBaHuH, 233
yenoBeka (46,8%) 6butn 3 lanxas u 265 venosek (53,2%) u3 TaHb13UHA. MenuaHHbIN BO3pacT
cocraBui 30 net (nuanazon: 18—68 net; MKP: 24—33 ner). Oxosno ABYX TpeTeH ONpOIIEHHbIX —
337 uenoBek (67,7%) npeanovnTanu HOCUTH KEHCKYI0 ofexay. Beero 13 yenosexk (2,6%) caenanu

oTiepalfio Mo M3MEHEHHWIO Mojia, Toraa kak 68 uemoBek (13,7%) mpuHMMAaIH TOPMOHANBHBIE
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mpenaparel. 3a TIOCIETHHE TPHU Mecsla IOYTH IIOJOBHHA ONpOIIeHHBIX (45,6%) wumena
MOCTOSTHHBIX MapTHEpoB, a 351 wenosek (70,5%) mmenu ciaydailHbIX mapTHEpoB. UTo Kacaercs
HCIIOJIb30BaHUs IIPE3EPBaTUBOB, §1,5% He Bcerna 1ojb30BajIuCh IPEe3epBaTUBAMU C IOCTOSIHHBIMU
naptHepamu, torga kak 70,9% He ucnosb30Basid MPE3EpBATUBBI CO CIyYalHBIMM IapTHEpaMHU.
HBanmats maTh (5,0%) ygacTHHUII HOKYTIANK CEKCyalbHBIE YCIYTH 33 HOCICAHNE TPH Mecsina, a 20
U3 HUX HE IOJH30BAIKCH MPE3CPBATHBAMHU IIPH KaXXIOM IIOJIOBOM KOHTakTe. llaTeaecaT omHa
yuactHuna (10,2%) 3a mocieaHue Tpu MecsIa IpoJaBalld CEKCyalbHbIE YCIYTH, TP 3ToM 43 13
HUX HE HACTAaWBaJIM HA WCIIOJIB30BAaHUM IIPE3EPBATHBA. 3a IOCJIEAHUE LICCTh MECSIEB B OOIICH
cinoxkaoctrn 200 uenoBek (40,2%), MPUHSABIIMX Y4YacTUE B HMCCICIOBAHWH, YIOTPEOJsUIM Kak
MUHHMYM OJIMH BHJ] KOHTPOJIMPYEMOTO HApKOTHYECKOTo BemecTBa. Hanbomee pacpocTpanéHHbIe
HApKOTHYECKHE BEIIECTBA BKIIOYAIH aMIITHUTPHT (99,5%) 1 5S-MeTOKCH-TUM30IPOITMIITPUITAMUH
[MeO-DiPT] (20,0%). Tomaensromiee OONBIIMHCTBO MPUHSBIIMX YYaCTHE B HCCIICIOBAHUH
(199/200, 99,5%) ynotpebnsiu aMuwtHUTPHT, cpeau Hux 170 (85,4%) dyemoBek COOOIIMIIH, YTO
BCEr/la 3aHUMAJIMCh CEKCOM TOJT BO3JICHCTBHEM JTAHHOTO HapKOTHKa, a 177 (88,9%) mpusHamuch,
YTO yrnoTpediieHre HApKOTHKA MOBBIIIAIO YIOBOJIBCTBUE OT IOJIOBOTO KOHTAKTA. YIIOTPEOIBILIIE
AMUJIHUTPUT TaKXKE COO6I]_[3,J'II/I O TMOBBINICHHUU JKCJIAHUA 3aHHUMATbCA CEKCOM B pPE3YIbTATC
yrnoTpebnenus: mpenapara (84,9%), a 68,3% W3 HUX HCHOBITHIBAIM OoJiee MPONOJIKUTEIHHBIN
MOJIOBOM KOHTAKT TOCIe ero ynorpebienus. JleBsHoctonsa uenoseka (46,2%) npu3HAIUCh, YTO
BCET/Ia MOJIb30BAIKMCH PE3CPBATHBAMU MIPU YIOTPEOIEHUH aMUITHUTPUTA, Torna Kak 72 (36,2%)
OTMeUalTy, 4TO MONb30BAIICH IPE3ePBAaTUBAMH PEXE MTOCIIE MPUHITHS HApKOTHKA. B Xoze Hatero
HCCIIeIOBaHMsI ObUIN BBISBIICHBI cleaytomue ¢axtopsl pucka BUY-unpunuposanus B Illanxae:
(aOR =9,35; 95% CI = 3,89-22,49) nponaBajiu CeKCyalbHbIE YCIYTH 3a MOCIESIHUE TPH MECSIA
(aOR = 3,44; 95% CI = 1,31-9,01) u yroTpeOsiiu HapKOTHYECKHE BEIIECTRA 38 MOCEAHUE IECTh
Mmecsies (a0OR = 5,71; 95% Cl = 2,63-12,41).

BeiBoabl: TpaHcreHzepHbIe >KEHIIMHBI B JIBYX HCCIeAyeMbIX ropoaax Kwuras moaseprarorcs
3HaYUTENbHOMY pucky BUY-unpummpoBanus. Y4acTHHIIBI, OKA3bIBABIIUE CEKCyallbHBIE YCIYTH
Ha KOMMEPUYECKOM OCHOBE, IMENH TEHJEHIIUIO HEPETYIIpHO MOIb30BaThCs MPe3epBaTUBAMHU, UTO
BJIEKJIO BeICOKMI puck BUU-unpuposanus. YnorpebiaeHue HapKOTHUECKUX BEIIECTB SIBISIOCH
HE3aBUCUMBIM  (pakTopoM pucka BHUY-undunupoBanus, ¥ OONBIIUHCTBO MPUMCHSBIINX
AMWIHUTPUT CaMH MPU3HABAINCH B TOM, YTO UMEIU MOBBIIIEHHYI CEKCYaJIbHYI0 aKTUBHOCTb U
Oosilee uacTble HE3aIUIIEHHBIE MOJOBBIE KOHTAKTBI, YTO CBUAETEILCTBYET O CEPhE3HON U
KOMIUIEKCHOM CHUTyallUd ¢ MOTEHIMANBHO B3aUMOCBSI3aHHBIMU CHCTEMAaTHUECKHUMHU (pakTopamuy,
CIOCOOHBIMM B COBOKYITHOCTU NPUBECTH K PHUCKOBAHHOMY CEKCyaJlbHOMY MoOBeneHHto u BIUY-
WHQUIMPOBAHUIO CpelW TPAHCTEHIECPHBIX J>KeHIMH. CyliecTByeT ocTpas HOTpeOHOCTH B
nepeoBbIX U 3(h(HEeKTUBHBIX MporpaMMax 1o mpenorepaieHno BUY, opueHTHpOBaHHBIX Ha 3Ty
ocoOyro Tpymnmy HaceieHHs. YToObl CHU3HTH TeMIbl pacrpoctpaHeHus BUY-unpexunu cpenu
TPaHCTEHICPHBIX JKCHIIMH, MPOXUBaOMuX B Kurae, He0OXOMUMO JOHECTH 10 HUX MH(OpMALIUIO
0  BaXHOCTH HCIOJb30BAaHUS IMPE3EPBATHBOB BO BpeMsl OKa3aHHs CEKCYaJbHBIX YCIYT,
MPEeJOCTaBUTh JOCTYNl K YCIyraM TICHUXOJOTHYECKOH IOMOIIM JIUIaM, YIOTPEOIISIOUINM

HApKOTUYCECKHC BEIICCTBA, a TAKKC K APYI'UM yCIIyraM I/IHq)OpMaIII/IOHHOFO Xapakrtepa.

Translated from English version into Russian by Ira Kulinevych and Liudmila Tomanek, through
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Correlaciones de la Infeccién VIH en las Mujeres Transgénero en Dos Ciudades de China

Duo Shan, Mao-He Yu, Jie Yang, Ming-Hua Zhuang, Zhen Ning, Hui Liu, Lu Liu,
Meng-Jie Han y Da-Peng Zhang.

Contexto: En una era donde la transmisién de VIH ha ido en aumento en los hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres (HSH), y dada la evidencia de que las mujeres transgénero tienen
un rol importante en la epidemia de VIH actual en China como un “puente™ potencial de
transmisién de VIH entre las poblaciones homosexuales y heterosexuales, buscamos entender los
factores y las conductasde riesgo asociadas con la infeccidn de VIH entre las mujeres transgénero
en dos ciudades en China.

Métodos:Reclutamos a mujeres transgénero con la ayuda de las organizaciones comunitarias
(OCs) a través de una gran variedad de métodos, que incluyen el muestreo de bola de nieve. Luego
del reclutamiento, les pedimos a las participantes que completen un cuestionario estructurado que
incluia preguntas socio -demogréficas, acerca de conductas sexuales, el uso de preservativos, el
consumo de sustanciasy el entendimiento delos servicios de asistencia médica. Se determiné el
estado de la infeccion de VIHa través del uso de dos reactivos diferentes para pruebas rapidas.
Resultados: De las 498 personas registradas en este estudio, 233 (46,8%) eran de Shanghai y 265
(53,2%) eran de Tianjin. La edad media era de 30 afios (rango: 18-68; IQR: 24—33). Alrededor de
dos tercios, 0 337 (67,7%) preferian la indumentaria femenina. Solo13 (2,6%) se habian sometido
a una operacion transexual y 68 (13,7%) habian consumido hormonas con el fin de realizar la
transicion. En los dltimos tres meses, casi la mitad (45,6%) tuvo parejas fijas, y 351 (70.5%)
tuvieron parejas temporales. Con respecto al uso de preservativos, el 81,5% manifestd que no los
usaban siempre con las parejas estables, y el 70,9% manifestd que no utilizaban preservativos con
las parejas temporales. Veinticinco (5,0%) participantes tenian antecedentes de haber pagado por
sexo en los ultimos tres meses y 20 de ellas no utilizé preservativosen todos los encuentros
sexuales. Cincuenta y uno (10,2%) tenian antecedentes de haber cobrado por relaciones sexuales
en los ultimos tres meses y 43 de ellas no habian insistido en usar preservativos. Un total de 200
(40,2%) de las participantes del estudio habian consumido al menos un tipo de sustancia controlada
en los ultimos seis meses. Las sustancias consumidas mas comunes fueron el nitrato de amilo
(popper) (99,5%) y 5-MeO-DiPT (20,0%). La gran mayoria de las que consumen sustancias
(199/200, 99,5%) inhalaban poppers, entre las cuales 170 (85.4%) manifestaron tener relaciones
sexuales siempre bajo los efectos de la droga, y177 (88,9%) manifestaron un mayor placer sexual
luego de haber consumido la droga. Las consumidoras de popper también expresaron tener un
deseo sexual mayor luego de consumir (84,9%) y 68,3% de ellas tenian una duracion sexual mas
larga luego delconsumo. Noventay dos (46,2%) reportaron que siempreutilizaban preservativos
bajo el efecto del popper mientras que 72 (36,2%) manifestaron un uso reducido de preservativos
luego de consumir popper. Los factores de riesgo de VIH identificados en nuestro estudio se
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encontraron en Shanghai (aOR = 9,35, 95% CI = 3.89-22.49), cobrar por relaciones sexuales en
los Gltimos tres meses (aOR = 3,44, 95% CI = 1,31-9,01), y consumo de sustancias en los Gltimos
6 meses (aOR = 5,71, 95% CI = 2,63-12,41).

Conclusiones: Las mujeres transgénero cargan con un alto indice de VIH en las dos ciudades de
China. Las participantes involucradas en las relaciones sexuales comerciales tendian a usar
preservativos de manera irregular, lo cual lleva a un alto riesgo de infeccion de VIH. El consumo
de sustancias fue un factor de riesgo independiente dela infeccion VIH,y la mayoria de las que
consumieron popper habian reportado una actividad sexual alta y sexo sin proteccién elevado, lo
que indicaba una situacion compleja y agravada con la posible interaccién de factoressindémicos
que podrian facilitar, de manera creciente, las conductas de riesgo sexuales y la infeccion de VIH
en mujeres transgénero. Hay una necesidad urgente de programas innovadores y apropiados de
prevencion de VIH que se centren en esta poblacién Gnica . Deberian tomarse mas medidas para
proporcionarles servicios que incluyan la comunicacion persuasiva sobre el uso regular del
preservativo cuando seinvolucren en el sexo comercial, el asesoramiento del consumo de sustancias,
y los servicios de referencia relacionados. Todo esto con el objetivo de reducir la epidemia del VIH
en las mujeres transgénero de China.

Translated from English version into Spanish by Daria and Liudmila Tomanek, through
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