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Esposizione al Discorso del “Mantenimento di un peso sano” da parte dei Professionisti della salute (medici, infermieri, nutrizionisti, ecc)

Per favore leggi con attenzione le affermazioni seguenti e indica il numero che corrisponde alla frequenza con la quale hai sentito I PROFESSIONISTI DELLA SALUTE (MEDICI, INFERMIERI, NUTRIZIONISTI, ECC) dire…

1. Sento i professionisti della salute parlare di mangiare cibi sani per mantenere un peso sano.
2. Sento i professionisti della salute parlare di fare esercizio per mantenere un peso sano.
3. Sento i professionisti della salute parlare di limitare l’assunzione di snacks, fast food, bibite gassate per mantenere un peso sano.
4. Sento i professionisti della salute parlare di mangiare la dose raccomandata giornaliera di frutta e verdura per mantenere un peso sano.
5. Sento i professionisti della salute parlare di seguire le linee-guida di 30 minuti di esercizio fisico moderato e regolare per mantenere un peso sano.

Pressioni da parte dei Professionisti della salute (medici, infermieri, nutrizionisti, ecc)

Per favore leggi con attenzione le affermazioni seguenti e indica il numero che corrisponde all’intensità delle pressioni che percepisci da parte DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE (MEDICI, INFERMIERI, NUTRIZIONISTI, ECC)

1. Sento la pressione da parte dei professionisti della salute nel mangiare cibi sani per mantenere un peso sano.
2. Sento la pressione da parte dei professionisti della salute nel fare attività fisica per mantenere un peso sano.
3. Sento la pressione da parte dei professionisti della salute nel limitare l’assunzione di snacks, fast food, bibite gassate per mantenere un peso sano.
4. Sento la pressione da parte dei professionisti della salute nel mangiare la dose giornaliera raccomandata di frutta e verdura per mantenere un peso sano.
5. Sento la pressione da parte dei professionisti della salute nel seguire le linee-guida di 30 minuti di esercizio fisico moderato e regolare per mantenere un peso sano.

Response are provided on a 4-point Likert scale as follow: 

Mai (0) Raramente (1) Qualche volta (2) Spesso (3) Sempre (4)







