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แบบทดสอบภาวะซึมเศร้า 

ค ำช้ีแจง: ในช่วง 2 สปัดำห์ ท่ีผำ่นมำ ท่ำนมีอำกำรดงัต่อไปน้ีบ่อยแค่ไหน (ท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องท่ีตรงค ำตอบของท่ำน) 
 

ค าถาม 

อาการในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
0 1 2 3 

ไม่เลย มีบำงวนั 
ไม่บ่อย 

มีค่อนขำ้ง
บ่อย 

มีเกือบ    
ทุกวนั 

1. เบ่ือ ท ำอะไรๆ กไ็ม่เพลิดเพลิน     
2. ไม่สบำยใจ ซึมเศร้ำ หรือทอ้แท ้     
3. หลบัยำก หรือหลบัๆ ต่ืนๆ หรือหลบัมำกเกินไป     
4. เหน่ือยง่ำย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5. เบ่ืออำหำร หรือกินมำกเกินไป     
6. รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง คิดวำ่ตวัเองลม้เหลว หรือเป็นคนท ำ 
     ใหต้วัเองหรือครอบครัวผิดหวงั 

    

7. สมำธิไม่ดีเวลำท ำอะไร เช่น ดูโทรทศัน ์ฟังวิทย ุหรือ 
     ท ำงำนท่ีตอ้งใชค้วำมตั้งใจ 

 
 

   

8. พูดหรือท ำอะไรชำ้จนคนอ่ืนมองเห็นหรือ 
      กระสบักระส่ำยจนท่ำนอยูไ่ม่น่ิงเหมือนเคย 

    

9. คิดท ำร้ำยตนเอง หรือคิดวำ่ถำ้ตำยไปเสียคงจะดี     
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แบบทดสอบบุคลกิภาพ  
ค ำช้ีแจง: ท่ำนมีควำมคิดเห็นวำ่บุคลิกภำพของท่ำนตรงกบัค ำบรรยำยในแต่ละขอ้เพียงใด (ท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องท่ีตรง
ค ำตอบของท่ำน) 

บุคลกิภาพ 

ความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

เห็นดว้ย 

นอ้ยท่ีสุด 

เห็นดว้ย

นอ้ย 

เห็นดว้ย

ปำนกลำง 

เห็นดว้ย

มำก 

เห็นดว้ย

อยำ่งยิ่ง 

1. ฉนัรู้สึกหม่นหมองอยู่บ่อยๆ      

2. ฉนัเช่ือในควำมส ำคญัของศิลปะ      

3. ฉนัไม่ค่อยรู้สึกหงุดหงิด      

4. ฉนัพูดนอ้ย      

5. ฉนัปล่อยเวลำใหผ้ำ่นไปโดยเปล่ำประโยชน ์      

6. ฉนัเช่ือวำ่ผูอ่ื้นมีเจตนำและควำมตั้งใจดี      

7. ฉนัเป็นเพ่ือนกบัคนอ่ืนง่ำย      

8. ฉนัใส่ใจกบัรำยละเอียด      

9. ฉนัมีแนวโนม้ท่ีจะลงคะแนนใหก้บันกักำรเมืองท่ีมีควำม

เป็นเสรีนิยม 

     

10. ฉนัไม่ชอบตวัของฉนัเอง      

11. ฉนัไม่ค่อยพูด      

12. ฉนัหลีกเล่ียงท่ีจะท ำงำนตำมควำมรับผิดชอบของฉนั      

13. ฉนัมกัรู้สึกหดหู่      

14. ฉนัเคำรพผูอ่ื้น      

15. ฉนัท ำใหผู้อ่ื้นรู้สึกผ่อนคลำยและสบำยใจ      

16. ฉนัยอมรับผูอ่ื้นในแบบท่ีเขำเป็น      

17. อำรมณ์ของฉนัเปล่ียนแปลงบ่อย      

18. ฉนัจดักำรงำนหรือควำมยุ่งยำกต่ำงๆ ใหเ้สร็จไดอ้ยำ่ง

รวดเร็ว 

     

19. ฉนัพอใจในตวัเองเป็นอยำ่งมำก      
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บุคลกิภาพ 

ความคิดเห็น 
1 2 3 4 5 

เห็นดว้ย 

นอ้ยท่ีสุด 

เห็นดว้ย

นอ้ย 

เห็นดว้ย

ปำนกลำง 

เห็นดว้ย

มำก 

เห็นดว้ย

อยำ่งยิ่ง 

20. ฉนัท ำตำมแผนกำรของฉนั      

21. ฉนัไม่ชอบศิลปะ      

22. ฉนัท ำงำนเพียงแค่ใหม้นัเสร็จๆ ไป      

23. ฉนัมกัวำงแผนและท ำตำมแผนกำรท่ีวำงไวอ้ยำ่ง 

      เคร่งครัด 

     

24. ฉนัไม่ค่อยรู้สึกหดหู่      

25. ฉนัหลีกเล่ียงกำรพูดคุยเร่ืองเชิงปรัชญำ      

26. ฉนัรู้สึกสบำยใจกบัตวัฉนัเอง      

27. ฉนัไม่รู้สึกสนุกกบักำรไปพิพิธภณัฑศิ์ลปะ      

28. ฉนัพยำยำมไม่ท ำตวัใหเ้ป็นจุดเด่นหรือท่ีสนใจของ 

      ผูอ่ื้น 

     

29. ฉนัมีแนวโนม้ท่ีจะลงคะแนนใหน้กักำรเมืองท่ีมี 

      ควำมเป็นอนุรักษนิ์ยม 

     

30. ฉนัรู้สึกวำ่มนัยำกท่ีจะเร่ิมตน้ท ำงำนหรือท ำอะไร 

      บำงอยำ่งอยำ่งตั้งใจ 

     

 
 


