Supplementary Table S1 Baseline characteristics of participants who completed the study vs those lost to follow-up
	
	Lost to follow-up（n=69）
	Completed（n=230）
	t/2
	P

	GAD-7 score at baseline (Mean±SD)
	4.16±3.31
	4.25±3.38
	0.201
	0.841

	Age (years, Mean±SD)
	29.51±4.15
	29.50±4.21
	-0.005
	0.996

	Education level，n（%）
	
	
	1.482
	0.686

	High school or below
	28（40.6）
	80（34.8）
	
	

	Junior college
	21（30.4）
	86（37.4）
	
	

	Undergraduate
	17（24.6）
	57（24.8）
	
	

	Postgraduate or above
	3（4.3）
	7（3.0）
	
	

	Monthly per capita household income (Yuan)，n（%）
	
	
	3.581
	0.310

	≤3000
	17（24.6）
	47（20.4）
	
	

	3001~6000
	32（46.4）
	105（45.7）
	
	

	6001~9000
	10（14.5）
	55（23.9）
	
	

	＞9000
	10（14.5）
	23（10.0）
	
	

	Payment of medical expenses，n（%）
	
	
	0.346
	0.557

	Self-paying
	45（65.2）
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	Medical insurance
	24（34.8）
	89（38.7）
	
	

	Residence，n（%）
	
	
	0.005
	0.945

	Rural
	21（30.4）
	71（30.9）
	
	

	Urban
	48（69.6）
	159（69.1）
	
	

	Employment status，n（%）
	
	
	11.273
	0.257

	Employed
	63(91.3)
	230(90.9)
	
	

	Unemployed
	6（8.7）
	21（9.1）
	
	

	待业
	
	
	
	

	Relationship satisfaction with parents，n（%）
	
	
	4.396
	0.355

	Very dissatisfied
	1（1.4）
	0（0.0）
	
	

	Dissatisfied
	1（1.4）
	1（0.4）
	
	

	General
	6（8.7）
	18（7.8）
	
	

	Satisfied
	20（29.0）
	64（27.8）
	
	

	Very satisfied
	41（59.4）
	147（63.9）
	
	

	Relationship satisfaction with husband，n（%）
	
	
	7.015
	0.135

	Very dissatisfied
	1（1.4）
	0（0.0）
	
	

	Dissatisfied
	1（1.4）
	0（0.0）
	
	

	General
	5（7.2）
	13（5.7）
	
	

	Satisfied
	21（30.4）
	75（32.6）
	
	

	Very satisfied
	41（59.4）
	142（61.7）
	
	

	Relationship satisfaction with mother-in-law，n（%）
	
	
	2.471
	0.650

	Very dissatisfied
	2（2.9）
	3（1.3）
	
	

	Dissatisfied
	3（4.3）
	5（2.2）
	
	

	General
	7（10.1）
	33（14.3）
	
	

	Satisfied
	26（37.7）
	84（36.5）
	
	

	Very satisfied
	31（44.9）
	105（45.7）
	
	

	History of depression in relatives，n（%）
	
	
	0.002
	0.964

	No
	65（94.2）
	217（94.3）
	
	

	Yes
	4（5.8）
	13（5.7）
	
	

	Exercise frequency，n（%）
	
	
	1.517
	0.678

	Almost no exercise
	13（18.8）
	38（16.5）
	
	

	1-2 times a week
	13（18.8）
	58（25.2）
	
	

	3-4 times a week
	16（23.2）
	56（24.3）
	
	

	≥ 5 times a week
	27（39.1）
	78（33.9）
	
	

	Mode of conception，n（%）
	
	
	0.008
	0.927

	Natural conception
	68（98.6）
	227（98.7）
	
	

	Assisted Reproduction
	1（1.4）
	3（1.3）
	
	

	Planned pregnancy，n（%）
	
	
	0.018
	0.895

	No
	24（34.8）
	82（35.7）
	
	

	Yes
	45（65.2）
	148（64.3）
	
	

	Expectations for infant gender，n（%）
	
	
	0.356
	0.551

	No
	50（72.5）
	158（68.7）
	
	

	Yes
	19（27.5）
	72（31.3）
	
	

	Parity，n（%）
	
	
	1.976
	0.577

	0
	38（55.1）
	115（50.0）
	
	

	1
	21（30.4）
	90（39.1）
	
	

	2 and above
	10（14.5）
	25（10.9）
	
	

	History of spontaneous abortion，n（%）
	
	
	0.714
	0.398

	No
	32（46.4）
	120（52.2）
	
	

	Yes
	37（53.6）
	110（47.8）
	
	

	Number of spontaneous abortions，n（%）
	
	
	2.710
	0.258

	0
	32（46.4）
	120（52.2）
	
	

	1
	29（42.0）
	73（31.7）
	
	

	2 and above
	8（11.6）
	37（16.1）
	
	

	Pregnancy complications，n（%）
	
	
	0.075
	0.785

	No
	61（88.4）
	206（89.6）
	
	

	Yes
	8（11.6）
	24（10.4）
	
	



