Appendix B COPE 6 – German version
	Item description
	Trifft voll   zu
	Trifft       eher zu
	Trifft teilweise zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft gar nicht zu

	Ich habe mich darauf konzentriert, etwas an meiner 
Situation zu verändern. 
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	Ich habe Alkohol oder andere 
Mittel zu mir genommen, um 
mich besser zu fühlen. 
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	Ich habe Aufmunterung von 
anderen erhalten.a 
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	Ich habe es aufgegeben, 
mich damit zu beschäftigen.
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	Jemand hat mich getröstet 
und mir Verständnis 
entgegengebracht. 
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	Ich habe versucht, von 
anderen Menschen Rat 
oder Hilfe einzuholen.
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[bookmark: _GoBack]Note. aThe original wording was adapted to improve content validity by resolving linguistic ambiguity.
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