	Engish 
	Turkish

	1. I can let go of regrets and feelings of dissatisfaction about the past.
	1. Geçmişle ilgili pişmanlıklarımı ve memnuniyetsizlik duygularımı bırakabilirim.

	2. I can enjoy pleasant experiences without needing them to last forever.
	2. Sonsuza dek sürmesine ihtiyaç duymadan hoş deneyimlerin tadını çıkarabilirim.

	3. I view the problems that enter my life as things/issues to work on rather than reasons for becoming disheartened or demoralized.
	3. Hayatıma giren sorunları, ümitsizliğe kapılmak ya da moralimi bozmak için bir neden olarak değil, üzerinde çalışmam gereken şeyler/meseleler olarak görüyorum.

	4. I can enjoy my family and friends without feeling I need to hang on to them.
	4. Onlara bağlı kalma ihtiyacı hissetmeden ailemin ve arkadaşlarımın tadını çıkarabiliyorum.

	5. I can take joy in others’ achievements without feeling envious.
	5. Kıskançlık duymadan başkalarının başarılarından sevinç duyabilirim.

	6. I do not get “hung up” on wanting an “ideal” or “perfect” life.
	6. İdeal ya da "mükemmel" bir yaşam istemeye "takılıp" kalmıyorum.

	7. When pleasant experiences end, I am fine moving on to what comes next.
	7. Hoş deneyimler sona erdiğinde, bir sonrakine geçmekte bir sakınca görmüyorum.



