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\ AN FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
MEHME BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI

VO UwihvaasiT
‘ Karar Tarihi ‘ 15/05/2025 ‘ Karar Sayisi ‘ 47/11

KURUL UYELERI

Prof. Dr. Fahameddin BASAR / insan ve Toplum Bil. Fak. - Baskan Prof. Dr. Muzaffer "l:olga AI('BULUT / Sanat, Tasarim ve Mimarlk Fak. - Uye
Prof. Dr. Erol KILIC / Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fak.- Uye Prof. Dr. ?aban SAGLIK / Egitim Fak. - Uye"
Prof. Dr. Esra AKGUL / MYO — Uye i Prof. Dr. Ibrahim KOCABAS / Egitim Fak.- Uye
Prof. Dr. Ayse Pinar VURAL / Insan ve Toplum Bil. Fak. - Uye Dr. Ogr. Uyesi Biinyamin GURPINAR / Hukuk Miisaviri v. -Raportér

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 15.05.2025 tarihinde saat 14:00’de toplanmis ve asagidaki karar alinmigtir.
KARAR

KARAR NO 2025-47/11 Lisansiistii Egitim Enstitlisii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik doktora programi

ogrencisi Zeliha KUMBAR PALA’nin “Uzun Siireli Evliliklerin Anlam1” isimli aragtirmasinda kullanacagi anket ve

Olceklerinin etik yonden uygunluguna,

Toplantiya katilan Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu iiyelerinin oy birligi ile karar verildi.

e-imzalidir
Prof. Dr. Fahameddin BASAR

Bagkan
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Sgban SAGLIK Prof. Dr.“Erol KILIC
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Muzaffer Tolga AKBULUT Prof. Dr. 1brabim KOCABAS
Uye Uye
e-imzalidir Katilmad:
Prof. Dr. Esra AKGUL Prof. Dr. Ayse Pinar VURAL
Uye Uye
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\ FATIH BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
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_Q\_MEHMET BASVURU FORMU VE TAAHHUTNAMESI
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|l Arastirmanin Baghg Uzun Siireli Evliliklerin Anlami

“ Arastirmacinin/Arastirmacilarin Adi- Zeliha Kumbar Pala

Soyadi

' Ogrenci ise Numaras: 2461821011

; MYO/Fakiilte/Enstitii Lisansiistii Egitim Enstitiisi
Program/Bélim/Anabilim Dal ll?sillllbertik ve Psikolojik Doktora Programy/Egitim Anabilim
Aragtirmanin Siiresi (Ay) Jay

Bu arastirma, uzun siireli evlilik deneyimlerini anlamaya

yonelik nitel bir calisma olarak tasarlanmigtir.

' Aragtirmada veri toplamak amaciyla, aragtirmact tarafindan

ilgili literatiir taranarak ve Dog. Dr. Cigdem YAVUZ GULER

goriigleri dogrultusunda yar yapilandinlmig gériigme formu

' Arastirmada Kullanilacak Olgme kullanilacaktir. Goriisme formu, bireylerin uzun siireli evlilik
Araclan (Adlan) deneyimlerine iligkin diigiincelerini ve yasantilarim

derinlemesine anlamay1 hedefleyen agik uglu sorulardan

olugmaktadir. nitel veri toplama yontemi olan goriigme teknigi

uygulanacaktir.

Arastirmada, evlilik siiresi en az 15 yil olan bireyler amagh

omekleme yontemi ile belirlenerek galigmaya 15 kisi dahil

| Arasghirmanin Amaci

| Aragtirmaya Katilacak Denek Sayisi
ve Nereden Segilecekleri

edilecektir.
Arastirmanin 6rneklemini, belirlenen &lgiitlere (yas, cinsiyet,
Arastirmada Deneklerin Nasil egitim durumu vb.) uygun goniillii katilimcilar olugturmaktadir.
Secilecegi Goniilliiliik esasina dayali bir gekilde veriler yiiz yiize ve online
5 toplanacaktir
Arastirmaci Ogrenci ise Damismaninin
| Adi-Soyadi Dog. Dr. Cigdem YAVUZ GULER

_imza

Onay alinmis projelerde ve lisansiistii tezlerde; insanlarla ilgili yapilacak anket, gériigme, gozlem, alan
aragtirmasi, uygulama ve incelemelerde saglik, giivenlik, insan haklari, meveut mevzuat hiikiimleri ve
hukukun genel ilkelerini etik agidan ihlal etmeyecegimi,
Caligmalanimdaki iglemlerde ve galigma ckibinde yapilacak degigikliklerde Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulunun iznini alacagimi,
Bu ¢aligma siiresince, beklenmeyen gelismeleri derhal Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kuruluna
bildirecegimi,
Bagvuru formunda verdigim tiim bilgilerin eksiksiz ve dogru oldugunu,
Asagida gosterilen adresin yasal tebligat adresim oldugunu, adres deigikligi halinde, yazili olarak yeni
adresimi bildirmedigim takdirde, agafida belirtilen adrese yapilacak tebligatlani yasal ve usuliine uygun
tebligat olarak kabul edecegimi,
Bu galismada uygulanacak olan veri toplama aracinin segimi ve/veya kullammu sirasinda fikri miilkiyet
haklarindan kaynaklanan etik kurallari ihlal etmeyecegimi,
Taahhiit ederim/ederiz.

“Uzun Siireli Evliliklerin Anlami” baghkl proje/yiiksek lisans/doktora aragtirmasinin etik olarak
uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in geregini saygilarimla arz ederim/ederiz.

fmza

Adi-Soyadi
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g\ FATIH BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

VAL UNALESTIH

Telefon No 1 5455797782

E-Posta : zeliha.kumbarpala stu.fsm.edu.tr

Adres : Mimarsinan mah. Atlas ¢ikmazi Uskiidar istanbul

Ekler :

e *Anket/Olgek ve Izinleri, *Goriigme/Gozlem Formlari, *Danisman Onay Dilekgesi (Ogrenciler Igin)
e Diger (Belirtiniz)..................
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Demografik Bilgiler
1. Yasiniz:
Esinizin yasi:
Evlilik sureniz:
Kac yasinda evlendiniz?
Nasil evlendiniz? (Gorlcu usuld, severek vb.)
Egitim duzeyiniz:
Esinizin egitim dizeyi:

Mesleginiz:

© © N o g M w0 D

Esinizin meslegi:

10. Cocuklariniz var mi? Varsa yaslari

Genel Degerlendirmesi
1.Evliliginizi genel olarak nasil tanimlarsiniz ve sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

2.Birlikte gecirdiginiz bu uzun sure zarfinda evliliginizin anlami sizin i¢in nasil degisti?

Giinliik Yagsam ve Degisim
3.Esinizle birlikte glinlik hayatiniz nasil gegiyor?

4.Evliliginizin basindan bugline, 6zellikle farkli yasam donemlerinde (cocuk oncesi, cocuklarla,
cocuklar evden ayrildiktan sonra vb.) iliskinizde gozlemlediginiz en belirgin degisimler nelerdir?
Neler ayni kaldi? Neler degisti?

5. Evlilige baslarken beklentileriniz nelerdi? Bu beklentiler zamanla nasil degisti ve buglinku
gerceklikle arasindaki farklarla nasil basa ¢iktiniz?

6. Evliliginizin itk yillarinda ortak bir yagsam tarzi olustururken uyum saglama sureciniz nasildi?

iletisim

7.Evliliginizde iletisimin roltinu nasil degerlendiriyorsunuz? Duygularinizi esinize ne siklikla ve
nasil ifade edersiniz?

8.Esinizi anlamaya ve ona sabir gostermeye calisir misiniz? Bunu genellikle nasil yaparsiniz? Bir
ornek paylasir misiniz?

Roller, Sorumluluklar

9.Evlilikte rolleri (ev isi, cocuk bakimi, finansal sorumluluklar vb.) nasil paylasiyorsunuz?
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10. Aile bltgesini nasil yonetiyorsunuz? Finansal konularda ortak kararlar alabiliyor musunuz?

Zorluklar, Basa Cikma Yontemleri
11.Evliliginiz boyunca karsilastiginiz 6nemli zorluklar oldu mu? Bunlara 6rnek verebilir misiniz?

12. Bu zorluklarin Ustesinden gelirken genellikle hangi yontemleri kullandiniz? Bu yontemler
zamanla degisti mi?

13. Zorluklarla basa cikarken uyum saglama yaklasiminiz nasildi ve bu surecte disaridan
(profesyonel veya sosyal) destek aldiniz mi?

14. Yasadiginiz anlagmazliklar (tartismalar) ve bunlari ¢ozme sekliniz, evliliginizi genel olarak
nasil etkiledi?

Kok Ailelerin Etkisi

15.Kendi ailenizin ve esinizin ailesinin evliliginiz tizerinde nasil bir etkisi oldu (olumlu/olumsuz)?
Bu etkilesimleri nasil yonettiniz?

Memnuniyet

16. Evliliginizin uzun yillar sirmesini saglayan en 6nemli etkenler sizce nelerdir?

17. Esinize duydugunuz guvenin evliliginizdeki yeri nedir ve bu guven zamanla nasil sekillendi?
18.Esinizle aranizdaki arkadaslik iliskisi sizin icin ne kadar 6nemli?

19. Evliliginizde size en cok memnuniyet veren, "iyi ki" dediginiz seyler nelerdir?

20. Esinizle birlikte olmaktan keyif aldiginiz zamanlar/6zel anlar (gunluk veya 6zel glinler, tatiller,
gelenekler vb.) nelerdir? Bu anlar size neler hissettiriyor?

Kisisel Degisim

21.Evliliginizin sizin kisiliginize veya hayata bakisiniza bir etkisi oldu mu? Nasil?

Tavsiye
22.Geriye donup baktginizda, evliliginizle ilgili farkli yapmayi isteyeceginiz bir sey var mi?

23.Buglinlin genglerine veya evlenmeyi dlsunen ciftlere uzun ve mutlu bir evlilik icin tavsiyeniz
ne olurdu?



