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KURUL ÜYELERİ

Prof. Dr. Fahameddin BAŞAR / İnsan ve Toplum Bil. Fak. - Başkan
Prof. Dr. Erol KILIÇ / Sanat, Tasarım ve Mimarlık Fak.- Üye
Prof. Dr. Esra AKGÜL / MYO – Üye
Prof. Dr. Ayşe Pınar VURAL / İnsan ve Toplum Bil. Fak. - Üye

Prof. Dr. Muzaffer Tolga AKBULUT / Sanat, Tasarım ve Mimarlık Fak. - Üye
Prof. Dr. Şaban SAĞLIK / Eğitim Fak. - Üye
Prof. Dr. İbrahim KOCABAŞ / Eğitim Fak.- Üye
Dr. Öğr. Üyesi Bünyamin GÜRPINAR / Hukuk Müşaviri v. -Raportör

Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu 15.05.2025 tarihinde saat 14:00’de toplanmış ve aşağıdaki karar alınmıştır.
KARAR

KARAR NO 2025-47/11 Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık doktora programı 
öğrencisi Zeliha KUMBAR PALA’nın “Uzun Süreli Evliliklerin Anlamı” isimli araştırmasında kullanacağı anket ve 
ölçeklerinin etik yönden uygunluğuna,

Toplantıya katılan Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu üyelerinin oy birliği ile karar verildi.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Fahameddin BAŞAR              

Başkan

e-imzalıdır
Prof. Dr. Şaban SAĞLIK            

Üye

e-imzalıdır
Prof. Dr. Erol KILIÇ       

Üye

e-imzalıdır
Prof. Dr. Muzaffer Tolga AKBULUT

Üye

e-imzalıdır
Prof. Dr. İbrahim KOCABAŞ 

Üye

e-imzalıdır
Prof. Dr. Esra AKGÜL

Üye

Katılmadı
Prof. Dr. Ayşe Pınar VURAL 

Üye
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Demografik Bilgiler 

1. Yaşınız: 

2. Eşinizin yaşı: 

3. Evlilik süreniz: 

4. Kaç yaşında evlendiniz? 

5. Nasıl evlendiniz? (Görücü usulü, severek vb.) 

6. Eğitim düzeyiniz: 

7. Eşinizin eğitim düzeyi: 

8. Mesleğiniz: 

9. Eşinizin mesleği: 

10. Çocuklarınız var mı? Varsa yaşları 
 

Genel Değerlendirmesi 

1.Evliliğinizi genel olarak nasıl tanımlarsınız ve sizin için ne anlam ifade ediyor? 

2.Birlikte geçirdiğiniz bu uzun süre zarfında evliliğinizin anlamı sizin için nasıl değişti? 

 

Günlük Yaşam ve Değişim 

3.Eşinizle birlikte günlük hayatınız nasıl geçiyor? 

4.Evliliğinizin başından bugüne, özellikle farklı yaşam dönemlerinde (çocuk öncesi, çocuklarla, 
çocuklar evden ayrıldıktan sonra vb.) ilişkinizde gözlemlediğiniz en belirgin değişimler nelerdir? 
Neler aynı kaldı? Neler değişti? 

5. Evliliğe başlarken beklentileriniz nelerdi? Bu beklentiler zamanla nasıl değişti ve bugünkü 
gerçeklikle arasındaki farklarla nasıl başa çıktınız? 

6. Evliliğinizin ilk yıllarında ortak bir yaşam tarzı oluştururken uyum sağlama süreciniz nasıldı? 

 

 İletişim 

7.Evliliğinizde iletişimin rolünü nasıl değerlendiriyorsunuz? Duygularınızı eşinize ne sıklıkla ve 
nasıl ifade edersiniz? 

8.Eşinizi anlamaya ve ona sabır göstermeye çalışır mısınız? Bunu genellikle nasıl yaparsınız? Bir 
örnek paylaşır mısınız? 

 

 Roller, Sorumluluklar 

9.Evlilikte rolleri (ev işi, çocuk bakımı, finansal sorumluluklar vb.) nasıl paylaşıyorsunuz?  
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10. Aile bütçesini nasıl yönetiyorsunuz? Finansal konularda ortak kararlar alabiliyor musunuz?  

 

Zorluklar, Başa Çıkma Yöntemleri 

11.Evliliğiniz boyunca karşılaştığınız önemli zorluklar oldu mu? Bunlara örnek verebilir misiniz? 

12. Bu zorlukların üstesinden gelirken genellikle hangi yöntemleri kullandınız? Bu yöntemler 
zamanla değişti mi? 

13. Zorluklarla başa çıkarken uyum sağlama yaklaşımınız nasıldı ve bu süreçte dışarıdan 
(profesyonel veya sosyal) destek aldınız mı? 

14. Yaşadığınız anlaşmazlıklar (tartışmalar) ve bunları çözme şekliniz, evliliğinizi genel olarak 
nasıl etkiledi? 

 

Kök Ailelerin Etkisi 

15.Kendi ailenizin ve eşinizin ailesinin evliliğiniz üzerinde nasıl bir etkisi oldu (olumlu/olumsuz)? 
Bu etkileşimleri nasıl yönettiniz? 

 

Memnuniyet 

16. Evliliğinizin uzun yıllar sürmesini sağlayan en önemli etkenler sizce nelerdir?  

17. Eşinize duyduğunuz güvenin evliliğinizdeki yeri nedir ve bu güven zamanla nasıl şekillendi? 

18.Eşinizle aranızdaki arkadaşlık ilişkisi sizin için ne kadar önemli? 

19. Evliliğinizde size en çok memnuniyet veren, "iyi ki" dediğiniz şeyler nelerdir? 

20. Eşinizle birlikte olmaktan keyif aldığınız zamanlar/özel anlar (günlük veya özel günler, tatiller, 
gelenekler vb.) nelerdir? Bu anlar size neler hissettiriyor? 

 

Kişisel Değişim 

21.Evliliğinizin sizin kişiliğinize veya hayata bakışınıza bir etkisi oldu mu? Nasıl? 

 

Tavsiye 

22.Geriye dönüp baktığınızda, evliliğinizle ilgili farklı yapmayı isteyeceğiniz bir şey var mı? 

23.Bugünün gençlerine veya evlenmeyi düşünen çiftlere uzun ve mutlu bir evlilik için tavsiyeniz 
ne olurdu? 
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