	SPANISH-ADAPTED VERSION OF THE MISHEL’S UNCERTAINTY IN ILLNESS SCALE – ADULT FORM (MUIS-A)

	1. No sé qué me pasa.
2. Tengo muchas dudas sin resolver. 
3. No sé si mi enfermedad está mejorando o empeorando. 
4. Las explicaciones que recibo sobre mi enfermedad me parecen poco claras. 
5. Tengo claro el objetivo de cada tratamiento. 
6. Cuando siento dolor, sé lo que significa en cuanto a mi enfermedad. 
7. No sé cuándo esperar que se me hagan pruebas. 
8. Entiendo todo lo que se me explica. 
9. Lo que me dicen los médicos podría tener varias interpretaciones. 
10. Es difícil saber si los tratamientos o medicaciones que recibo están funcionando. 
11. Debido a que mi enfermedad es impredecible, no puedo hacer planes futuros. 
12. El curso de mi enfermedad cambia constantemente. Tengo días buenos y malos. 
13. No sé cómo gestionaré mis cuidados cuando salga del hospital. 
14. He recibido muchas opiniones diferentes sobre mi enfermedad. 
15. No sé qué me va a pasar. 
16. Normalmente sé si voy a tener un día bueno o malo. 
17. Los resultados de mis pruebas son contradictorios. 
18. La eficacia del tratamiento es indeterminada. 
19. Es difícil determinar cuánto tiempo pasará hasta que pueda cuidar de mí mismo/a. 
20. Normalmente puedo predecir el curso de mi enfermedad. 
21. Debido al tratamiento, lo que puedo y no puedo hacer cambia constantemente. 
22. El tratamiento que estoy recibiendo tiene una reconocida probabilidad de éxito.
23. No he recibido un diagnóstico específico.
24. Mi malestar físico es predecible; sé cuándo va a mejorar o a empeorar. 
25. La gravedad de mi enfermedad ha sido especificada. 
26. Los médicos y enfermeros utilizan un lenguaje coloquial para que pueda entenderlos.



