


Supplementary materials
Multidimensional Coparenting Scale for Dissolved Relationships (MCS-DR) (14). 

English version
How often do the situations described in the following statements occur in your relationship with your ex-partner? 
1: never; 2: Seldom; 3: Sometimes; 4: Often	 5: always

1. Rather than expressing his/her opinions with me directly, my former partner shares his/her frustrations about me with our child
2. We have similar rules for our child
3. When we argue, our child takes sides
4. I criticize or belittle my former partner
5. We agree on general standards for our child’s behavior
6. My former partner is a resource to me in raising our child
7. Conversations between us are tense and/or sarcastic
8. My former partner criticizes or belittles me
9. We have similar goals and expectations for our child
10. My former partner sends messages to me through our child
11. I ask our child about my former partner’s personal life
12. Interactions with my former partner are unpleasant and/or uncomfortable
13. We ask each other for advice and/or help in childrearing decisions
14. My former partner asks our child about my personal life
15. I am sarcastic or make jokes about my former partner’s parenting
16. Rather than expressing my opinions with him/her directly, I share my frustrations about my former partner with our child
17. During disagreements, my former partner yells or screams at me
18. We express contempt or dislike for each other
19. We support each other during difficult parenting decisions
19. Our child joins in or takes sides when my former partner and I disagree
20. I try to show that I am better than my former partner with our child
21. My former partner is sarcastic or makes jokes about my parenting
22. Disagreements with my former partner become hostile and/or aggressive

Validated version for the Spanish context
¿Con qué frecuencia se produce lo que indica cada una de estas frases en tu relación con tu expareja?
1: nunca	2: Pocas veces	3: algunas veces	4: con frecuencia	5: siempre

1. En lugar de expresarme sus opiniones directamente, mi expareja comparte las frustraciones sobre mí con nuestros hijos
2. Tenemos reglas similares para nuestros hijos
3. Cuando discutimos, nuestros hijos toman partido por alguno de nosotros
4. Critico o menosprecio a mi expareja
5. Nos ponemos de acuerdo con criterios generales sobre la conducta de nuestros hijos
6. Mi expareja es un apoyo en la crianza/educación de nuestros hijos
7. Las conversaciones entre nosotros son tensas o sarcásticas
8. Mi expareja me critica o me menosprecia
9. Tenemos los mismos objetivos y expectativas sobre nuestros hijos
10. Mi expareja me envía mensajes a través de nuestros hijos
11. Pregunto a mis hijos sobre la vida personal de mi expareja
12. La comunicación con mi expareja es desagradable o incómoda
13. Nos pedimos uno a otro consejo o ayuda en las decisiones sobre crianza de nuestros hijos
14. Mi expareja pregunta a nuestros hijos sobre mi vida personal
15. Soy sarcástico/a o bromeo sobre la forma de ejercer como padre/madre de mi expareja
16. En lugar de expresar mis opiniones a él/ella directamente, comparto la frustración que me produce mi expareja con mis hijos
17. En los desacuerdos, mi expareja me chilla o me grita
18. Nos expresamos desprecio o desagrado mutuamente
19. Nos damos apoyo uno a otro en las decisiones difíciles como padres
20. Cuando mi expareja y yo no estamos de acuerdo, alguno de nuestros hijos se mete o toma partido por alguno de nosotros
21. Intento demostrar con nuestros hijos que soy mejor que mi expareja
22. Mi expareja es sarcástico/a o hace bromas sobre mi forma de ser como madre/padre
23. Los desacuerdos con mi expareja son hostiles o violentos

Scoring:  Sum of the items in each subscale.
Overt Conflict: 7, 8, 12, 17, 18, 22, 23
Support: 2, 5, 6, 9, 13, 19
Self-controlled covert conflict: 4, 11, 15, 16, 21
Externally Controlled Covert Conflict: 1, 3, 10, 14, 20

Brief Acrimony Scale

English version
Think about your relationship with your former partner and answer the following statements with this scale: 1 “Almost never”; 2 “Sometimes”; 3 “Most of the time”; and 4 “Almost always”.
1. Do you feel friendly toward your former partner?   
2. Do you have friendly talks with your former partner?   
3. Is your former partner a good parent?   
4. Do you and your former partner agree on discipline for the children?   
5. Do you feel hostile toward your former partner? 
6. Does your former spouse feel hostile toward you? 
7. Can you talk to your former spouse about problems with the children?   
8. Do you have a friendly divorce or separation?   
Validated version for the Spanish context
Piensa en la relación con tu expareja y responde a las siguientes afirmaciones utilizando la siguiente escala:
1: Casi nunca	2: Algunas veces	3: La mayoría de las veces	4: Casi siempre
1. [bookmark: _GoBack]¿Tienes una relación amistosa con tu expareja?
2. ¿Mantienes conversaciones cordiales con tu expareja?
3. ¿Es tu expareja es un/a buen/a padre/madre?
4. ¿Tu expareja y tú estáis de acuerdo en la manera de castigar a vuestros hijos?
5. ¿Sientes hostilidad hacia tu expareja?
6. ¿Siente tu expareja hostilidad hacia ti?
7. ¿Puedes hablar con tu expareja sobre los problemas con los hijos?
8. ¿Tenéis una separación o divorcio amistoso?
Scoring: Sum of the items. Reverse score items: 1, 2, 3, 4, 7, 8.
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