
Multidimensional Scale of Perceived Social Support

Instructions:  We are interested in how you feel about the following statements. Read each statement carefully. 
Indicate how you feel about each statement. 

Dii bí’kaa’i’nílaa’í’gii b’í’k’aa’í’gí bí’dá’nílí’glí’nígii. Bí’kaa’á’gí h’ózho’ó yiiníl’t’ááh’. 

Circle the “1” if you Very Strongly Disagree - Tʼááłáʼí naazbas eí dii áyísí doo shił ákó’tééh’dáh 

Circle the “2” if you Strongly Disagree - Naaki naazbas éi doo shił ákó’tééh’dáh 

Circle the “3” if you Mildly Disagree - Tááh naazbas eí aó’yó doo shił ákó’tééh’dáh 

Circle the “4” if you are Neutral - D�́�́ʼ naazbas eí ádoo łá bíts’áá’í’jí lóó 

Circle the “5” if you Mildly Agree - Ashdla’ eí naazbas eí áyóó shił yá’á’tééh 

Circle the “6” if you Strongly Agree - Hastą́ ą́ naazbas eí shił yá’á’tééh 

Circle the “7” if you Very Strongly Agree - Tsostsʼid naazbas eí ta’áyísí shił á’á’tééh 

 Very   Very 
        Strongly      Strongly        Mildly      Mildly      Strongly      Strongly 
       Disagree     Disagree     Disagree     Neutral     Agree      Agree         Agree 
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1 1. Héé shá baazílí níchí náá háát’i’o’h’.

2. Héé dáhish nił hoozhó dóó níchí náá’ 
áh’ti’ béé bił hóólní’.

3. Shimá, shí zhé’ bił dóó bił hé jéé’ yéégó 
shí ká ínájáh.

4. Bike kááh náá shá shí ké shá ah
Dáhályáh.

5. Shíł hózhó béé bił dáhoolní.
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6. Béé bích’i dáá oochíínii béé shí 
ká’áá’náájáh.

7. Dóó yá’át’eeh’ó’ shíł náá óh táá hó 
bích’i dáá oo’i’shii’nii báá ii’níshlí.

8. Bích’I’ nááhát’í’ó shí ké bích’I’ hááshné’.

9. Shí’kís nich’i’ náá’áh’tii béé bił hóóshné.

10. Héé yíní’ ná yóó shó yéé nááh hóól
      yáh.

11. Shí ké bił í dáásh’á’.

12. I’inshtééhígii eí yáá bił íchí’óshní’í’gii
      béé bił ná hááshní.

 Very   Very 
        Strongly      Strongly        Mildly      Mildly      Strongly      Strongly 
       Disagree     Disagree     Disagree     Neutral     Agree      Agree         Agree 




