[bookmark: _GoBack]Vücut Ağırlığıyla ile İlişkili Yeme Anketi
Lütfen her bir ifadenin sizi ne ölçüde tanımladığını en iyi ifade eden yanıtı seçiniz.
	
	Asla
	Nadiren
	Bazen
	Oldukça
	Her zaman

	1. 
	Kilo almamak için bilinçli olarak öğünlerimi ertelerim.
	
	
	
	
	

	2.
	Endişeli, kaygılı veya gergin olduğumda daha fazla yemek yeme eğiliminde olurum.
	
	
	
	
	

	3.
	Kilomu kontrol etmek için bilinçli olarak kalori sayarım.
	
	
	
	
	

	4.
	Yalnız hissettiğimde kendimi yemek yiyerek avuturum.
	
	
	
	
	

	5.
	Yemek hizmeti veren veya satan daha fazla yer olduğunda normalden daha fazla yemek yeme eğiliminde olurum.
	
	
	
	
	

	6.
	Hayal kırıklığına uğradığımda veya hayal kırıklığına uğramış hissettiğimde yemek yeme eğiliminde olurum.
	
	
	
	
	

	7.
	Kilomdan endişe ettiğim için sıklıkla ikram edilen yiyecek veya içecekleri reddederim.
	
	
	
	
	

	8.
	Başkalarını yemek yerken gördüğümde ben de yemek için güçlü bir istek duyarım.
	
	
	
	
	

	9.
	Bazı yiyeceklerin tadı o kadar güzel ki aç olmasam bile daha fazla yerim.
	
	
	
	
	

	10.
	Gün içinde çok fazla yediğimde, ertesi gün genellikle her zaman yediğimden daha az yerim.
	
	
	
	
	

	11.
	Çoğu zaman o kadar hızlı yerim ki, çok fazla yiyene kadar doyduğumu fark etmem.
	
	
	
	
	

	12.
	Bir öğünde normalden fazla yersem, bunu başka bir öğünde telafi etmeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	13.
	Bana lezzetli bir yemek ikram edildiğinde, daha yeni yemiş olsam bile yememek için kendimi zor tutarım.
	
	
	
	
	

	14.
	İlişkilerimde sorun yaşadığımda daha çok yerim.
	
	
	
	
	

	15.
	Çok stres altında olduğumda, her zamankinden daha fazla yerim.
	
	
	
	
	

	16.
	Gün içinde büyük miktarda bir öğün yiyeceğimi bildiğimde, o öğünden önce veya sonra daha az yiyerek bunu telafi etmeye çalışırım.
	
	
	
	
	


Puanlama protokolü WREQ ölçeği puanları, aşağıdaki kriterlere göre toplam madde ham puanlarının ortalaması olarak hesaplanır: Asla = 1; Nadiren = 2; Bazen = 3; Oldukça= 4; Her zaman = 5.
Rutin Kısıtlama = (Madde 1 + Madde 3 + Madde 7) / 3.
Telafi Edici Kısıtlama = (Madde 10 + Madde 12 + Madde 16) / 3.
Dış Uyaranlara Duyarlılık = (Madde 5 + Madde 8 + Madde 9 + Madde 11 + Madde 13) / 5.
Duygusal Yeme = (Madde 2 + Madde 4 + Madde 6 + Madde 14 + Madde 15) / 5.

