
CPLI Trial Substance Use Prevention

CPLI Baseline Form
Location

Participant ID / प्रतिभागी आईडी:

Name of the Data Entry Personal/ डेटा संग्रहकर्ता का नाम:

SITE IDENTIFICATION (To be filled by field investigator)

1. AIIMS Gorakhpur

2. AIIMS Guwahati

3. AIIMS Nagpur

4. AIIMS Rajkot

5. AIIMS Deoghar

6. JIPMER Pondicherry

School Name / विद्यालय का नाम

Location (with block) / स्थान (ब्लॉक सहित)

Type of Group (tick one) समूह का प्रकार (करें ):
Intervention [1] हस्तक्षेप [1]

Control [2] नियंत्रण [2]

Area of School (tick one) विद्यालय का क्षेत्र
1. Rural ग्रामीण

2. Urban शहरी

Type of School (tick one)

Government [1]

Private [2]

PARTICIPANT IDENTIFICATION प्रतिभागी की पहचान

Participant Name प्रतिभागी का नाम:

Class of the Student छात्र की कक्षा

Current Address वर्तमान पता
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SECTION A: SOCIO-DEMOGRAPHIC PROFILE अनुभाग A: सामाजिक - जनसांख्यिकीय प्रोफ़ाइल

A1. What is your current age (in completed years)? आपकी वर्तमान आयु क्या है? (पूरे  हुए वर्षों में) _____ years _____ वर्ष

A2. What is your gender? (tick one) आपका लिंग क्या है?
1. Male पुरुष

2. Female महिला

3. Other अन्य

A3. What is your religion? आपका धर्म क्या है?
1. Hindu हिन्दू

2. Muslim मुस्लिम

3. Christian ईसाई

4. Sikh सिख

5. Jain जैन

6. Other अन्य

A4. Who do you currently live with? आप वर्तमान में किसके  साथ रहते हैं?
1. Both parents माता-पिता दोनों के  साथ

2. Mother only के वल मां के  साथ

3. Father only के वल पिता के  साथ

4. Grandparents दादा-दादी/नाना-नानी के  साथ

5. Other relatives (e.g., uncle, aunt) अन्य रिश्तेदार (जैसे चाचा-चाची)

6. Non-relatives (e.g., friends, guardians) गैर-रिश्तेदार (जैसे दोस्त, अभिभावक)

7. Hostels/Boarding हॉस्टल/बोर्डिंग

8. Other (specify): __________ / Not applicable

A5. What is the highest level of education completed by your father? (tick one)

1. Illiterate

2. Primary School

3. Middle School

4. High School

5. Intermediate or Post High School Diploma

6. Graduate or Postgraduate

7. Professional or Honors Degree

8. Other (specify): __________ / Not applicable

A6. Which of the following best describes your father's main work status over the past 12 months? (tick one)

1. Professional (Doctor, Teacher, Engineer, etc.)

2. Semi-professional (Technician, Clerk, etc

3. Arithmetic skill-based/Farmer (Cashier, Salesperson, Shop owner, etc.)

12/3/25, 2:10 PM Epicollect5 - CPLI Trial Substance Use Prevention - Formbuilder

https://five.epicollect.net/myprojects/cpli-trial-substance-use-prevention/formbuilder 2/33



4. Skilled worker (Tailor, Electrician, Carpenter, etc.)

5. Semi-skilled worker (Construction helper, etc.)

6. Unskilled worker (Daily labour, Sweeper, etc.)

7. Unemployed

8. Homemaker

9. Other (specify): __________ / Not applicable

A7. What is the highest level of education completed by your mother? (tick one)

1. Illiterate

2. Primary School

3. Middle School

4. High School

5. Intermediate or Post High School Diploma

6. Graduate or Postgraduate

7. Professional or Honors Degree

8. Other (specify): __________ / Not applicable

A8. Which of the following best describes your mother's main work status over the past 12 months? (tick one)

1. Professional (Doctor, Teacher, Engineer, etc.)

2. Semi-professional (Technician, Clerk, etc

3. Arithmetic skill-based/Farmer (Cashier, Salesperson, Shop owner, etc.)

4. Skilled worker (Tailor, Electrician, Carpenter, etc.)

5. Semi-skilled worker (Construction helper, etc.)

6. Unskilled worker (Daily labour, Sweeper, etc.)

7. Unemployed

8. Homemaker (Housewife)

9. Other (specify): __________ / Not applicable

A9. Total average monthly family income (in INR)

A10. Total number of household members living with you

A11. Do you have any physical or mental disability? (tick one) क्या आपको कोई शारीरिक या मानसिक अक्षमता है?
1. No disability

2. Physical disability (e.g., difficulty walking, using hands, etc.)

3. Vision impairment (even after wearing glasses)

4. Hearing impairment (even with hearing aid)

5. Speech difficulty

6. Intellectual or learning disability

7. Mental health condition (e.g., depression, anxiety, etc.)

8. Multiple disabilities

9. Other (specify)
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SECTION B: HEALTH CONDITIONS अनुभाग B: स्वास्थ्य स्थितियां

B1. Have you ever been diagnosed with any of the serious health conditions? क्या आपको कभी किसी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या का निदान किया गया है?

1. Yes हाँ [1]

2. No नहीं  [2]

B1.a) If yes, please write the name of the illness: ___________________ यदि हाँ, तो बीमारी का नाम लिखें

B1.b) At what age did the illness start? बीमारी किस उम्र में शुरू हुई? _______________वर्ष

B1.c) And how long did it last (in days or months)? और यह कितने समय तक चली (दिनों या महीनों में)?

B2. Are you currently taking any medication? क्या आप वर्तमान में कोई दवा ले रहे हैं?
1. Yes हाँ [1]

2. No नहीं  [2]

SECTION C: ATTITUDES TOWARDS SUBSTANCE USE अनुभाग C: नशे के  उपयोग के  प्रति दृष्टिकोण Rate how much
you agree with each statement प्रत्येक कथन से आप कितनी सहमति रखते हैं , यह दर्ज करें  : Scale मापदंड : Strongly
Disagree बिल्कु ल असहमत [ 1] Disagree असहमत [ 2] Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) [ 3] Agree सहमत [ 4] Strongly
Agree पूरी तरह सहमत [ 5]

C1 I can fit in with my friends without using tobacco products मैं बिना तंबाकू  उत्पादों का उपयोग किए अपने दोस्तों के  साथ
घुल-मिल सकता सकती हूँ

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C2 Young people should refrain from drinking alcohol, even occasionally युवाओं को कभी-कभार भी शराब पीने से बचना
चाहिए

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C3 It is not appropriate for teenagers my age to experiment with cigarettes bidi मेरे  जैसी उम्र के  किशोरों के  लिए सिगरेट
बीड़ी का प्रयोग करना उचित नहीं  है

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

नि
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Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C4 Maturity and independence are shown through healthy food and lifestyle choices, not through substance use
परिपक्वता और स्वतंत्रता का परिचय स्वस्थ खानपान और जीवनशैली से होता है, न कि नशे के  उपयोग से

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C5 I can manage academic pressure and stress without using tobacco, alcohol, or any other substances मैं बिना
तंबाकू , शराब या अन्य पदार्थों के  शैक्षणिक दबाव और तनाव को संभाल सकता सकती हूँ

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C6 My community's festivals and celebrations are enjoyable without using tobacco, alcohol, or any other
substances मेरे  समुदाय के  त्योहार और उत्सव तंबाकू , शराब या अन्य पदार्थों के  बिना भी आनंददायक हैं

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C7 People who refuse substances when offered are strong and respectable जो लोग नशे का प्रस्ताव ठुकराते हैं, वे मजबूत
और सम्मान के  योग्य होते हैं

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C8 Social gatherings are enjoyable without relying on any tobacco, alcohol, or any other substances सामाजिक
समारोह तंबाकू , शराब या अन्य पदार्थों पर निर्भर हुए बिना भी आनंददायक होते हैं

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)
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Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C9 Girls and boys should follow the same rules for avoiding tobacco, alcohol, or any other substances लड़कियों और
लड़कों को तंबाकू , शराब या अन्य पदार्थों से बचने के  लिए समान नियमों का पालन करना चाहिए

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C10 Avoiding tobacco, alcohol, or any other substances is respected by my family and community तंबाकू , शराब या
अन्य पदार्थों से बचना मेरे  परिवार और समुदाय द्वारा सम्मानित किया जाता है

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C11 Using tobacco, alcohol, or any other substances goes against my religious or cultural beliefs तंबाकू , शराब या
अन्य पदार्थों का उपयोग मेरे  धार्मिक या सांस्कृ तिक विश्वासों के  खिलाफ है

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

C12 Even occasional indulgence in tobacco, alcohol, or any other substances can cause harm तंबाकू , शराब या अन्य
पदार्थों का कभी-कभार उपयोग भी नुकसानदेह हो सकता है

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

SECTION D: CURRENT BEHAVIOR TOWARDS SUBSTANCE USE अनुभाग D: नशे के  उपयोग के  प्रति वर्तमान व्यवहार

D1. How often do you spend time with friends or groups where smoking or drinking happens? आप कितनी बार ऐसे
दोस्तों या समूहों के  साथ समय बिताते हैं जहाँ धूम्रपान या शराब पीना होता है?

1. Never कभी नहीं  [5]

2. Rarely (less than once a month) कभी-कभार (महीने में एक बार से कम) [4]

भी भी ही ने में
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3. Sometimes (1–3 times a month) कभी-कभी (महीने में 1–3 बार) [3]

4. Often (once a week) अक्सर (सप्ताह में एक बार) [2]

5. Very often (several times a week or daily) बहुत अक्सर (सप्ताह में कई बार या रोज़) [1]

No response

D2. How often do you stay out late at night with friends without informing your parents or guardians? आप कितनी बार
अपने माता-पिता या अभिभावकों को बताए बिना दोस्तों के  साथ देर रात तक बाहर रहते हैं?

1. Never कभी नहीं  [5]

2. Rarely कभी-कभार [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Often अक्सर [2]

5. Very often बहुत अक्सर [1]

No response

D3. How frequently do you skip school or classes without permission? आप कितनी बार बिना अनुमति के  स्कू ल या कक्षाएं
छोड़ते हैं?

1.Never कभी नहीं  [5]

2. Rarely (once or twice a year) कभी-कभार (साल में 1–2 बार) [4]

3. Sometimes (every few months) कभी-कभी (हर कु छ महीनों में) [3]

4. Often (monthly) अक्सर (महीने में एक बार) [2]

5. Very often (weekly) बहुत अक्सर (सप्ताह में एक बार) [1]

No response

D4. How often do you visit places like tea shops, play grounds, or street corners where older youth or adults are
seen smoking or drinking? आप कितनी बार ऐसे स्थानों पर जाते हैं जैसे कि चाय की दुकानें, खेल के  मैदान या सड़क के  कोने, जहां
बड़े युवक या वयस्क

1. Never कभी नहीं  [5]

2. Rarely कभी-कभार [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Often अक्सर [2]

5. Very often बहुत अक्सर [1]

No response

D5. When you feel sad, angry, or stressed, how often do you talk to someone you trust instead of staying alone?
जब आप दुखी, गुस्से में या तनाव में होते हैं, तो कितनी बार आप किसी भरोसेमंद व्यक्ति से बात करते हैं बजाय अके ले रहने के ?

1. Always talk to someone हमेशा बात करता/करती हूँ [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4.Rarely कभी-कभार [2]

5. Never कभी नहीं  [1]

No response

D6. How often do you avoid watching movies, TV shows, or online videos with many smoking or drinking scenes?
आप कितनी बार ऐसी फिल्में, टीवी शो या ऑनलाइन वीडियो देखने से बचते हैं जिनमें बहुत सारे  धूम्रपान या शराब पीने के  दृश्य होते हैं?

1. Always avoid हमेशा बचता बचती हूँ [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]
भी
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4. Rarely कभी-कभार [2]

5. Never avoid कभी नहीं  बचता बचती हूँ [1]

No response

D7. How often do your friends say that smoking or drinking is harmful or bad? आपके  दोस्त कितनी बार यह कहते हैं कि
धूम्रपान या शराब पीना हानिकारक या बुरा है?

1. Always हमेशा [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Rarely कभी-कभार [2]

5. Never कभी नहीं  [1]

No response

D8. How often are you supervised by an adult after school? स्कू ल के  बाद आप कितनी बार किसी वयस्क की देखरेख में रहते
हैं?

1. Always supervised हमेशा देखरेख में [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Rarely कभी-कभार [2]

5. Never supervised कभी नहीं  [1]

No response

D9. How often do you tell your parents how you spend your pocket money? आप कितनी बार अपने माता-पिता को बताते हैं
कि आप अपना जेब खर्च कै से खर्च करते हैं?

1.Always हमेशा [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Rarely कभी-कभार [2]

5. Never कभी नहीं  [1]

No response

D10. How often do you avoid trying things like smoking or alcohol in order to look older than your age?

1.Always हमेशा [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Rarely कभी-कभार [2]

5. Never कभी नहीं  [1]

No response

D11. If you had a problem related to substance use, would you approach your parents or teachers regarding the
problem? यदि आपको नशे से जुड़ी कोई समस्या हो, तो क्या आप इस बारे  में अपने माता-पिता या शिक्षकों से संपर्क  करेंगे?

1. Always हमेशा [5]

2. Often अक्सर [4]

3. Sometimes कभी-कभी [3]

4. Rarely कभी-कभार [2]

5. Never कभी नहीं  [1]
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No response

D12. How much pocket money do you receive per month (in INR)? आप प्रति माह कितना जेब खर्च (₹ में) प्राप्त करते हैं?
1. No pocket money कोई जेब खर्च नहीं  [1]

2. Less than ₹100 ₹100 से कम [2]

3. ₹100–₹300 [3]

4. ₹301–₹500 [4]

5. ₹501–₹1000 [5]

6. More than ₹1000 ₹1000 से अधिक [6]

No response

SECTION E: RISK PERCEPTION अनुभाग E: जोखिम की धारणा Substance Use Risk Profile Scale ( नशीले पदार्थों के
उपयोग का जोखिम प्रोफ़ाइल पैमाना ) Scale / मापदंड : Strongly Disagree / बिल्कु ल असहमत [ 1] Disagree / असहमत [ 2]
Neutral / निश्चल (न सहमत न असहमत) [ 3] Agree / सहमत [ 4] Strongly Agree / पूरी तरह सहमत [ 5]

1 I am content* मैं संतुष्ट हूँ*
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

2 I often don't think things through before I speak. मैं अक्सर बोलने से पहले चीजों के  बारे  में नहीं  सोचता/सोचती हूँ।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

3 I would like to skydive (jump off a plane). मैं स्काईडाइव करना चाहता/चाहती हूँ (हवाई जहाज से कू दना)
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

4 I am happy मैं खुश हूँ
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)
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No response

5 I often involve myself in situations that I later regret being involved in.मैं अक्सर ऐसी परिस्थितियों में पड़ जाता/जाती हूँ जिन
पर बाद में पछताता/पछताती हूँ।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

6 I enjoy new and exciting experiences even if they are unconventional. मुझे नई और रोमांचक चीजों का अनुभव करना
पसंद है, भले ही वे परंपरागत न हों।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

7 I have faith that my future holds great promise मुझे विश्वास है कि मेरा भविष्य बहुत अच्छा होगा
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

8 It's frightening to feel dizzy or faint. चक्कर आना या बेहोशी जैसा लगना डरावना होता है।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

9 I like doing things that frighten me a little. मुझे ऐसी चीजें करना पसंद है जो मुझे थोड़ा डराती हैं।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

10 It frightens me when I feel my heart beat change. जब मुझे अपनी धड़कन बदलती हुई महसूस होती है तो मैं डर जाता/जाती
हूँ।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)
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Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

11 I usually act without stopping to think. मैं आमतौर पर सोचे बिना ही काम करता/करती हूँ।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

12 I would like to learn how to drive a motorcycle. मैं मोटरसाइकिल चलाना सीखना चाहूँगा/चाहूंगी।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

13 I feel proud of my accomplishments मैं अपनी उपलब्धियों पर गर्व महसूस करता/करती हूँ
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

14 I get scared when I'm too nervous. जब मैं बहुत घबराया हुआ/हुई होती हूँ तो मैं डर जाता/जाती हूँ।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

15 Generally, I am an impulsive person. सामान्य रूप से मैं एक आवेगी व्यक्ति हूँ।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)
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No response

16 I am interested in experience for its own sake even if it is illegal. मैं के वल अनुभव के  लिए भी रुचि रखता/रखती हूँ, भले
ही यह अवैध हो।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

17 I feel that I'm a failure. मुझे लगता है कि मैं असफल हूँ।
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

18 I get scared when I experience unusual body sensations. जब मुझे शरीर में असामान्य संवेदनाएँ  होती हैं, तो मैं डर जाता/
जाती हूँ।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

19 I would enjoy hiking long distances in wild and uninhabited territory. मुझे जंगली और निर्जन क्षेत्रों में लंबी दू री की पैदल
यात्रा का आनंद आएगा।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

20 I feel pleasant मैं अच्छा महसूस करता/करती हूँ
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

21 It scares me when I am unable to focus on the task. जब मैं काम पर ध्यान कें द्रित नहीं  कर पाता/पाती हूँ तो मैं डर जाता/
जाती हूँ।

बि
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Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

22 I feel I have to get manipulative to get what I want. मुझे लगता है कि मुझे अपनी बात मनवाने के  लिए चालाकी करनी पड़ती
है।

Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

23 I am very enthusiastic about my future मैं अपने भविष्य को लेकर बहुत उत्साहित हूँ
Strongly Disagree बिल्कु ल असहमत (1)

Disagree असहमत (2)

Neutral निश्चल (न सहमत न असहमत) (3)

Agree सहमत (4)

Strongly Agree पूरी तरह सहमत (5)

No response

SECTION F: SUBSTANCE USE FREQUENCY - WHO ASSIST अनुभाग F: नशीले पदार्थों का उपयोग करने की आवृत्ति -
WHO ASSIST

Type of Substance used: _____________________ उपयोग किए गए नशीले पदार्थ का प्रकार

Frequency & Duration: _____________________ आवृत्ति और अवधि

Age of initiation: ___________________________ शुरुआत की उम्र

SECTION F: SUBSTANCE USE FREQUENCY - WHO ASSIST अनुभाग F: नशीले पदार्थों के  उपयोग की आवृत्ति - WHO
ASSIST F1. In your life, which of the following substances have you ever used? F1. अपने जीवन में , क्या आपने
निम्नलिखित में से किसी नशीले पदार्थ का उपयोग कभी किया है ?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.) तंबाकू  उत्पाद (सिगरेट, चबाने वाला तंबाकू , सिगार, सूर्ति,
खैनी आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.) मादक पेय पदार्थ (बीयर, वाइन, शराब, ताड़ी आदि)

हीं
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No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.) गांजा (मारिजुआना, हशीश आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

d) Cocaine कोकीन
No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.) एम्फ़ै टेमीन प्रकार उत्तेजक (स्पीड, डाइट पिल्स, एक्स्टसी
आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.) इनहेलेंट्स (नाइट्र स, गोंद, पेट्रो ल, पेंट थिनर, व्हिटनर, डेंडराइट, सॉल्यूशन
आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.) शांतिकारक या नीं द की गोलियां (वैलियम, सेरेपैक्स,
रोहिपनॉल आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP,Special K, etc.) (एलएसडी, एसिड, पीसीपी, भांग, जड़ी-बूटी का काढ़ा आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) ओपिओइड्स (हेरोइन, मॉर्फि न, मेथाडोन, कोडीन आदि)

No (नहीं ) [0]

Yes (हाँ) [3]

Other - specify अन्य - स्ष्ट करें

If "No" to all items, stop interview. If "Yes" to any of these items, ask Question 2 for each substance ever used." यदि
सभी विकल्पों के  लिए 'नहीं ' का उत्तर दिया गया है , तो साक्षात्कार यहीं  समाप्त करें । यदि किसी भी विकल्प के  लिए 'हाँ' का उत्तर दिया
गया है , तो उपयोग किए गए प्रत्येक पदार्थ के  लिए प्रश्न 2 पूछें ।" Question F2: In the past three months, how often have you
used the substances you mentioned? " पिछले 3 महीनों में आपने जिन पदार्थों का उपयोग किया है , उन्हें कितनी बार इस्तेमाल
किया है ?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.)
भी हीं
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Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

d) Cocaine

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

रो रो
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Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP, Special K, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [2]

Monthly (मासिक) [3]

Weekly (साप्ताहिक) [4]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

Other - specify अन्य - स्ष्ट करें

If "Never" to all items in Question 2, skip to Question 6. If any substances in Question 2 were used in the previous
three months, continue with Questions 3, 4 & 5 for e ach substance used. "यदि प्रश्न 2 के  सभी विकल्पों के  लिए 'कभी नहीं '
का उत्तर दिया गया है, तो सीधे प्रश्न 6 पर जाएं । यदि प्रश्न 2 में किसी भी पदार्थ का उपयोग पिछले तीन महीनों में किया गया है, तो उपयोग
किए गए प्रत्येक पदार्थ के  लिए प्रश्न 3, 4 और 5 पूछें ।" Question F3: During the past three months, how often have you had a
strong desire or urge to use ? पिछले तीन महीनों में , आपको किसी नशीले पदार्थ का उपयोग करने की तीव्र इच्छा या मजबूरी
कितनी बार महसूस हुई ?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]
दो
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Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

d) Cocaine

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP, Special K, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]
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No response

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [3]

Monthly (मासिक) [4]

Weekly (साप्ताहिक) [5]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [6]

No response

j) Other - specify अन्य - स्ष्ट करें

Question F4: During the past three months, how often has your use of [substance] led to health, social, legal or
financial problems? "पिछले 3 महीने में [नशे] की वजह से क्या आपको सेहत, घर-परिवार, कानून या पैसे की परेशानी कितनी बार
हुई?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

d) Cocaine (coke, crack, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

हि
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Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP, Special K, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [4]

Monthly (मासिक) [5]

Weekly (साप्ताहिक) [6]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [7]

No response

j) Other - specify अन्य - स्ष्ट करें
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Question F5: During the past three months, how often have you failed to do what was normally expected of you
because of your use of [substance पिछले 3 महीने में [ नशे ] की वजह से आपसे जो रोजमर्रा के  काम या जिम्मेदारी की उम्मीद थी ,
वो कितनी बार नहीं  हो पाई ?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

d) Cocaine (coke, crack, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]
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No response

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP, Special K, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)

Never (कभी नहीं ) [0]

Once or twice (एक या दो बार) [5]

Monthly (मासिक) [6]

Weekly (साप्ताहिक) [7]

Daily or almost daily (रोज़ाना या लगभग रोज़) [8]

No response

j) Other - specify अन्य - स्ष्ट करें

Question 6: Has a friend or relative or anyone else ever expressed concern about your use of [substance]? क्या
किसी दोस्त , रिश्तेदार या किसी और ने कभी आपके  [पदार्थ] के  उपयोग को लेकर चिंता जताई है?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response
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b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

d) Cocaine (coke, crack, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP, Special K, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)

No, never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

रें
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j) Other - specify अन्य - स्ष्ट करें

Question 7: Have you ever tried and failed to control, cut down or stop using [substance]? क्या आपने कभी [ पदार्थ ] का
उपयोग नियंत्रित करने , कम करने या रोकने की कोशिश की है और असफल रहे हैं ?

a) Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

b) Alcoholic beverages (beer, wine, spirits, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

c) Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

d) Cocaine (coke, crack, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

e) Amphetamine-type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

f) Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

g) Sedatives or Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]
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No response

h) Hallucinogens (LSD, acid, PCP, Special K, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

i) Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)

No, Never (नहीं , कभी नहीं ) [0]

Yes, in the past three months (हाँ, पिछले तीन महीनों में) [6]

Yes, but not in past three months (हाँ, लेकिन पिछले तीन महीनों में नहीं ) [3]

No response

j) Other - specify अन्य - स्ष्ट करें

SECTION G: SOCIAL ENGAGEMENT AND LIFESTYLE PRACTICES धारा G: सामाजिक सहभागिता और जीवनशैली
अभ्यास Note: Higher scores indicate better social engagement and healthier lifestyle practices; lower scores
indicate poorer engagement. नोट : अधिक अंक बेहतर सामाजिक सहभागिता और स्वस्थ जीवनशैली का संके त देते हैं ; कम अंक
कम सहभागिता का संके त देते हैं। Scale ( मानक ) : Scale: Never (1) | Rarely (2) | Sometimes (3) | Often (4) | Always (5)
कभी नहीं  ( 1) | शायद ही कभी ( 2) | कभी-कभी ( 3) | अक्सर ( 4) | हमेशा ( 5)

G1 How often do you participate in school sports or physical activities?

Never कभी नहीं  (1)

Rarely शायद ही कभी (2)

Sometimes कभी-कभी (3)

Often अक्सर (4)

Always हमेशा (5)

No response

G2 How often do you participate in cultural activities (dance, music, drama, art)?

Never कभी नहीं  (1)

Rarely शायद ही कभी (2)

Sometimes कभी-कभी (3)

Often अक्सर (4)

Always हमेशा (5)

No response

G3 How often do you spend time with family members in meaningful conversations?

Never कभी नहीं  (1)

Rarely शायद ही कभी (2)

Sometimes कभी-कभी (3)

Often अक्सर (4)

Always हमेशा (5)

No response
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G4 How often do you engage in hobbies or creative activities (reading, writing, crafts, etc.)?

Never कभी नहीं  (1)

Rarely शायद ही कभी (2)

Sometimes कभी-कभी (3)

Often अक्सर (4)

Always हमेशा (5)

No response

G5 How often do you participate in community or youth group activities?

Never कभी नहीं  (1)

Rarely शायद ही कभी (2)

Sometimes कभी-कभी (3)

Often अक्सर (4)

Always हमेशा (5)

No response

SECTION H: PROTECTIVE FACTORS FOR SUBSTANCE USE खंड H: नशीले पदार्थों के  उपयोग के  लिए रक्षात्मक कारक
Note: Higher scores indicate stronger protective factors; lower scores indicate weaker protection. Note ( टिप्पणी ):
उच्च स्कोर मजबूत रक्षात्मक कारकों को दर्शाते हैं ; निम्न स्कोर कमजोर सुरक्षा को दर्शाते हैं। Scale ( मानक ): Strongly Disagree (1)
| Disagree (2) | Neutral (3) | Agree (4) | Strongly Agree (5) कठोर असहमति ( 1) | असहमति ( 2) | तटस्थ ( 3) | सहमति ( 4) |
कठोर सहमति ( 5)

H1 I have strong family support and guidance.

Strongly Disagree (1)

Disagree (2)

Neutral (3)

Agree (4)

Strongly Agree (5)

No response

H2 I have clear goals and plans for my future.

Strongly Disagree (1)

Disagree (2)

Neutral (3)

Agree (4)

Strongly Agree (5)

No response

H3 I have friends who make healthy choices and avoid substances.

Strongly Disagree (1)

Disagree (2)

Neutral (3)

Agree (4)

Strongly Agree (5)
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No response

H4 I feel confident in my ability to resist peer pressure.

Strongly Disagree (1)

Disagree (2)

Neutral (3)

Agree (4)

Strongly Agree (5)

No response

H5 I have access to trusted adults when I need help or advice.

Strongly Disagree (1)

Disagree (2)

Neutral (3)

Agree (4)

Strongly Agree (5)

No response

SECTION I: COPING STRATEGIES FOR STRESS खंड I: तनाव से निपटने की रणनीतियाँ Note ( टिप्पणी ): Higher scores
indicate healthier coping strategies; lower scores indicate less healthy coping. उच्च स्कोर का अर्थ है स्वस्थ तनाव -
नियंत्रण रणनीतियाँ ; निम्न स्कोर का अर्थ है कम स्वस्थ तनाव - नियंत्रण। Scale ( मानक ): Never (1) | Rarely (2) | Sometimes (3) |
Often (4) | Always (5) कभी नहीं  ( 1) | कभी - कभार ( 2) | कभी - कभी ( 3) | अक्सर ( 4) | हमेशा ( 5)

I1 When stressed, I talk to family members or friends about my problems.

Never (1)

Rarely (2)

Sometimes (3)

Often (4)

Always (5)

No response

I2 When feeling overwhelmed, I engage in physical activities or exercise.

Never (1)

Rarely (2)

Sometimes (3)

Often (4)

Always (5)

No response

I3 When facing difficulties, I practice relaxation techniques (deep breathing, meditation, prayer).

Never (1)

Rarely (2)

Sometimes (3)

Often (4)

Always (5)
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No response

I4 When stressed, I engage in creative activities (art, music, writing) to feel better.

Never (1)

Rarely (2)

Sometimes (3)

Often (4)

Always (5)

No response

I5 When having problems, I seek help from teachers, parents, or other adults.

Never (1)

Rarely (2)

Sometimes (3)

Often (4)

Always (5)

No response

SECTION J: ACCESSIBILITY TO SUBSTANCE USE खंड J: नशीले पदार्थों तक पहुँच Note ( टिप्पणी ): Higher scores
indicate greater access/availability; lower scores indicate limited access. उच्च स्कोर का अर्थ है नशीले पदार्थों तक अधिक
पहुँच / उपलब्धता ; निम्न स्कोर का अर्थ है सीमित पहुँच। Scale ( मानक ): Very Difficult (1) | Difficult (2) | Neutral (3) | Easy (4)
| Very Easy (5) बहुत कठिन ( 1) | कठिन ( 2) | तटस्थ ( 3) | आसान ( 4) | बहुत आसान ( 5)

J1 How easy would it be for you to get cigarettes/bidi if you wanted them?

Very Difficult (1) बहुत कठिन

Difficult (2) कठिन

Neutral (3) तटस्थ

Easy (4) आसान

Very Easy (5) बहुत आसान

No response

J2 How easy would it be for you to get alcohol if you wanted it?

Very Difficult (1) बहुत कठिन

Difficult (2) कठिन

Neutral (3) तटस्थ

Easy (4) आसान

Very Easy (5) बहुत आसान

No response

J3 How easy would it be for you to get gutka/tobacco products if you wanted them?

Very Difficult (1) बहुत कठिन

Difficult (2) कठिन

Neutral (3) तटस्थ

Easy (4) आसान

Very Easy (5) बहुत आसान
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No response

J4 How easy would it be for you to get ganja/marijuana if you wanted it?

Very Difficult (1) बहुत कठिन

Difficult (2) कठिन

Neutral (3) तटस्थ

Easy (4) आसान

Very Easy (5) बहुत आसान

No response

J5 How often do you see substance use (smoking, drinking) in your immediate neighbourhood?

Very Difficult (1) बहुत कठिन

Difficult (2) कठिन

Neutral (3) तटस्थ

Easy (4) आसान

Very Easy (5) बहुत आसान

No response

SECTION K: SOCIAL MEDIA AND DIGITAL USE खंड K: सोशल मीडिया और डिजिटल उपयोग Note ( टिप्पणी ): Higher
scores may indicate greater digital exposure and potential risk factors. उच्च स्कोर का अर्थ हो सकता है अधिक डिजिटल
संपर्क  और संभावित जोखिम कारक। Scale ( मानक ): Never (1) | Less than 1 hour (2) | 1-3 hours (3) | 3-5 hours (4) |
More than 5 hours (5) कभी नहीं  ( 1) | 1 घंटे से कम ( 2) | 1-3 घंटे ( 3) | 3-5 घंटे ( 4) | 5 घंटे से अधिक ( 5)

K1 How many hours per day do you spend on social media platforms (Facebook, Instagram, WhatsApp, etc.)?

Never (0) कभी नहीं

(1) Less than 1 hour (2) 1 घंटे से कम

(2) 1-3 hours (3) 1-3 घंटे

(3) 3-5 hours (4) 3-5 घंटे

(4) More than 5 hours (5) 5 घंटे से अधिक (5)

No response

K2 How often do you see content related to smoking, drinking, or substance use on social media or online videos?

Never (0) कभी नहीं

(1) Rarely (2) कभी-कभी

(2) Sometimes (3) कभी-कभार

(3) Often (4) अक्सर

(4) Very Often (5) बहुत बार

No response

K3 How often do you use digital devices (phone, computer, tablet) for entertainment late at night?

Never (1) कभी नहीं  (1)

Rarely (2) कभी-कभी

(2) Sometimes (3) कभी-कभार

(3) Often (4) अक्सर

(4) Always (5) हमेशा
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No response

K4 How often do you feel pressure from social media to try new experiences or fit in with trends?

Never (1) कभी नहीं  (1)

Rarely (2) कभी-कभी

(2) Sometimes (3) कभी-कभार

(3) Often (4) अक्सर

(4) Always (5) हमेशा (5)

No response

K5 How often do your parents/guardians monitor or check your online activities?

Always (5) हमेशा (5)

Often (4) अक्सर (4)

Sometimes (3) कभी-कभार (3)

Rarely (2) कभी-कभी (2)

Never (1) कभी नहीं  (1)

No response

SECTION L: PERSONAL HYGIENE PRACTICES खंड L: व्यक्तिगत स्वच्छता के  अभ्यास Note ( टिप्पणी ): Higher scores
indicate better personal hygiene practices; lower scores indicate poorer hygiene habits. उच्च स्कोर का अर्थ है बेहतर
व्यक्तिगत स्वच्छता के  अभ्यास ; निम्न स्कोर का अर्थ है खराब स्वच्छता की आदतें। Scale ( मानक ): Never (1) | Rarely (2) |
Sometimes (3) | Often (4) | Always (5) कभी नहीं  ( 1) | कभी - कभी ( 2) | कभी - कभार ( 3) | अक्सर ( 4) | हमेशा ( 5)

L1 How often do you wash your hands with soap and water before eating?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

L2 How often do you wash your hands with soap and water after using the toilet?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

L3 How often do you brush your teeth in the morning?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

12/3/25, 2:10 PM Epicollect5 - CPLI Trial Substance Use Prevention - Formbuilder

https://five.epicollect.net/myprojects/cpli-trial-substance-use-prevention/formbuilder 29/33



No response

L4 How often do you brush your teeth before going to bed?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

L5 How often do you cut your fingernails when they become long?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

L6 How often do you take a bath or shower?

Daily (5) | रोज़ (5)

Every other day (4) | एक दिन छोड़कर

2-3 times per week (3) | सप्ताह में 2-3 बार (3)

Once a week (2) | सप्ताह में एक बार (2)

Less than once a week (1) | (4) | सप्ताह में एक बार से कम (1)

No response

L7 How often do you wash your hands after coughing or sneezing?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

L8 How often do you clean your ears properly?

Daily (5) | रोज़ (5)

Every other day (4) | एक दिन छोड़कर

2-3 times per week (3) | सप्ताह में 2-3 बार (3)

Once a week (2) | सप्ताह में एक बार (2)

Less than once a week (1) | (4) | सप्ताह में एक बार से कम (1)

No response

SECTION M: MENTAL HEALTH AND WELLBEING खंड M: मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण Note ( टिप्पणी ): Higher scores
indicate better mental health and wellbeing; lower scores may indicate areas of concern. उच्च स्कोर का अर्थ है बेहतर
मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण ; निम्न स्कोर का अर्थ है चिंताओं के  क्षेत्र। Scale ( मानक ): Never (1) | Rarely (2) | Sometimes (3) |
Often (4) | Always (5) कभी नहीं  ( 1) | कभी - कभी ( 2) | कभी - कभार ( 3) | अक्सर ( 4) | हमेशा ( 5)
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M1 How often do you feel happy and satisfied with your life? आप कितनी बार खुश और अपने जीवन से संतुष्ट महसूस करते
हैं?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

M2 How often do you feel hopeful about your future? आप अपने भविष्य के  बारे  में कितनी बार आशावान महसूस करते हैं?
Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

M3 How often do you feel overwhelmed by worry or anxiety about school, family, or personal matters? क्या आप
स्कू ल, परिवार या व्यक्तिगत मामलों को लेकर चिंता या घबराहट से कितनी बार अभिभूत महसूस करते हैं?

1. Always | हमेशा

2. Often | अक्सर

3. Sometimes | कभी-कभार

4. Rarely | कभी-कभी

5. Never | कभी नहीं

No response

M4 How often do you have trouble sleeping due to stress, worry, or negative thoughts? क्या आप तनाव, चिंता या
नकारात्मक विचारों के  कारण कितनी बार सोने में परेशानी महसूस करते हैं?

1. Always | हमेशा

2. Often | अक्सर

3. Sometimes | कभी-कभार

4. Rarely | कभी-कभी

5. Never | कभी नहीं

No response

M5 How often do you feel that you have someone to talk to when you are feeling sad or upset? जब आप दुखी या
परेशान होते हैं तो क्या आपके  पास किसी से बात करने के  लिए कोई होता है?

Never (1) | कभी नहीं  (1)

Rarely (2) | कभी-कभी (2)

Sometimes (3) | कभी-कभार (3)

Often (4) | अक्सर (4)

Always (5) | हमेशा (5)

No response

SECTION N: ANTHROPOMETRIC AND BP MEASUREMENTS धारा N: शारीरिक माप और रक्तचाप माप
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Height (in cm) (Measure standing straight against a wall, heels together, head level.) ऊँ चाई (सेमी में) (दीवार के  सहारे
सीधे खड़े होकर मापें, एड़ी साथ में रखें और सिर सीधा हो।)

Weight (in Kg) (Weighing machine placed on a flat surface, standardized the observed weight by subtracting the
assumed dress weight) वजन (किलोग्राम में) (तुला मशीन समतल सतह पर रखें, और कपड़ों का अनुमानित वजन घटाकर माप लें।)

Waist circumference (in cm) (Measure the waist at the midpoint between the lower rib and the top of the hip, at the
level of the navel/umbilicus) कमर की परिधि (सेमी में) (कमर को निचली पसली और हिप की ऊपरी हड्डी के  बीच मध्य बिंदु पर,
नाभि के  स्तर पर मापें।

Hip circumference (in cm) (Measure around the widest portion of the buttocks) हिप की परिधि (सेमी में) (नितंबों के  सबसे
चौड़े हिस्से को चारों ओर से मापें।)

Systolic Blood Pressure (SBP in mmHg) सिस्टोलिक रक्तचाप (मिमीHg में)

Diastolic Blood Pressure (DBP in mmHg) डायस्टोलिक रक्तचाप (मिमीHg में)

Heart Rate (beats per minute) हृदय गति (धड़कन प्रति मिनट)

Questionnaire page 1

Questionnaire page 2

Questionnaire page 3

Questionnaire page 4

Questionnaire page 5

Questionnaire page 6

Questionnaire page 7

Questionnaire page 8

12/3/25, 2:10 PM Epicollect5 - CPLI Trial Substance Use Prevention - Formbuilder

https://five.epicollect.net/myprojects/cpli-trial-substance-use-prevention/formbuilder 32/33



Questionnaire page 9

Questionnaire page 10

Questionnaire page 11

Questionnaire page 12

Questionnaire page 13

Questionnaire page 14

Assent form

Consent form
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