Supplementary Material 1
Hungarian Version of the CASP-19 Questionnaire

The Hungarian adaptation of the CASP-19 questionnaire used in the present study is presented below. The questionnaire employed a modified agreement-based response format while preserving the original four-point ordinal scoring logic of the CASP-19. 
Az alábbiakban olyan kijelentéseket talál, amelyeket az emberek gyakran használnak arra, hogy az életüket, vagy a közérzetüket jellemezzék.
Kérem, olvassa el az alábbi állításokat, majd minden egyes állításnál válassza ki azt a választ, amelyik a leginkább kifejezi, hogy mennyire igaz Önre! („igen”, „inkább igen”, „inkább nem”, „nem”)
(Kérjük, minden sorban csak egy négyzetet jelöljön be.)
	
	igen
▼
	inkább igen
▼
	inkább nem 
▼
	nem
▼

	1) Úgy érzem, az életkorom megakadályoz abban, hogy azt tegyem, amit szeretnék.
	1
	2
	3
	4

	2) Úgy érzem, hogy ami velem történik, nincs az irányításom alatt.
	1
	2
	3
	4

	3) Úgy érzem, szabadon tervezhetem a jövőmet.
	1
	2
	3
	4

	4) Úgy érzem, kimaradok a dolgokból.
	1
	2
	3
	4

	5) Meg tudom tenni azokat a dolgokat, amelyeket szeretnék. 
	1
	2
	3
	4

	6) A családi kötelezettségek megakadályoznak abban, hogy azt tegyem, amit szeretnék.
	1
	2
	3
	4

	7) Úgy érzem, szabadon dönthetek arról, hogy mit csinálok.
	1
	2
	3
	4

	8) Az egészségi állapotom megakadályoz abban, hogy azt tegyem, amit szeretnék. 
	1
	2
	3
	4

	9) A pénzhiány megakadályoz abban, hogy azt tegyem, amit szeretnék.
	1
	2
	3
	4

	10) Várakozással tekintek minden napra.
	1
	2
	3
	4

	11) Úgy érzem, van értelme az életemnek.
	1
	2
	3
	4

	12) Örömömet lelem a dolgokban, amiket csinálok.
	1
	2
	3
	4

	13) Szeretek mások társaságában lenni.
	1
	2
	3
	4

	14) Összességében jó érzéssel tekintek vissza az életemre. 
	1
	2
	3
	4

	15) Úgy érzem, hogy mostanában tele vagyok energiával.
	1
	2
	3
	4

	16) Olyan dolgokat is megteszek, amiket még soha nem próbáltam azelőtt.
	1
	2
	3
	4

	17) Elégedett vagyok azzal, ahogyan az életem alakult.
	1
	2
	3
	4

	18) Úgy érzem, hogy az élet tele van lehetőségekkel.
	1
	2
	3
	4

	19) Úgy érzem, hogy a jövő jónak ígérkezik számomra. 
	1
	2
	3
	4




