Quality assessment of included studies
	Study
	Selection (0-4 points)
	Comparability (0-2 points)
	Outcome (0-3 points)
	Total score

	Diaz-Lopez et al, 2015
	4
	2
	3
	9

	Ghaemi et al, 2021
	4
	2
	3
	9

	Qu et al, 2024
	4
	2
	3
	9

	Chen et al, 2024
	4
	2
	3
	9

	Costacou et al, 2018
	4
	2
	3
	9

	Sala-Vila et al, 2016
	3
	2
	2
	7

	Moradi et al, 2020
	3
	2
	2
	7

	Zunica-Garcia et al, 2024 (1)
	3
	2
	2
	7

	Zunica-Garcia et al, 2024 (2)
	3
	2
	2
	7

	Aziz et al, 2021
	4
	2
	2
	8

	Jayedi et al, 2019
	4
	2
	2
	8

	Noori et al, 2022
	4
	2
	2
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	Wang et al, 2024
	4
	2
	3
	9

	Ao et al, 2024
	NA
	NA
	NA
	NA



